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༄༅། །གླེགས་བམ་༼7 ཁ༽ པར། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༢། གཉིས་པ་ཆོག་གཞུང་གི་སྐོར་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྔ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པར་ལྡེབ་ 
༣༣ན། 1-66 ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ་ ༣། 6༡-༡༧ ཚོགས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡། ༡3-༡4 རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
' མཆོད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༡། ༡5-116 རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཐར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ ༣༤། 117-184 མཆོད་འཕྲེང་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་ 
ལྡེབ་རེ་རེ། ༡ ༡ 185-188 སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 189-212 གསོན་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 213-234 བར་དོའི་ 


ཆོས་བཤད་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 235-244 སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གན་མཛོད་བཀླག་ཆོག་ 


རྭ 





༣ 






ཤ ༄༅། _ །གཉིས་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རས་ཆུང་ལུགས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པར་ལྡེབ་ ༡༦། 663-694 སྙན རྒྱུད་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག ་རྐང་ལ་ལྡེབ་ 
༥། 695-706 འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི ༣གྱུན་ བཤགས་ ལ་ ལྗེབ་ ༧། 707-720 རྣམ ་འཇོམ།། ་མཐྲིང་ གར་ ངབརྟེན་ པའི ་བྱབ་ ཁྲུས ་ཀྱི་ཆོ་ ་གར་ ལྡེབ་ ༡༥། 721- 
༩༠ ཚོགས་ གླུརྡོྗ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་ལ ལྡེབ་ ༡། ༡51-752 ཡི་ གི་ དྲུག་ པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི སྒྲབ་ཐབས གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ༡53-786 འཕགས་ 
ཟླ མཆོག 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི གསོལ 'འདེབས་ བྱིན་ཌ 'རླབས་ཆར་འབེབས་ལ ལྡེབ་ ༡། 787-788 འཕགས་མཆོག ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་བཅུད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལ་ 
ལྡེབ་ ར། 789-798 བདེ་ ཆེན ཞིང་གི་བ གསོལ འདེབས བྱིན རླབས ་སྤིན་ ཕུང་དང་། རྩ་གསུམ་ མ་ཆོགས་ བསྡུས ་ལ ་ལྡེབ་ ༡། 79༠-800 འཕགས་པ པ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ 


ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ དབང་ བསྐུར་མདོར་ བསྡུས ་མཐོང་ཐོས་ དྲན་ གྲོལ ་ལ་ ལྡེབ་ ༥། 801-812 བཅོམ་ ལྡན་ རྣམ པར་རྒྱལ་མ་ བསྙེན ་ཅིང་སྟོང་མཆོད་ འབུལ་ བའི་ ཆོ་ ་གའི་ ལག་ ལེན་ 
ྗགྔསགགསགིླསླསགསསཀ་རགིིགགསག རཤཀྲྲཀགགཀ 


གསལ་བར་ཁྲིགས་བསྡེབས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 813-870 བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་ ༢། 871- 
874 བསྡོམས་ལྡེབ་ ༤༣༤། 1-874 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 





རང་ 
ཅི 
$ 








། 


ཛ་ཡནྟཱ། 





༨ 
སེ 


་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས 
དབ ང་ཆག་དང་བཅས ་པ་ བཞུགས ་ས ། །དྷརྨ་ 






༨ 


།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི 





༄༅། 


[མམེས་་་པ་ཆ་ཁ་ཆཆཿཿ 


ཆར 


གཅག་ 


11]1396 /\ 5 [67 ()11911]13] [)00111]161][ 


ཟླ མ་ག ༼འ 


3 ཡུ ། 
རམ་མེ་རཔོམལྱ་ཡགའཚལལོ། ཀ་སོགས ༦) > དྲ 
་ཆགའིམཁའ་སོགས་མདནིང་། །འདངརྗེའཛུནབླ་མ་ད (£ ༨2 དཾ) /|  ོཧ་ྱས་པལབཇུག་་གདཔས།བགམརས་བི་ེ་འོདཊན་བསགས་ཏ དའ 


¿ 


དགད ཛཾ ༈ ་ནམལསུནདེ་་མསཏི་ཁཡི་ 5 =ˆ རོ དང་སོལ་དཔ། །ཨུཤའི་དབའྱུགྱརལ་བརོརི 
༤༤༤༤-༨༨-༨༤ དོོ་ནོརོའོ་ཆང་ལྲོ་ན་མོ་།། བ་བར 


ནམཕུན་ེཊས་མསས༡ི་འཁ་འི ངུ བོ 












དྲུག །འཆང་། །རྱལ་མས་ཐུ་བྲ་མུབ 


ྦ ཱས།། །གསེལ་ བའདེབས་སོ་དཀར་བྱྒརུད་ ། 






རར རརའ⁄ང་ །དཀའ་བྱསདམཐར་མཆོག་གཟྲིག་ ྣ 
ཱ ཅིང བཱམརྣམས། །ཆོསྤྲ་བུ་ཀུན་ཧ་བཅེན་བོམངོནགུར་ 

ཅིང འཛས་མུམཚན་དཔས་བཅན་པའིིུ་ ༦ ླ ༼ུ སྟེ། །སྤུལཐྲུསའགོ་དནཨ་ལུ་ས་མཐར་ཕིནནས།། 
ཟླཀསུམསམསལཟ པར པརཐིཿ ནཡིསྣ་རོབས། ། ་ ཛུ ཅུད མངཿབདགམཔའེཞབས། ། ྦ 


་ ོམམ་ ༨༤༨༨ ༨༢ ༤༤ ~ ~¬. ༣༧ -༄་ 


= 

























།གཱ་ཨཿནྡ་ཐུབཔའིདབངྱ་གུལ་ལྔེ། །པ ཤུ་བྱདདནྱབེ་གཅུགརུནྲ་སམ་པོ་པ། ། ་གསོལ་བསསས།ཁམས་གསུར་ཆོད། | 
ཀྱི་རྒྱལ་བམཿའ་རྩ་ རྩུཔ། །རོདེམདྷཏོགས་པམངོནྱགུརྦཔངཆེན་རས།༽ ༽མེན་བྷ་པའིའྲཕིནལས་ཡུལ་ཕྱིན་གཙངཔ། །།གསེལ་ བའ 
།བདག་གཞན་དོནགཉིས་མཐའཐིན་དབོནཆེནརས། །དབངབཞིའི་ཐུགསྤྱ་ནུད་རབྱ་སུངས་གཞོནནསེང་།།ཉམས་ཏོགས་དཔཔ་ 
| ྦ ཁྱུག་དམ་བཉི་མའེ་ཞབས། །གསལ་བ༠༠ཀ སྐུ སྐ སུགསུམ་མངོན་གུ་རཆོས་རེདོར་གེངབ། གབ་པའེ་རེཔ་བུགས་འཛིནམཁས་ ། | 
¡ཐེས །འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོནདེན་ཅན་བཅུ་གསུམ་པ། །གད་ལ་བ༠ཀླབ་གོསམཛུངས་མེདའཇམ་དྭབཕཿ་ཚས་ཅི། | 


- -----------~-~-~- -༨༠༤༤༤༩༤ ༡༤༡༡༡---------~- ~¬ ¬~ ~~ ---~-¬¬-༨-༠༤༨༨༨༤༩ཆ༢༤༧མང་༤རཆཿཿ༤༢༤༨༤༠༤༤༨༤༤༤༨--¬--༨༤-༨----༡=- ༨༤༤༨-༨༤-༨༨ ༠༧ཚིང.༠༤ བཆཿའ༧༠༧༠༠༤ 

























[༢ ད།་འ །ཆ་པའིགྲསའགིའཇདའོདོསའཞབས། །གསཔ།།། 
|བ༥༥།དནགཉསྤ་ཅུནྲ་གུབ་མཁན་ཆའྟ་ གསྲ་ཁན་ཞབས། ་པའ་གྲུང་གིའཛོདའཛོགསངཞབས། །གསེལ་ ྦ 
ཞིགཆེན་བནམ་མཁའིནལ་འབོར་ཞབུས། །གསེལབ༠་སུན་ཅི་གུཤྱཧནྱ་རལ་དབངཆོས་ཨྲིརེ། །བཏུན་པའིམངའ 
བདག་ངག་དབངཆོསྱ་རུལ་དང་།།ཆཱརའིརམ་འབུལ་འཇམད་རས་ཆོས་གགས་ལ། །གསུལ་བསྭ ཆོགས་བའི་བདག་ 

ནསང་ཆཚེས་ཉིཇེ། །ཆུཆེན་མནབའིགཏིར་ཆེནཔྨདདཀར། །ཧེརུ་ཀདངོས་ཆོས་ཅི་མགོནཔོའི་ཤབས། །གདའ། 


༢༤༣༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༢༤༢༢༦༤༢༦ ༤༧༤༧ 
- ༡༡ ལག་ཆས 


༽་ 





[2 ༢༤༧༤༤༨༤༨༨༤༠༨༥༢༢༠༢༢༢༡༡༤༠༥༤༤༤༤༡༡༤༢༧༠༤༧༤༥༩༠༧༡༤༠༢༨༤༣ཆ ཆས ༢ཆཆར 8 


སྲུབ་ཞབྲས། །གསལ་བ༠། མའུཆེནབབདུངད་ལསྐནྱརུལ་ཆས་ཁིདབང་། །ཡངསསཱ་འཛོནཔ་དགེ་ལགས་བཞད་པའེདཔལ། ། 
ཧཱ །མཆུཔས་མེདའཇམ་མགེནདྱསེས་པ་ལ། །གསེལ་བ༠༥ཀདན་མཆོག་བདབཆེནབ་འཇམ་དཔལ་འབས། །དམབས་ཊིན་རབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་། . 
༡ མཚནདབ། །རམ་འདཱཾནའཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེསྤྲ་གུབ་བ་ལ། །གསེལ་བ༠ གཐུགས་ཇོའིདབངྱ་གམི་བམཆོསྱ་ཆལ་ཞབས། །འིགསྣ་ནམས་གུན་་ ། 

བདག་ཡེ་ཤེསྣསངབའྲིཔ། །ཡེ་དམ་མཁའའྭགོ་བཀའྲསཆོས་སྱེངལ། །གསལ་བཀཆོསས་། ལེབ་སུད་སཱལྷསུས། གུ་གསུམ་སེམས་ལ་འོབ་ 
| མ་ནམ།ཁའ་དང་མཉམ་པའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བམསངསྤ་ཆས་ཆོས་ཀྐྲིབ་ལྷ་སབས་ས་མཆ་འོ། །འགྲེའོ། བླམ 


༠༠༠༥ རྡོརིའཆངདཔོས་གདབངབཟངའོའིཞབས། །སིངཛའི་གཏུར་ཆེནདཔག་བསམ་དབངཔོའྡིར། ཁསིགཏ་མཛོདུ་དགལོ་ 
བཏནཱའན་ ད 


_ ངིབ 


| 


| ྙཾ”! 


3, 
° ¦; 


། པོ བོངོམྦ་མོདོརོ་ག་པིོ། ཐོ མོགསོ་ར་པཔོའྲིམ་པ། ཐམངྱོ་ཧམའ་དོ་ོ་ཆོལོམབསྦ་མཆཆོའོ།།ཞས་། 
ཨ་སེགས་ཇིལརིགས རེ ངང ། ཟ་མསངསྤྱ་ཧས་རིནབ་ཆེལྷ་སབསས་མཆིའོ། ། ཞེས་ 
།ལ་གསམ་སེགསསེ་ཏུགསཔ་པསཟས་དུས སེམས་ཧནཐམས་ཅད་མི་ཟདཔའྲ་སུག་བྲམལ་དངྲ་བལནས་མེ་གནས་པའྱེ་མངན་ལས་འདས་པ་ ལ་འགོད་ 





༥ིཡིརྦ་བ་མརྫོརཾ་སེམས་དཔའྱི་སབ་བ་ལ་འཇུགཔརྱ་བའོ། །སམངྷསནོ་པ་དཔའཛཔ།པའི་སེམས་པྱསཕེདཔ་འདྷ་ལརདྱུ་བས་ཏེ། དེ 

, འབརྨ་བ་མདྲར་སེམས་དཔའ་སྒུབ་པ་ལ་འཇངགཔརྱ་བའ། །ཉལཅྲུ་དཔ་དཔ་ཛ།པའསམས་བྱསདཔ་འད་ཏརངས་ཏི། སམས་ཅནབསས་ཅདབད་བདང ། 
བདེ་བའི སན་བརྩ་སརཇིག། ཐལ་བར་འ ། ཨས བ་སེམས བམས བད བ 
རྒུཆགས་མང་ཏེའིཔད་བུལ་བའི་བཏདཤུ་མསུ་ཆེན་པ་ལ་ཡན་རིྙད་གཞས་པརྡ་བུར་ཅིག །ཅེས་ས་པའི་གནསབཞི་ཡདདཔའདོབ་བཞེམསནས། ཨོཾ་སྭཏཱཝ། ' 
ཤཿ ཧམཱཿས་བཱ་ཝ་ཤུྱཧ། ཱངཔ་ཉེདཨེ ཡིག་དེལངཞིན་འངས་ཟླ་ བུརཔའི་ཆོས་འྱབུངའབུངབ་རིམབགས་ི་རབ་པྱད་དྲདང་ ྦ 





= 





བཅསཔའྱིས་ཆོགསརངའི་གཞིར་ཕེཤྲས་པའེ་རབའིནེ་གཞལ་ཡུས་ ཁང་ག་བའྲི་གེ་བཞི་ཏ་བབས་བཞིདབ་ཕནཔ། འདོདྣསམ། ཕྲ་གཀྲད་བྲ་ད་ 
„ ཨཔ གརབ།བའུད་ག།དཔས་སྫབུརིན་ང ག་གས བྱན་བ་པླཔལ་གནས་པའིཆོས་ཏི་ལབོརལ་རྦིདགྲས་གདུགས། 


ཡཱ །ྲསཔའིནང་སྨ་ཆོག་ས པླང་འདུབ་སྡ་པངའ་ བ་ལ་སྨེདཆེནཔ་བྱ་ར༔ ེ་ ༥བའི་དིན་པ་ཆེའྲ་བྲ་པླདྨཐཱ་ཉིབརེགས་པའེ་གདནལ་རང་ 
 གིསེམསྦྱ་རུངསྭ་ཁྲི་བ་མརོར་སེམ མདད ནས་ས མུ ད 


རྗེཆེནཔའིདབང་གེས་ཁམས་གསམྱ་བི་སིད་པན་བོ་བའིདོནམཆད་པའི 
རས  ་ པན་ཚནནའསྨགས་པབྲེས་ནྲརའལབཅག་བའི་་ྟམརྦསབ། ཤིནྱངཤི་ཞིངྱམ་པ་ཕལ་ 





དབུད 








པཱ་ལ་འྱ,ད་པ་འཁོར་ལས་བྱས་རབ་བཞིནྱ་ཧནབམས་ཅད་ིས་བྱརནནས་གོབོ་ལ་འདུད་པའྲེརུལ་ཁྱིས་རྡོར་སིལ་མྲ་བྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཉ། ། 
དྲེམས་ཅདྱཀྱིཕི་བོར་ཨ། མདེ་པར་ལཱ་ ཐུགས་ཀརྡ་ཙཱ། དེདག་ལས་འད་འྲྲས། དཔའ་བོདང་ནལ་འབྱོརམས་བདར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིའབར་ ། 
 ལྟསེང་གིནམཁརཕ་ ། ཇ་རཙཱི་བཧོཿ དམཚོག་གི་འཁརལ་དངགཉིས་ས་མེད་བརྡ་གུར། སིཔགརཉིལའིདྱཀིལ་ཁབོར་ལྗདབནེམསནས། ཨོ་བྲང་སྭ་རྨ་ཌ་ཀྲེ། 
ད རྒ ན་སྤིརླི། ཞེས་བྲམས། མདན་པ་ཐིབ་གྷི་མལ་བྱའོར་པང་བྲསམ།དྡོལ་ལགཏྲ་ཐངས་ཏེ། དཱ་། རྡོ་རེགསེརབ་མཛོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲགལ་བརྡ་བུ། །རྣར་ 

_ ཐརཆསས་བིདཔ་སྟེ། །ཧིངཔོ་མཆོག་གི་དྲོར་བུང། ། མང་བར པང་ཟྲང་ཏེ། སཿ ཤེས་རབ་ཐབས་ཏི་ཆོག་ཡིས། །འགྲོ་བ་ སསདཔ 


ཤེས་འ 


ངཔ་ཡེ། །སེསས་ཅན་དོན་པི་ར་དྲཀོལ་བརླ་བ། །དྷ་པགྲརཱ་ཨཱཿ མ༡མཔའབྱེ་རབའྱི་ཕགྱར་བས་ཏེ། །ཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉ མེརབས། །མཉམ་ 















༄ོ། །སཱའི་ནམ་པར་བཞེཔསནས་ཀྱང་། འ་བའི་དནདུ་ག ་གསུས་གསེའ། །།མ་ག་ར་སྦ་བྭཏླབག་ཱཧོཧོབ བ།ཝནར་ ཀང 
 ་ བྲ་ཨྦང་ཤཿ བྲཛཾལ་ཤྭཧ། བ་སོཊ་པ། བཛཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿདམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་གུར། སྲར 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་གྲིས་དབང་གྱི་ལ་ཆོགས་སྱན་དངས། དནམས་རསའིན་པཆའི་བམ་བ་དཅས་གངས་བདད་ྱེདཁིས་བདབང་ མ 
བྲསུར། སུ་གངངི་མདག།རའི་ལག་མྱས་བར་འལ་བ་ལས་གཙོ་ལབོར་ཐམས་ཅད་ལདྲོར་སེམས་དཔའདཀར་པེས་དབབྱ་ཅནོ་པརྨ་བུར། །མདེན 
༧ བགད | །ཞས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉྟིངབ་ཆུཿཐེབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན། མཱརྫལ་ཇྔེནདུ་འགྲོ་ཐེས་དབང་བྲང་། ཚོགས་ཊྱིན་གྱེས་འཇུབ་པ་ནས། ལྷག་མ་བཏང་པའིབར། 
བྱས། བདག་བློ་གཏི་མུགྲ་རོབས་བའིདབངྱ་གུརཏེ། །སེགས་ཡིས་བཟོདགསོལ་བས། དྱིལ་འཁོར་ཅྱ་ུབདག་ལབྟཉིམ་བའམ་ཐིས་པ་སེགས་ཡད་ནང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་བརབྱག་ར། བཀྲ་ཤིས 


།བཛད་བར་བུའོ། །དྷེ་ལརྦ་བ་མརིགས་ཐམས་ངདྱ་འི་འདགཔོའིདྱཀིལ་ལ་བོརྩོ་སི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའྱི་ཉནྲ་ཁས་པྨདང་ཀརབོས་ཉང་སྟོད་བློ་བདོའི་གཟེམསཁངཔ་ཕྱར་བའམ་ཆདྱའི་སརོ་ཇེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པརྱ་རཱར་ཅིག །༄།བ་མ་མཆོང་པའི་ཆོགཡན་ཏན་ཀུན་འླབུཔ་ཤེས་བུ་བ་བཙུགས། ༈ །རྒྱགར་གད་ད། བཟྲ་བྲ་ར་བྱིདྭིནམ། བོདྷསདདུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཝཱ །ཆག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཨངསྱ་ཆས་ཡེནོ་ཏནརབཇོགས་ཡུནམཉེནལ་ཤེས་ཐུགས། །རལྲ་གོལ་ཞི་བའི་གྲསངགིས་མ་རིག་མུནཔ་སེལ། 1. 
ཧཱ སདད་ནམས་མཆོག་གིས་བརན་པའིགཟི་བཇིད་དཔལ་འབར་བའིེ། །དཔལྡ་ལན་རིན་ཆེན་ཞབས་ལྲ་ གུས་པསྱ་མ་བསོ་འཇུད། །དཔལ་པན་ཡེ་ཤེས་ལེནཏནབསམ་མི་ཁུབ། །། 
་ དུལ གུ་པསམོད་ཅིང་བསྟད་པ་ཡི། །བསེདནམས་ཡན་ཏནབསམྱཤིས་མི་ཁུའབས། །ཡོནཏར་ཀུན་འབུངཆོག་བཤད་པརྩ་བ། །དེཡང་ཇམཔ་འཐུང་བ་ལས། མཆོདཔ་། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁངས་ལ།བ་མའི་མཆོད་པ་ཡངདག་བཿ་མ།།དམཉས་པས་ནི་ཀུནམཁེན་གི།།ཞེ་ཤེས་ཆོགསནེ་ཐོབ་པར་འྱབུར།།་མེད་མཛད་པའྲི་བབོ་དབེནནི། །དཆེསེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ 


! 
ཿ 
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།ནོ།།དེ་ཡིསབསདོནམསམབས་ཤིང་། །དགའ་བབམ་བནོ་དེག་འདོ། །མཆཾནབརྗོད་ལས་ཀྱངདེ་བཞིནང། །མཆོད་འོས་བསྟད་འསྲོལ ཧྱག་གི་གནས། ག་ངརམྫོབཔའི་ བྱ 

ལོབས ཆེད་པརྲ་བ་བའིམཆོག །ཁུག་བུར་འོས་པླབ་མའེ་རབས། །དེ་སེགས་ཕནཏནབསསྲ་ ས་ལ། །བ་མ་མཆོག་ལ་སངས་ཆས་སུ། །མཐོང་བའི་མས་ གུས་དམཔ་ཡིས།།བ་མ་མཚོ མཆོད་ལ་བཅོན། 
པརྩ་བ།།དངོས་སུ་བགས་པ་ བླམ་མཆོག །གང་དང་གང་ལ་མཉེས་པས་མཆོད། །འདསསམ་གདན་ན་བཞུགས་བུཿ་ང་། །དངོས་སུ་བཙུགས་དང་ཁུད་མེད་པ་ག། །གུས་པའི་ཡིང་ཁྱིས་ བསམབསལ། རཿ 
ཐེནོད་འགོ་བ་ཡིས། །ཅི་བརྡ་ཇས་དང་བརན་གཡོའི་ཆོགས། །ཐམས་ངདྲ་བོ་ཡིསྤ་བཕས་ལ་འབུབ། །དེ་ཕིའིམཔ་འདི་ལིནཏེ།།དང་བྱལ་ལྐིར་པའྱབོརྦ་ཤི། བི དྡོར་གསརྦ་བདཅིང་། །དྲིལ་བུདཀྲོལ་བབཿོན་། 
པཡིས། །ལྷ་དང་རྷ་མིནབསྲུངབ་དང་། །བརུ་ག་ཅོད་པའེ་བགེགས་ཚོགས་ བསྐད། །དེནསྤ་པྲོ་ཝནྡ་པགས་པ་ཡེས། །ཉེནདང་བཉེནབས་བཅས་པ་བསྩེད། །པུན་དངས་བཞུགསསུ་གསལནས་ཀྱང་། །ཡྱི་མབགསང 
།སེགས་མཆོད་པདང་། །བསྟེདཔ་ནམས་ཅིས་ཡངདགབསྟེད། །ཐིག་བཤགས་བྲམ་བའི་བརངྲབ། །དེ་ཡི་རིམ་པའདི་ཡྐིཊ། །ཛཱ།རོརེ་གསརཔ་༈ བྲྲ་ཡཱ།སཱཿ ཤེས་རབ གྲངོ་ཨཱཿ ཨ་ལྟི། ཕྲཐོག་བྱ། ཛཱང་ནི 


ཚི 








ཐོ་ལ་ལོ་མ་།།བོིྲོབ་མོ་དགོ་འདྲ་ཏོ། །བནོདབ་བམཡོན། །བམནམས་ལ་བུག་འཚལ་ལ། དཾ གུང་གི་འཁརབའི་ །། 
| ཏེས་པ་ནི། །དྲན་པཙམ་བིས་འཇོམས་མཛོད་ཅིང་། །བ་མེདྱབངྲ་རུབ་ཐོབ་མངད་པ། ]བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཤུག་འཆལ་ལ། །གང་གི་མ་རིགྲམཱན་ ། 
གྷ །འཚོགས། །སླགཅུ་གུར་པ་སེལ་མཛདབ། །ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁེརྟ་ཝ་བུ་ཡི། །བམའཞབས་ལ༢གང་གེ་འཁོར་བའྲི་ཕག་བྱམལ་བི། །ཆེ་ 
ཡཱ གདུངམ་ལུས་སེལ་མཇཾང་པ། །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁརྭལ་བུ་ཡི། བ་མའེ་ཞབས་ལ༢་ གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སེ་གས་པའེཀཉོནརམེངས་༥ ། 
ནདྲམས་སེལ་མཇང་པ། །སན་པའྱི་ཆུལ་བྷ་ཏྲུ་བ་ཡི། །བམའ་འབས་ལང་གང་གི་ཟག་མེང་བད་ཆེན་ཙི། །གོང་ཁིརམཆོགྱངྨ་ཧིལ་ 
མཇདཔ། །ར་མཆོག་འི་ནཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ངགང་གི་སྱེ་རྒནའཆེ་ཡི། །ཆུ་བོཆེ་ལསྤ་ཕལ་མཛོདཔ། །མཉནཔའྱིརལ་ 





།དག་དབིབས་ལགས་དིབསུང་ཝལནཔ་གུན། །སྱེས་མཆོ་གརིནཆེན་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བྱསི། །ཨོ་གྲུར་སངཏྤཐཱག་ཏྲཔའཏ༔་ཇཾམྒེ་ཧྭ་སྲ་མ་ ] 
དྲུམ་རཊས་མ་ཕྲེ་པུ། །ཨ་ཀརྡ་དབདར་ཀ་ལ་སཾགས། །ཞིང་ཁམས་གན་ཅུམས་བདྡ་དནྩགརཔའི། །འཇིག་ཏཱིན་བདགྲ་མེས་མཆོག་བུར་ 
ང་སིདགྲུན། །སྱིས་མཆོག། ཐཱབིའབ་མ་ཉུངབ་མརཅི་མར་མེ་དང་། ཅི་ཤེང་འདམ་བུའོད་མའྲི་གེན་མེ་ཕགས། །འཇིགཏེནམུནསལ་ 
སངྱཔེདངི་སེད་ཀུན། སྐྱེས་མཆོག ཨཱ་ལ་ཀེ༤ གྲ་བུར་ཙནདན་གུར་གྲམ་ལ་སགས་པའི། །ལན་ཅིག་སེས་དང་ཡོངས་སྲུ་སྔམབ་” 
ཡི། །ད་མཆོགྱ་བུག་མེས་རེགན་བདེབ་ཨུན་ །སྱེས་མཆོད། གླམ འབུས་ཆནདགུ་དངདེ་བཞིན་གཙུང་ལའི་བ་ཤེད། སྨ་ཆོགས་ ་ 
| གསཡུས་ཅེ་་བྱ་བྲག་དཔག་མེདཔ། །སྱ་རབའེ་ཞོལ་ཟས་རོམཆོགྲ་ཝན་པ་གུན། སྐྱེས་མཆོག ནེ་ཁྭི་ངཿ ར་ཆེན་དུང་དངྔར་རབ་ 
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།ཧ།།སེལྭ་ཧཱན་ཕེག་ནོབ་ལ་སགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འཇི་གཏེརླ་བདྱབངས་ཉན་པ་ངི་ཉེད་ུན། །ཧཱཿ 

ཉིཟབ་ ་འ མྲུ བརབྱབི།།ཤ ཏ་བཱ་རྔཾ་མེ་གྱ་སམུ་དྲསྲ་འ་ནཱས་མ་པེ་ྱ། སླ་གསུངཐུགས་ཅི་བརྟེད་ནི། ལ་ཆད ་ 

¿ མེད །ཞམ་མཁའདང་ནེ་མཉམ་ གྱར་ཅིང་། ། '་ཚོགས་དབངབགམི་ ཤིག་་པའི། །དྡོརའྱིས་ལྔ་ཡག་འཚལབྟཏོད།།ཐམས ཅདྷསེང་ པ 

༧ པའི་འུལ་ལས། །འབུང་ཝའི་བདག་ཉིད་རངྱ་བུང་དཔལ། །རྫཁྲགུལ་ཆེནཔ་ཆེབའི་བདག །དྲོརའྲིས་ལར་བྱུས་མྱ་བས་ཤིང་ལུན་ 

-ཝཾ་ གྱིར བུ བ། །དངེད་ །མད་དངོས་སུན་བདག་ཉིད་ཅན། །གཟུགས་མེདགྲྭ ཟླྲ་གས་བཟང་དམ་པའི་མཆེག །དྡོརའྦི་གུ་ལྔ་པག ཐོག་མཐའ ། 
འྭ་འཇོམི་མངའཞིང་།༽ །ྱེ་འཇིག་ འདུ་འབྲལ མིམངའ་ཡང་། །འགགཾ་དོན་ཅིར་ཡང་སན་མངོད་པའི། །དརེའླིས་ ˆ རྣམའབྲལ་གྱམའ། 


སུམ ནནས། །སླ་ཆོགསྤྱས་མའི་གརམཛང་ཅིང། །རྣམ་གལ་འབྲས་བྭསརམཛད་པའི། །དྡོརའྲི་གཱ་ལྒ་ཡྲི་རམྦ་པྲལ་རེརསྱ་ང་། ། 
ད ཡེས ་འིནདྲཔལ་རོད་པའི ད་པའི། མང ར་དོ་འབུས་ དཔ། དོངརྗིས་༢༢ ངྲི་པོད་ བིདའཛརང་ ཟཐི ྐེ་དི་མངེད་ ྦ 
སྲི བྱ་ཆུན་མི་ཆད་ །།ཐཱ་གསྔ་རེའི་ལགསྲ་ཀུས་འགོོ་བ་འདྲཾམ། །དྲ་ངའྲི་ས་ལ། ལགའཚའ་ཉེའ [ཧཱཾ།བྔ་དད་མེད་པའེ་དང་ཉེད་ལས། །ཆངསྨ 
- པ་ལ་སྭགས་ ཧདཔའིདྱབཌས།། །ཤྱེགས་བྲར་ཀན་ཏྲཱ་སཾག་མཛདཔ། །ནམདག་གསུང་ལྔ་པག་འཚོལ་བསྟེད། །སད་གསུམའགྲོ་བ་ ། 
མ་ལུས་པའི། །ནཱ་བའིདབངཔ་ཆིམ་མཛད་ཅིང་། །ཐལས་ཅད་ཡེདདངམཐུནྱགུརཔའི། མ་དག་གསུང་ཡ༢ ' གསུང་གི་བརྗོད་པ་རེ་ 
འེས་ཤང་། །མ་རཾག་མུན་བསེལ་མཛད་ཅིང་། །ཐརཔའི་ལམ་མཆོག་རྟཾནམངད་པའི། །ནམདག་གསུང་ལང་ཞི་སེགས་ལསྣ་ནམསྡ་ད ། 


༄> དན35ག་ྣསྣསྣིསྣཾྣཾྣཾྣཔྣསཔྣྨཁྣ¦{ོེ་{ཀྣོིྨཤོོ་ིོིཾ་ིནིཉི་ིོི་དེཾ་ རེ རཾ ཆེའེ་་ 

༄། །ཡསན།།ཞལནས་བརྔོདཔཙམྱ་སྲསན། །ཆུལ་བཞིནང་ནི་འགྲུབ་གུརཔའ། །ནམདག་གྲསང་ལར་ ཟབངྱ་བཌའ་་ 
གསུངདྱབངང་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམྲ་དབ་གཅོད་མཛད་ཅིང། །ཡིད་བདེ་དང་བ་སར་མངོད་པའི། །ནམདག་གསུང་ལཿའགྲོ་བའེདགས་། 
དོད་ཐམས་ཅད་གུན། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའྱི་མན་ལ་མྲ་བིས། །ཡུན་སམ་ཚོགས་བརའབུངའྱརར་པས། །ནྣམ་དག་གསུང་ གསུད 
4 གིརྣམ་སྦུལ་རང་ཛྷཱང་བསུང་། །ནམ་མཁའ་ལྭ་སགས་དངོསྒ་ནམས༢ས།ཆོས་སྲི་བནིའཇུང་ ཙུར་པའི། །རྣམ་དག་གསུང་ལ 

ཐྷུག་འཚོལ་བརྟེདདཱ་། ཡུངཔ་ཁམས་དངྱསེ་མཆེདདང་། །གཟུངདང་འཛིན་པ་ལསགས་པའྲ། །ཉོག་པ་སུན་ལས་ནམ་པར་ལལ། 


ཡེ༢ཤྲས་ཐུགས་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟད། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་དཔག་ུ་མེད། །ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེདྱ་བུརཅིང་། །མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ 








ཱ། རད 


ངཆན་བསིལ་ཁངྒ་པོ་ཁངདང་། །ཏུབབས་ལ་སེགས 









༄། །འཇམ་ཞིངམངས་པ་ཡི། །བྱེ་བགདཔག་མེདངི་ཉེད་ཡདཔ་གུན། །སྱེས་མཆོག་རིནཆེན་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བྱི། །ས་བཞིའི་བྲ་བམལ་ 
བསྟད་པནི། ཛཱ ། གུ་ནཏྟཾག་ཐམས་ཇདརུམ་སླངསལ། །མརག ་མུནསལ་ཡ་ཤསྤ་དན། །དགཔགཉཿསྦ་དདྲ་ལཆད་ །རུང་༡དྟབསྔ་ུ་དའ་བཅུད། 
¿› ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོ་ཅན། །སྐྱེན་ནམས་གྲནད༨བྲལ་གྱུར་ཇིང་། །ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་འདྲས་བའླིག། །ཡེ་ཤེསྨྲ་ས་ལྱ་པག་འཆོལ་བྟཏེད། 
འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེ་ཉིདདགཔ་སེན་མཛོད་རིང་། །བདག་ཡེད་ཆོས་ལ་གནའབུང་བའི། །དཇ་སམས་དཔརས། སངསྤ་ཧུས་བུང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའཆེ། །ཕ་རོལ་པནཔའ་ཡནཏནདག །མབནཔ་ཁད་ལྕ་བུང་བྷཏུ། །བང་ཛུབ་སུམས་དཔའ་། དཀའ་མཆག་གསུམ་དངཐག་ 
།པཆེ། །ཁམས་གྲསམད་དག་ཐམས་ཅད་ཀི། །བརྟན་དངག་ཕོ་བྱ་ཁད་ལསྤྱ་ངུང་། །འགོ་བའི་དཔའབ། འགྲོབ་འདོད་པ་དེནའྲག་བྱ་པིར། །ཡིད་༥ 






ཐིརེད་བདལས་ཀུང སུ་ཆོགས་དཔག་མདྲབ་པ་ལངདཔ། 
སྨྲཁ ༡བའ་དབང་པ་དང་། །བུདང་བམ་མཇེས་པའ་འཁོརདང་བཅས། །ལེངས་བྱདོ་འདོད་ཡོན་ཆོགས་བཅས་དེ་དག་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ 


| 


བཅས་པ་ངི་ཉེད་གུན། །སྱེས་མཆོག། རྒྱལ་བྲནལ་སགས་བྱེས་པ་ཐུད་མེད་དང་། །ཁྱེ་ཁཁུམམཛེས་པའི་གེས་ཐོན་ཞིང་། །རིན་ཆེནྱ་རཱནྱ་ཧིས། 
ལྱས་མའམཔཔཔབནམསས་པསས་མང་མཉས་འབརཔངཤང་འཇནཿའ་མཆས་མ་མཆར་པཁར་ཁབ་བསམ་པའནཔ་པས་མམཆས་པབས་ལཆམཔ་པསལས་པསས་མངང་འབབ་པ་ཅབས་འསས་པ་ཤབས་མང་མཆར་བཆང3ངས་བསས་པའལ་འབ་འབང་འའརབ་བཅས་འའབ་བཆའ6་པར་པའལ་བ¦སལ་པ༤་ར།་ང༤་འ༤ང་།ངམས་་ག་ས།,འརསབས་།ར་བས་མམསལསས་སབསས་བསས།བས་་ ། ་ 











༢༠། །ཆེནཔ་དོམ་འྲལ་ཞིང་། །ྣ་ཚྲོགསྨྱ་བོན་ལྷ་ཐོམས་འཇྲ་ཀ་བའི། །དམིགས་མེདཔ ཁམས་གསུམ་ལསནྲི་ནམ་གལ་ཞིབ། ། 
| །ནམམཁའདང་ཞམ༡མྱཐུརལ། །འདད་པ་ནམསྤ་འ་མ་གས་པའ། །དམགས་མད་།བུངང་ནམས་དང་ཁམསནམས་དང་ སྱ མཆདན་མས་ 
4 ཌ་མེ་བཏྟེན་ཅིད།།ྱིན་ངི་ལག་ལསྣ་ནམ་གོལ་བའེ།།དམིགས་མེདཀྲནམ་རོག་མེད་ངིང་སྐུནཏག་མེད། །ཐུགས་ནིའབཅུམི་གནས་པ། །བསླ 
“༠ གྱིས་མེ་ཁུབཔཡི་ཐུགས། །དམེགས་མེད། ཇི་ཉརནམམཁའ་གནས་མད་ངང་། །ཐཱས་མེད་ ་གོས་པ་མེད་པ་ཙུར། །མཁའ་ངང་མཉམ་་། 
པའི་ཐུགས་མངའབ། །དམིགས་མེདྱ་ལོད་ལྭ་ཕགའཚོལ་བསྟེད། །དེནས་ནང་གི་མཆོདཔ་ནི། གསང་ྱཨ་ལས། རྟགྱརཱ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཇས། །སངསྦ་ཧསཚུལ་བཞིན་་ 


མཆོད་པརྩ་པ། །མཆོདཔ་ནམ་པ་ལནམས་ཉིས། །སངམ་རསྔ་མུ་ཐོབ་པར་འྱགུར། །ཞེས་གསུངས་ངས། འདོདཔའི་ཡེནཏནྲ་པ་འཐུམ་བནི། རཱ ཡོགས་བྱཅའིའཇིག་ཉེན་རབའབྱམས། 


{ 
ད 















ཡྱགས་བལ། ་གལམཆོག་ །དཔལ་ཐནྲུ་མའི་ཚོགས་ ། 
རིགམའི་ཚོ་ ཝཱ། ཤོགས་ཇུར། གུམཆོ་གྲཱ་ཧོལ་བའི་སྐན་ལ་འཇིབས་པ་སུན།། 
དྲ་ག་རི་གས་ སཱཿ།དཔལ་ཝནཿ། ཤྷཏཱཔ། བ་གྲས་བྱརའིཊ། དམཆོགྱ་ཆལ་བའྲེ བགྲས་ལ་བདེ་བ་ཀུན། །རྡོརྲདི་མའིས བྲ ལྷ 
ལྡན༨། བརྡུ་གནྦྷཾཿ། ཕྱཾགས་བརུའེཿ། རོམཆོ་ག་རྒྱལ་བའེ་ལྔ་གས་ལ་བདའ་བ་ཀྲན། །རྡོརྗེ་རོ་མའི་ག་དབལ་ཝནག རྭ་སེང་།ཤྲོགས་་། 
བྱངལི༥། འག་པཆོག་ཁུལ་བའྲི་གལ་འཇུམཔ་སུན། །དརིའེག་མའིག དཔལ་བནང། ཨཾ་སུ་རྦ་མྔང་ལདེ་བཏབངྲིཔནེབ ཏྲིར 
དཱ། །བ་རོསྦིནཔ་བཅའྲ་གནས་བརུདཔནི། ཙཾ་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅིས། །ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡུན་ཇོགས་ཤིང་། །ས་བཅུར་གནས་ཤིང་ 


ཐམས་ཅདན། །གྲ་བ་ ལ་བའི ལྔརེས་པ་ ་ྲོ མཆེ་ཚོ་ པྲ ཌཱ 
ལབ་པ ས་མཆོག བླ དླུཊ་པམངུས་པ་ཨུན། དང་ག ཐུགསམའ༨ གས་སུ་རྣམ་སྲུལ་ཏེ། 


|¬ 









རཱ 
ཟླ 













[༠ །གཤིགསཔ་པ། །རིནཅོན་མཆོག་ལྱ་ལག་འཚུལ་བརད། །གཏོངབ་གསུམ་ལ་མཱ་མོངས་ཤིང་། །རབྱཏ་དགའ་ 
བ་གནས་ཀི་མཆོག །འཇིགས་མེད་ཇངེ་བཏན་པའི་ཐུགས། །རེན་ཆེན༥ ཆུཔ་ཁཱ་མས་པ་རོལ་བིནཆོགས་ཤིང་། །ཏེ་བའི་ 
ཌྷ གནས་མཆགྲད་མམད། །རུམདགངྫ་སནད་འྲ་བལ། །རན་ཆདང། བཟེད་པའིལ་རོ་བྱིན་རྫཾགས་ཤྲང་། །ཡང་ངག་ཞིང་ན་འད་ 
& བྱུངྤཔ། །སྦྲིབམེདརྡོརྗེའི་ཡེན་ཏན་ཝན། །རན་ཆེན་།བཅོནའྲགས་པལོལ་བྱིན་ངོགས་ཤིང་། །ཏེ་བའི་ཞིང་ནེའདའཕ་བ། ། 
ཐགས་མེདརརིནམ་མཁའི་ཟུགས། །རིན་ཆེན། བསྐམ་གཏན་པ་རོལྱ་བིནྡ་ངོགས་ཤང་། །ཆིནྫོཧཱནྷ་པྦངས་དཀའ་བ། ། ཤནྱངུ་་ 
བྱདྤ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རིནཆེན། ཤེས་རབ་ཕ་རལ་བིན་རྫོགས་ཤིང་། །ཉེབའཚནྷར་མངོནོད་ཐུར། །སྲའདོགས་ཆོད་་ 








པས་ཐེཚོམྲ་བུལ། །འིནཆེན༥། ཐབས ཕརོལྦའི་ནྲ་གོས་ཤིང་། །འྭདུངོ་རིངྲད་མངབྷསེ། ཁིགདམནས་ལས་འདས་བ་པོ། ཁིནཆོན།། 
སྙིབས་ཧྱི་ཐརོལ་ཕི་ཇོགས་ཤིང་། །ཉེ་པའི་འདུ་བ་མི་གཡ་བ། །རང་དོན་རཱང་གིས་མི་བྱསད་པའི། །རེནཆེནྨསན་ལམ་བ་འལྱ་ཡིན་་ 
ཛཱ ཛུགྲས་ཤིང་། །དུར་བོད་ལེགས་བའྲི་བྲ་གོསས། །ཟབ་ཅིངྱ་ཧཆེའྲི་བགྲས་མབརབའི། །རིརཆེན༥།ཡེ་ཤེས་བརེ་ ཤང་། ]. 
ཧི ཉེ་བའིུར་འདོསཱཕྲིན། ། ཤེས་བཛོད་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་པ། །རིནཆེནགདཔའ་བྲ་ནལ་འྱབོརམ་ཚོགས་དང་། བགོས་བྲངའྱིསལ། 
པྲསུས་དང་བཅས། །ཉིཾནདང་བཏེནཔ་གུན་འདྱུས་པའི། །རིན་ཆེནམཆོག་ལྭ་བག་འཚོལ་བསྟེད། །དེནས་གསངབའི་མཆོད་པནི། གསང་འདུས་ལས] 
དབངབ་གཉིས་ཀྱིཕྱེངབཡེས། །བདག་གི་ཁུབ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་གའཞིནདུ་ཁཱནམཆོད་ན། །སབས་རྒྱས་བྱངརུབ་ཐོབ་པར་འཛུར།།ཞེས་བའིདནརིགམ་བརུ་དྲག་འབུལ་བནི།།།རླུཾགསང། 


ཙཚོང། །བ་མཆོགགེ་མཆོད་པ་དམྭ་འནི། ས་མདོག་སོན་མོ་པི་ལྤིས་གོག་ཅིང་། །རབྱའུ་མཛེས་མ་རརདཾལྲ་བཱ་ཱག །བད་བ་ ། 
མཆབ། གིསདཔལྐ་བེས མཆོདུ་བདུ།་ གསང་བན། ར་མདོགསརཆྡོ་གེངབུའིགརབྱ་ང།་བདབར འབཾ་ཤེ༥། 
$ གསང་པ།།སླ་མདོག་དམར་ ར་མེརྨ་ཟྨཾམསརབྱ་ཏཱཿ།བད་བསྔརྨ་རྲཱཾར་མགྲསང་བཀླས་མདག་ཝང་བཛཛའི་།རབ་ཏུ།བདེ་བཀྲམ་ཏགག་གསང་བ། ྣ 
< @ བཞདམདམར་མོབཞད་ཅིངའྱབིང་བའི་གཟུགས། །རྔོརཔེ་པ་འཛིན་སྐནཔའྱིས་དྲངས་ཅན། །བདེ་བཀྲའསེཿ། གསང་བཀྲགེག་མྲ་དན་མགེག 
ཅིངག། རྡོརངེ་ལ། བདྲ་བཀྲལྭ་སེ །གསང་བསྲྲག་མྲ་ཝང་ཁྱུག་འོན་ ་།།དྡོརེ་དེ་བག་བད་བགགཏི་ག་གསང་བ་ཞ བང །གར་མསེ་མམྲེ་དགཅིང་ །། ། 
ཐི །བདེབ༥ འི གསངབ་གྲར ས་མདོག་དཀརམ་མཏོ་ ཏོག་པྨའི་སྙ ད། །རབ་ ཏུམཛསམ་ཁ བླ་ཊ༩་མརཱ།] །བདེ་བ་ག པྱུར། ད།སངབ། 


1༠ ༡༤༨༨- © 


དད ༣༥ ༢༨ .. རེ [ལག ཌ་ ྕ༄- ༢༨༩ ུ - 
སྲ་མདོག་ཇན་མ་བད་གྲ་མས་བླངའི།རབྱ་ཏམངོས་མགབདེ་བཀྫངབ་། གསང་བར། སྨུ་མདགདམརམ་རྣང་གསལ་གརབ་ཏུ་མངས་མཤ་བད་བཀ། 
ཨཱ་ལཾ་ཀར། གསུངབས།སྒ་མདོག་ལྔང་ཁུདཆབ༡།རབཅུ་མཛེས་མ༥།བདེ་བ་གགླེན་།གསང་བར།གཟུགས་མ་དཀར་མེ་མེ་ལང་གརབྱ་ང་མཛོས་མ 
ཐྲ བད་བདྨ་རི།། གསད་བ།རོམ་དམརམ་ངྲང་ཆོས་།རབྱངམཛེས་མཔབདེ་བཀྲརསེ། གསང་བ རེགམ་སེར་མོན་བཟའ།།རང་ཏུགབདེ་བཀྲསརེ༡། [$ 
¿ `÷ ཆོས་མྲ་པནམཆས་འབྱང་རབཏུ་མཛོས་མ༥།བདེ་བ་མཆག་གི༥།ཨོ་ཨཱཿབྲངྨ་དྷརཾརཱ། རིགསྡ་ཕའེངབྲོད་མ་ལ་བཏོད་པཞི། ཛཱ སྐེསཆག་ཁྱདེཀྱིས། 


་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆབའི་བདག་ཉིད་ལ། །སངསྤྱ་ཧས་ཝར་གགས་པ་སྟེ། །ཕྱམ།འཚལ་དཔལ་ལྡནབྲམ་ལའོ། །གཏིཿྲགཟོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས། 


\ །དབྱིངས་ཕྱག་མ་དང་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བརྣམ་དགཔ། །ྱག་འཆལ་རྣམ་པརདྣང་མཇད་ལའོ། །ཞེ་པངམ་ལོང་ཡེ་ཤེསཆ། །མཱ་མ། 


¦༄། _ །ཀི་དང་རྣམ་རོལཿ ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཡུངཔྨ་ནམ་དག་པ། ཕྱག འཚལ་མི་བསྐྱང་ཛར་ལའོ། །ངརྒྱལ་མཉུམ་ ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སངསྱ་རྱས སས་རས 
ཐྱནདང་ནྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཚོར་བའི་ཡུང་པེཿ པནམདགཔ། ཡྱན་འཆེལ་འནངོགའབབ་བའ་ར། །འདོད་ཆགས་ཀནརོག་ཡེ་ཤེསཆེ། །གསུ་དཀར་ 
ཌཾ མ་དངྱ་རམ་རོལ་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ཡུང་པ་ནམ་དག་བ། །ཡུག་འཚོལ་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ ལའོ། །ཕྲྭག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ཆེ། དམ 
4 རྣམ་རོ་བཞིང། །འདུ་བེ་པུངཔཱ༔ མ་དག་པ། །བྱགྲ་ འཚལ་དོན་འོདྲ་བྲབ་པ་ལའོ། ། ནམདག་ཡེ་ཤེས་ཝ་དཔན། །ཕུཿངེ་ཝ་ལ་ན རོལ 
| ཞིད། །ཐབས་ཤེས་ཟླབའཇཿ ཛ་ལ །ཡྱག་འཆཾལ་ཀུནའདྲུ་སྡརརེ་ལའ། ས་ །སྡེམ་པ་འབྱུང་པའི་རྐད་ལས་ཐྱུངབ་ལྟར་ཚིག་ ན་སོ ། 
འགམབཞི།ཨེ་མཏོབད་ཆིན་འདདཔ་ཡིས། །ས་གསུམཔ་ན་གང་བསྟེ། །ཨཾ་མ་ཧོ་ཞི་བའི་བད་བའབབ། །སྣ་ཆོགས་མངོན་པརྦ རྦརུབྱ་ཆཱས། །ཨེ་མ 


ཤྭ 


བདབའ ཆེན་བོ། །རྣམ་ད་ །བདེབཆེན་པོ་ངདག་ཤར། །ན་མ་ཧོཇྷིལ་ཇྙི་ཕརཟ་་་། ྣངབཐམས་ཅདངང་པ་ཉིདད་ཟ་་ ༡།།ཨེ་ 
ཟེལ རེ ་ར ཟ་བ་དང ཡངདག་ 
ལྟ་བུར་བ 


་ 





གནས་པམིམངའ་བའྲི། །ག་འཚོལ་ཆོསྤོ་བདྲོར་ལའོ། །ྲེས་མོརོགདག་པའི་ཞིང་བམསྭས། །མཆོནདུ་ངདབ་བུདདཔལ་འབར་བའི།། 

བེག་མཆོག་ལནོཏནཔེལ་མངདཔའ།། འཚོམ དའ །ཞིདང་ཁོ་བོའྱི་པར་སེན་ངིང་། །གརྱཧི་ཉལས་དྲབ་ལ་སེགས་བྲས། 
མཇད་པའ 'ལངསྤ་ས་རྡོརེ་ལའོ། །ཉམ་ ་ཐག་འབོོ་བ་བྱསབ་པའྱི་ཕེར། །སེམས་ཅནམོས་པྨ་མཚོ། 'ུ 

རཾ རུུ་ས་ུ ལ།།པ་ཆོགསྤྲ་སྭནི རའི །བ ཆལ་ཐོགས་མེདརོའི པའོ། །།སྲ་གསུང་ཛྲགས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇིསིང་ལབོརབ་ྲེསདད། ། 
གདོན་མཉམང་བ་ དཔ་པ། གའིལ་མྲལ་ པུ་དོརེ་ལའོ། །ཕེན་ཚོགས་ནམ་མ།བར་གཅིག་པ་བཞེན། ད་བཞིའྱལ་བའི་གཟུགས་ 

ཐང་། །ཆོས་སའི་བངྲད་གཅིགྱྭ་གུར་པའི། །ྱག་འཚལ་ཆོས་དྭབཔས་རྔོརེ་ལའོ། །ཆྲ་བངྱར་མཚོ་ལའབབ་པ་ལྟར། །སངཿརྒྱསསླ་གང་ 








× 
རྨ 
ཉུ 





!༄༅། བབར་། སྨྲ་གངདྲིམ་ དག །ཆུལེ་གམྦཾ་བོ་ ཁྱིལ་བལཿ་གཙོའཁོརཐམས་ཅདལརོ་ཇེ་སེམས་ ་དབའ་དཀར་པས་དྲབ་། ། 

¡ བརྒྱནན་གྱུན། ཝ་ཚོགསམཨབཅྱད་ལྟརབརྐེད་བདང་རྱསབཏབ་ཙིརྱབ།ཡོན་ལགབྱརན་ཕན་སེགས་ཧེས་མཁོད་བསྟེད། རུ །སྣུཆུབ་བྱར་གཉེསྨ་ཡིན་ལམ་དབྱབ་ནས་འཆུལ་བ་ནི། 

ཤྩ མྲུ་ཡན་ལགབྱརུདྲ་བནླུདིམམེད་པའི་ཆབ། །བུ་ཤིསྨར་ཚོགས་འ་མའྦེརྨུགུནཡེས། །ཅུལ་བའཞུལ་ལ་ཞུལ་བསེལ་འདི་ཤུལ་་༥ 
བས། །འགྲོ་གུན་བཀ་ཤིས་ཐུནསུམཚོགས་པར་ཤོག །ཇསངང་ནདན་ལ་སོགས་སྱར་བ་ཡེ། །ལས་ཀནྱ་བེདཔའྱི་རཱགཅཾང་དམཔ་ 

དེ། །ཆུཌས་བའེ་ཞབས་ལ་ཞབས་བསེལ་འདྲེ་ཡུལ་བས། །ྲྭགོ་ཀནྦ་གྲ་བརྲད་མ་དག་བར་ཤེག །ཆྲ་སེས་བངྱ་སྲེས་ཡིདྲ་ཀླ་བང་བ་ཡེ། །བྱངྨ་རུབ་ལན། 

ལག་མཇས་པའེམེ་ཏོག་འདི།།ཕྱིན་པའེརངབཞིནྱ་རུལ་བའདྲབ་ལའབུལ། །འགྲོ་ཀུནའྱབོརཔབ་ཡུནསུམཆགས་པར་ཤེག །ལནངགྲ་ཏེས 


¡38 


4- 








།ཡིས་ཟག་མེད་ཆོསྤ་ནམས་གུན། །འབྲོ་བ་ཀུན་ྱི་ནུདལ་འཆར་བར་ཤོག དོ །དབང་པོ་ཇོ་མེདའདོདཔཔའི མྲ ནྲ་པ། 
གུནསུམཚོགས་པ་མཆོགགི་ལངས་ཕྱོདརྣམས། །ཐབས་ཁྱེ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འགཱ་གུནཱ་བག་འ ག་མེདུ་བུཔ 
+ ཤེག །ཞིང་རྱིས་ པགས་སྱེས་རང་བཞིན་ལྱན་ཅིདག་སྱེ་ས། །ཡིད་འམསྱ་བང་བྱ་པལ་པ་ཧ ་ཉ་མའི་ཚོགས།། །སྟེབསུ་ཀྱིར་ བཞིན་རལང 
ཚོ : གཟུངས་མརའབུལ། །འགྲོ་ ་བཀྲནྱ་བིས་བད་བའིམཆོག་ཐོབ་ཤེབ། ། །རྒྱལ་ བའི་ཡེནཏནམ་ ལུས་དགེ་ བའི་ཚོགས། །དང་བའི་ཡི 

བྱས་པ ཞིང་བརཾེད་པ་འདི། །མན་ལམ་རང་བཞིནྱ་ཧལ་བའི་སན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀྲནསངས་རྒྱུས་ཡེན་ཏན་ཐབ་པར་ཤོག །ཟབ་ཞྲིཔས་་། 


/ནྲ་པ། 
སྔང་ཐབ་། 
བང་ 
འཚུས 
.བལ་འོད་གསལ་འཇུས་མབས། །ཡངདག་པར་ན་མཉམ་པརབཞག་པའེདོན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནྱ་ཧལ་བའིཐུགས་ལ་འབུལ། །འགོབ་ ¡ ྦ 


སཾ 


| ཏུ ཐིབ་ ཏོ ཆོོོ རའ འོང་པ དཡགསཔ་ཆེནྲོོདོ། 




















ས་་ ཐག་པ ཆེནབ་ཚནཔ། དྲག ཡུན 


ལཾ 


ཤི 


རོ །པ་ཆེ། ང། །རིགས་ཆེནྭ་བོད་ལག དབང་ཕུག་ཆེན་པའབུང་གནསཆེ། །དཔགབསམ་ཤེངཆེནབུམ་པ་ཆེ། །ནོརྭ་བུ་ཆེན་བགཏེར་ 


པ། །རེན་ཆེན ཁྱེད་ལ།ཏི་མཆེདཔ་ཟླ་པ་ཆེ། །ཧྱ་མཚོཆེན་བནམམཁའཆེ། །རིབོ་ཆེན་པས་ཆེནཔ། །ཁྱབ་ཆེན་ཁོང་ལག མ་ཉེནཔ་་ 
ཆེནཔྲ་གཅེནཔོ། རན་པཟད་བ་བང་རྫང་། །“ཕན་ལས་ཆེནཔ་བདེ་ལེགས་ཆེ། །་ཆེནྲ་བོད་ལ།།དཔལ་ཝནྨ་བ་མ་ཐམས་ཅང་ 
ན། །འགོ་བའི་སིནཔ་རྡོརའྲི་མས། །སེམས་ངན།ཁམས་ནམས་སད་མཇད་པའེ། །སྣང་ཆེན་ཁྱེད་ལཿ། མའིགྲ་མུནསེལ་ལེ་ཤེས་པོན།། 


རྱ བབྱངད་རིའི་འོད། །གནྱ་བཱི་བདག་ཉིད་འབྱང་གནས་དཔལ། །ཆེམཆོག་ཁྱེད་ལྕ་ཕག།འཆལ་བསྟེད། །ཇིགབ་བཤགས་པསོཌ 


བ་ནི། བདག་དང་མ་ཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི། །ཏོན་མོངས་དབང་གེས་གུནནས་བྲམབས་གུར་ཏེ། ] །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྲིག་པ་ཅིབཁྱེས། 





ཛྲ ་ ་་ 








༩། །དོནཆེན་བླསབ་པའི་བབ་མགཏོགས་པ། །ཆུཌ་བའིབཀའ་ལསནམ་ཡང་མ་འདའ་འོ། །ྱཟན་མོང་བུདབརདམཆོགྲཔོ་མོ་པདང་། ། 
རིར 


འགལ་བརྩ་བུརཔའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་གུན། །མགོནབ་འུདྱ་ཀྱི་སནྲ་པར་བདག་བཤགསན། །ཐུགས 


མ བ 


གུནའི་ 


འྱཔུན་ཧིས་བདག་ལ་གཟིགསས་ 


ཤཱ གསེལ། །སྙེས་མཆོག་ཁྱུདཀྱི་ཐུགས་རྫོའིབྱིནནྲབས་ཉེས། །ལག་པའི་བསམ་པནམ་ཡང་མིའྱབུངཞིང་། །ཉོན་མེངས་ཏོག་པའིཚོགས་ 
ཏན 


ནསྭ་ཀུང་། །དཀར་པོའི་ཡོནཏན་གོངངའཕེལ་བར་ཤོག །བླ་མ་བྷསན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། །མོས་གྲསྭ་ལེམྱ་ཏུ༔ 


ཡངམི་འབུང་ཞིང་། །ཐེགམཆོག་ལམྱ་བྱི་ཕྲབ་པྱ་བེང་པའིཆོ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡངལེ་ལ་མེད་པར་ཤོག །བྲམ་བ་བཞིདཔཞེ་སེགས་ལས། 
རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱསའཕྲིན་ལས་རྫོགས་པརྱྱེདའྱལ་པཞིང་།།སེམས་ངནནམས་ཀྱི་བསམ་པའིདོན་ནམས་ཀུན། །དདགཐམས་ 


ད ; 


ཅདབདག་གྲིས་ འགྲབ་བར་ཤོག །འགོ་བའི་དོནལྱ་སེ་བ་མེདཔ་དྲང་། །ལུས་དབུལུངས་མུདདངོས་པ ཐམས་ཅང་ལ། །འཛིན་ཆགས།སེན་ 
ས་ཞཱམ་ པན་ལ་གཏོངབར་ཤེག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའམཉམ་སེམས་བནྩོའི། །ཇིགདང་ཐེབ་ 
ཚོགས་གུནྱ་རྒབུརཏེ། །བསམ་པའི་དོན་གན་ལེདཔཞིན་གྲབྱགརནས། །བཡེདྱབརྒརུབ་ཉིངཔ་རུ་བབ་ཤོག །དཐསླ་ཐུས་བྱསལཏེ། 
སྔགས་གཟུཏུཐག་ལ་འཁྲིའ་བསནམམཆེནཔའྲི་དྲ བྲི་ཏུནམསྱཀྱིཟུགསཀརཤིམ་བརྩབར། ཨ་བྲང་གངྡ་ཌཀི་རིསྦིརྡི  བྱསནསདེ་ ་ 
ྱིཧཱན་བུམ་པའྲེ་ཉ་ལ་ཐིམ་པས་བངྲངྣ་ཚོའེམང་བཞིནངྱུ་བུར། ལསཐམས་ཅདབ་ལན་ཞལ་བཞི་བའི་ཐགས་ཨྲས༔ ནི་ཅི་མངའྨའོ། 
ྲེ་མག་མོངས་པའི་དབངྱགུར་ཏེ། ། ནས གྲབགསྤམཔའདན་ལྱ་བོར་ བ་མཛད །ཉེས་བས་དི་མའིཆོགས་བུ་ནྱབང་བདང་། །བསེདནམས་པནཏནཔེལ་བར་འདིད་༥ ཡེ 


བོདཐརཐོ་ཡབོ།ལོ་བ་མོབོོའ་དོལ་འཁོོོ་ བྲ་ཁྭ་བའི་ཡོནྲང། ྲོ་བཇྲཾ་བཱ་མི་ཨཱཿཾ། དབང་ 

ྦ ཐྲ ི་ཁུརབཱཁཱམས ས་གཞེ།ནས་མཆོང་བ་མེད་པ་ཆང་ཞེང་ལིདྲང་འངྲབ དངུ་བཅས་པ་འདི་ཏིད་ལམ་ བུ་མླེ་བ་མའིདྱ པ་འའ་ངོ་འཇུག། 
བུདའི་བོནདའབཔ པའ་བྱགི། ཟུགསརེསའའོ་བའདོཿ ཡ བཞེསནས་བིནྲ་ཟྲིས་བྲམབ་ ཅུ་གསེལ། སྨར་ཡེ་ད་ 

རའ མྫངལ་ཀནྱིརཏཏྭ་ལཱ་མི་། དགེལ་འཁོརྦང་འཇུག་པའྱི་ཕིར་གསེལ་བ་གདབ་པནི། སངསྐ་ཆས་གནྱསིརང་བཞིནྲས། །མེབ་དབིན་ གནལ ི་ི་ 
དཅོབམ་བར་ཛ་མར་ཅས་འི། ། ཉནམས་ཀྲརལྭ་པྲག་འཚལ་ལ། །ཐརཔ་ཆེན་པའིིགོང་མཆགྱ་ཏ། །མགོན་བས་བདགའེགཞུག་ཏུ་ ། 

གསེའ། །ལན་གྲསུམ། ཨོཾཱཿདགསསིགག་ཡིང།ཨོསཔོ། གཅྟཏས་་ཏཾ་ི། བདོན་པའབར་དུསེམས་བྱས་འདྡོར་ཞིངགར་དཞག །ཨསུ་རྟསེམ 





།༄༅།། །བཏུད །སློ་སུ་ནིསབསངསྱ་ཕངས། བདག་དངདབང་ཛུས་ཧུངེལ་བུམི་དམིགས་པའྙཅབཔ་ཏིདདྲ་བུར། སེངཔའི་ངང་་ 
ལས་པད་ཉིའི་གདུན་ལ་སཱཿལས་འནྲ་བབ་དོར་འཆྱས་མདོག་ཚུང་ཁ་རོར་དུང་དེལ་བའཛོནཔ་ཆུནཐམས་ཅད་ཅིས་བྱས་ནནས་དྲེསེལྲ་ཀ་ 
གེས་བཞགས་པའཐགས་ཀའས་བནལས་འདའཔས། ཡ་ཤས་པཇ་དྲ་བཧོཿ་དབངཛས་ཤེ་དོནྲ་གྲབ་འད་དྲ་ཞུ་བདིལ་བར་བུར ། 











3” ༤༽ ༢༤༨༨ སས : ྷ ༤ ༤༨ --~ ` ༤༨ ༤ ༤༨ ། ༣༩) 
: དཔལ་འབའབད་བཞནང།ཤགྲས་ པྲ་ནམས་ཅས་དཔང་བྱྲགར་བ་ དབགངས་པ་མཇད། རིག་པའི་ལ་མ་ནམས་ཀྱིསདབང་བླ་བར། | 


°“ དབང་ཡཱལ་བྱི་སེམསད་པའ་སེམསམས་བྲཀ་ཤིས་བཅོད་ཆེང་མཆོད། ལས་ངབང་གི་ཁྲ་བོ་ཁཾ་མོས་བགགྲས་སེདཔརྦ་ཧཱར། 
སངས་རས་ཀུནྱ་པྲདལ་བའིདབང་། །དེ་རིང་ཁུང་ལ་བྲསར་བརླབ། །སངསྤ་ཆས་ཀནནས་རབབསབྱ་ཕིར། །དིལ་བ་འདི་ན་་ 





= ཨེ 


ཐ 


ཁྱད་ཀྱིས་ལཾང་། ། ཨེ་ཀླར་ཨྭ་ཏིཁྱི་ཿམི། ངི་བྱང་གཡོན་པར་གཏད། (ཨྡ་སྒུ་ཧདནི་བསངས་མུཌས། བདག་ཉིད་མི་དམེགས་བའི་སངཔ་ཉིད་དུ་ ༥ 
རུར ཅིངཔའིངང་ཕས་པད་ཏིའིགདང་ལཅ་སྦནམ་སང་དའེའཆང་སྐུ་མདོག་དུ་པ་དོའི་ང རིས་བནཔ་ཟུན་བུམས་པད ས་བྱ 
ཐཱ ནས་རྡོརེ་སྱི་ལྲ་ཀང་གེས་བཞུགས་པའི་ཐགས་ཀའེས་བན་ལས་འདའཕྲས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྲ ་བ་ཧོཿ དཀིལ་འབར་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧཾཿ པ་རྣམས་ཀྱེས་དབང་བསླར་བའེ་དགོངས་པ་མཛ། རིག་པའྱི་ལ་མོནམས་ཀི་ས་དབང་བྲསར། དབང་ཡུལ་གེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་ ། 
བཀྲཔས་བརྗད་ཅང་མཚད། ལས་དབང་གི་ཁྲ་བ་ཁ་མོས་བགགསྤདོད་པར་བར། ཨཾ །ཞུགཏ་སྭཱའྲིརལི། བར་ནམ་ཨྭཱ་ཏི་ཀཏཱ 
ཧྱ་དཔལ། མང་བཏགས། དྲེ་ནམས་ཉིས་པུང་ཁམས་ལའིདེམ་ཕྱངས་ཤིང་། མརིགཔྲ་ལ་ལས་་ ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཝ་བསྱེདཔས་རི 


མམས 







ཀྱིའཕྲེང་བ་འཁྲཾགས་པའིདབུས་ན་བཞུགསབརྡ་གུར། དོརེ་རབ་གནས་དྡོང་ཉིད།།ཆེདངངིལ་བཆེནཔ་བཟུང་། །དེའིངདོངྲམེབ་དཔོནབུར། 
ཁྲེབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱིས། །རོརྔེཕུགས་ཊི་དྲམཚོག །དྲེལ་བུ་གསུང་གི་དམཚོག་བྱགརུ་སྲའེདམ་ཆེག་སྟེ་བཅུལ་ཛུགས་དམཚོག་གསུམདང་མེ་། 

ྦ བྷཱ བུལ་བའི་གེ་ སསེམས་ཅནྷ་གི་དོནྱ་གིས་ཤིག་དྲེནམསཏིས་ལུསྦ་ཏྲི་དེ་མ་དག་བུམ་པའིདབང་ཐོབ། ལམ་བྱསེདརིམ་བྲསམཔ་ལ་དབང་། 
8 འབུས་བུ་ས་རྡོརྗ་གྲལ་བའྲེ་མ་ཐབ་པའྲི་གལ་བ་ཅནདྲ་བས་པ་ཡིནནོ། །བ་མ་ལངས་སྐའི་བདག་ཉིད་ཅནལ་གསང་དབངྡ་འུ་བའི་ཡོན་ 
 དུ་རཿལ་འཕུལ་བ། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སུན་པདང་། །བད་གངོན་བདག་ལྔ་འུགས་བྱ་རའྱ་ཕིར། ྱ་འཕལ་དྲ་པས་མངོན་ཇོགས་པའི། ། 
་ །བྱམཆུབ་ཅིནས་བདག་ཐབམཛོད། །ལན་གསུམ། ཨ་ཨྱ་ལཱ་གས་མག་དང་བཅང་། བྲམ་རྡོརཾ་འཆང་ཡབ་ཡམ་སེམས་བརྡའུ་ གས་པའྲི་སཱ་་ 


༧ 








མ་བདག་ལྔ་སན་པརྦ་བྲཱརཾ། ལུ་མ་དགའ་ཕིན་གནས་སྦིནམ། །སྣ་ཚོགས་གྲཟུགས་ཅན་ཡིད་འངོ་མ། །ཁྱེམིག་ཁྱེམཇིག་སེམས་། 
]།བའུཆེ། །ུཔལ་མཚོད་བཏུགྱ ས།།བདདབཉིམབརའུགས་བས་དགའ་བདང་། མཆོག་དགའི་མཐརྒ་ུན་ཅིག་མིས་པའི་ 
ཛཱ |སྐད་ཇིགམས་སོ་རང་གིསརག་པར་བའོ། །ཨོ་སཱཿཛཱ་གིས་ཆིགད་ེ།དེས་ཡེདྲ་ཀྱི་དིམ་དྲག །ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བ་ཉའེ་ལམ་ ། 


¡ ཧཾ།བྫམ་པ་ལདབང་། འབྲབས་བྲ་ཟུགས་རྡོར་ཆོས་ཀྲི་ས་ཐོབ་བའྡི་སལ་བཅནངྱ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། བམ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་སའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དབང་ 
རུ ྦ 





བཞི་བ་འུ་བའི་ཡེནང་མྫངལ་འབུལ། ཁུབ་བདག་བདག་༨༤༡། འནགསམ། །ཨོཾཨཱཿཛཱ་གེས་མེག་དང་བཅེང་། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེ་ ་པ་ཞིང་། །དྲོརནམ། | 
།ཁའི་དཀིལ་ཝ་བུ། །ཛུལ་བལ་ ་ཐརྩསིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནིདེ་ཡི་བ། །ཞེས་དབངབཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་གིས་མིགདརྱའི། དེས 


།༄༅། ༽ྒལྤས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཐ་དདད་འཛོན་པའྲངེ་མ་དྲག །དབང་བཞི་པ་ཐབ། ལམྱ་ཕགྱྱཆ་ཆེནཔ་བྲགམཔ་ལ་དབང་།འབྲས་ 
བུ་ཕེ་ཤེས་རྡོརངངེ་ཉིདྱཀླིསུ་ཐོབ་བའྲི་གལ་བཅནདྱུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནས། ཁུངྲ་ཁིས་སོག་ཆགས་བསད་པར་བུ། །ཇཱནྱ་རིརིག་ཁངྒ་མཱ་བར་ 

£ བྷཾ །མཐཱནཔ་ཡང་ཁྱོདྲ་ཏིས་ལང་། །བ།ཞནྱི་བུད་ལེད་བསེནཔར་གིས། །ཞེསདམཚགཔག །དབང་བཞི་ཡངསས་ཇོགས་པའྲི་གདིནགཏངརག་ ཿ ྦ 

ཿ ¥ གཡནངད་ཨ བྲདྲ་བཱ་མེ་སཾགས་མྦ༔ལྭ་གམ་ནས། བཟའབདང་བཅུང་བྱ་བིནྱོ་གིས་བླ་རབས་ཏེ། བདྣ་ད་ཅི་ཐནདཱ་འགྲོ་བས་ཤ་ལསགས་པའི་བཟའབདང་བྱཅངབམཔོངས་མྱད་ཏེ། ཝག་གོར་ཧད ། 

༩ དྱཀལ་༥ཁོརབྱསུས་ནས་དག་པ་པ། མ་པའྲི་ནལ་འཅོམལ་གནས་པརྦ་ཤའོ། །སེབ་མ་ཅནྲ་སངས་ལ་ཐམས་ཅང་ཆོག་ོ་གྲིས་ཕྱི་ན་པས་རུང་ངོ།།བླ་མ་དཔའི་ཞལྱ་སྙིར་དུདཀར་པོས་ཁོ་མཐེང་་ 
ལྟ།ཁངངྱ་ཕཱ་རབདགེ་ལེགསྤྱ་རས་པརྱ་ཁུར་ཅེག། །།དེནས་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་མཱཿསྟ་གྲ་སར་བྱངདྷ་ཆིརྱ་བྲས། ཞེས་ཅི་ཁེས་ཟབས།རང་གི་སིང་གའི་ 


༠༡ 









༄ོ། །མཆོག་ལམ་འབྷརས་བའི། །རེཁྔ་ར་བད་བརགཤེགས་ལྭ་ཕྲགའཚོལ་བྟསདྲོ། །ས་ཧད། ཨཾབོབཱས་ཡིག་བཅས། 
ལྷགཚད་ཁཏསྐང་། མ་འཱབྱོརྲ་བ་དང་སེགས་ངབ།བདགྲ་བོ་གཏྲི་མུག་ཆོངས་པའི་དབང་གུར་ཏེ། །ལེགས་བྱངའ འདི་ལ་ཉེས་པརྩ་སུརཔ་གང་། །ཨྱེས་མཆོག་་ 
ཧཱ རིན་ཆེན་ནྣམས་དངད་ལི་སས། །བདག་ཏིད་ཆེན་པ་འིདལ་བཟོདཔ་རགསལ། །སགས་ཉིས་བཟོངཔབོའགསེལ། ཉེན་ཆེདན། ཁེདྱ་ཀྱི་ཐུགསྔརས་འགྲོ་བའི་ 

: དེན་ཀུན་མཛོད། །ཐན་མེངས་མཆོག་གེ་དྲངོསྦྲ་བར་བདག་ལྔ་སེལ། །ཆོསྤ་ས་ཞེ་བའི་པཔྲད་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །གཟགསྦྲ་བཱ། འགོ་བའེདོནལ་ 
།འབོན་པརའུ། །༣སྲའིས་སགས་ཏེན་ཡོདན། འདིར་ནིགཟུགས་ང དངྱ་ལན་་ ཅེག་ཏུ། །།འཿ བའིདོནང་འཝགསནས་ཧང་། །ནད་མདར་དབདབངྱ་བུཊ།་ 
བག །མཆགྲནམས་ འེགས་པ་རྩས་ལྭ་དྲགསལ། །བདྨ་ཀ་མལ་ 'ྭཾ་པཱ།སེགས་ཏྱེས་བཏན་བཞུགས་ཏེ་སབས་བ]སུནྱབ། བདག་པྱ་སེདྱ་ཏི་ ཉེན་དཀྱིལ་ལོ ར་། 



























ཕྱནདང་ག པཾ ཐུགས་ཟང་འཛྲུ་གགྭ་རལ་བ་ཀླནྱ་བྲི་དངོས།།གསུང་ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ངད་པ། །སྭུ་རམ་པ་ཀླུའྡ་པན་ཆོགས་རི་མཆོག། 
ལཿ སུབས་གྲྭས འདུས་པྲ་དོ་ི། །རཁརབྱའདཔའྲེ་བཅའ་ལི་ལི ས་དཔ པད་གདན 
 ཐུགས་དྭགེས་པའི་གརྭ་པབས་ལིངང་ང་། །ངེད་བླུ་བ་བཆགས་ཀི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བྱད་དམྔ་ཛ་སྨྲ་རམས་ལྱ་ཟིནྨ་རབསྤ་འུ།།མཆོག་ཐུན་། ༔ 
¡ མེང་དངོསྤྲ་གུབ་གནངནས་བང་།།ཡུབྱ་ཁེད་དང་མཉམ་པའྲ་བྷནྱཧིས་རོབས། །དྱཀྲིལ་ལབོརྱ་གི་པྨདའི་སིང་པཀློན།།རེས་མེདཔྱ་ཆལ་བའེ་ [༩ 
_ ཟུའུའབུས་གང་། །དཔོསྤ་གབྲ་ཀྱི་ཟིལ་སང་རཅི་དང་ཅི།།མིད་བཞིནདུའབུང་བྲ་ ག་པའྟི་པ། །ལབར་ཡི་དམྐྱ་པ་རོགས་ཉི་སྲ༤་གྲསང༠ ཐུག 





/⁄ 
¿3 


ཛྲ ༡ 


ངེད བཅུད མཆོག ལེ་ཁེན་དང །ནང་ཡེ་ཤེསཉི་ཟླཟ་བའྡཛ།།བར་ཆདྲ་ཀྱི་ནཔ་མཐར་བྱད་ཅིང་།།ཡིད་སོབས་ཀྱི་སང་བ་ཀྲན་། 


[ཧཱ ཤོ །།དོདོཔ། །ཕམདོངབདནམོ་རིགས་བའི་དི། །འོར་དཔའ་བོརཁའའབྲོ་ཉིྨབྲསང་ཐགིངདང་བྱཿདར་མཆོད 
མྭ།ཁདདང་༥། ཁོང་བདདཔའེའི་གཡུལ་ློགྲུ་དུད། །དཔ་ལྒརཆལ་བྱ་ར་མྷཾསིངྡ་ངའི་སྟབས། ལཾ མི་ཟདྲ་ཁོས་པ་དཔའ་བཟྲི་ས། །མགོན ། 
ཌྷ, མངཱ་ཀ་ལྭ་ལམ་ད་པ་ལ། །འ། ཁོརྲ་དགས་པའྡལ་པྲིནཉ།པུཿགསུང ཐུག དཔེད བླ་དུདར་མཆོག ཆོག༣མགྒོནྦཁཱང་དང་༨། པསི་དོང་། 
ཀོ ཐྱག་གྱིསམབཿལི་ཏེ།ཆོགས་ཕུདདཔ་ དའེགཞིན་ཅབྱེག་ཀལབི། ཞེའོ ལ་པ ཇྗསིདཞེའེ་ལོན་པཐདྲ་དུ། །ཆུ་ཟ་བཞེན་འགོག་པ་མེད་ཤན 
པའི། དཔལ དཔཔའི་མགོནཔདམའེདབུས།།དཀུར་བཅུདུའིརེ་བཅུནྱཧུ་རཚོ་བ།།ཡིབདགགི་བམུངང་འིག་སིདསན།།ཇངེགས་གསང་ 
གྲངས། །ཅི་སདྱ་ཀངམི་ཟདནམཁའིངོད།།འདོད་ཡོའྱའིདྱའི་དདུ་མརཏ་འབུར།།ངོགས་གཉིསཀྱི་ལ་ཚོ་རབ་གང་་། 























ནོ ར་གསོ ཨོཾ་ཆོསཆས་མ་ོམིགས་ོང་པའི་ངང་།།སྷཱཿཐོདད་ཀར་དྲབབབ་ངངལ་བརཏནོ།།ོ་ 
, ཀླ་བ་ལི་ཤེས་བྱདད་ ྲ། གད ་ །ཅོསཱཿ་། ༈ ཇདཀའ་བརྒར དྲུ་བུམ་ཐམས་ཇུད་ དེ་། 


དགབམས་ ཅདལ། ཆགས་ སཅད་དྲང་ བ་པ་ལ བ་ང །ཚགསར། པྕ དང་ོབགལ་པའྲི བཞས ་དབྱ 
གསུམ་ཐོབ་གུར་ཅིག། | 






72 རྫ ༣འབོ་ལ། ། ཆགསུང། ཆརཔ ཤྱེང་མ་མགོན་ལྷམ་དྲལ་ ལ། །ཆོགས༢། །ཕཀའསོདདམ་ཅནྱ་ཧམཆོ་འ། །།ཆོགསཿ། ཚེས” 











>. 
རང་རང རཝ ལ་ ཟོ 


སྲ ཤསབ མ་བམཤསགས་དདུ་ཕག་ཕུས་ཕས་སགས ར་ནམ མས་ལ་མ 
བང་གུར་དབྭ དྫུདངོསྲ་བུ་བ་ཅྩེལ། །གངཙོལ་ཝཱ་རའཱཧཾ། ཞེས་ཡུལ། ཆོགས་ལ་ཕོལ་ཞིང་ལ ཉཱགམ་ཁྲ་ཐུ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་སྭཱའིབྷཱ་ད་ལྟིདྡྷཱཔཱ 
སྭ་ཝཐཱྡ། ཞེས་ཕྱེར་དོར་རོཊི སླ ར། ༄།ཆོ་གས་ བྲངས ནི། ཡཿ གྲྭ བླ བ་གས་ད་ རླ ད་ང་དྲེ་དང་རོ། །རེག་ བྱ་འདོད་ཡེནྨ་ས་ལ་འ འད། 


རྩྱཧདྲ་མནུམས་ལ་འབུལ། ༽༦་དྲོམ་ ཝཚོགསྒནམ མས་ལ་འབུལ 
ཚོས་ལ་འཡུལ། །བདེབ་ཆེན་བོར་བཤིས་སུ་གསལ། །བ། ཅི 












ཏཱ 


། དཔའ་བོ་མཁའ་འ ་རྣམས་ལ་འབུམ། །ཆས་སྱེང་སྲང་མའེ་ 
པུ་ང་ཁྭཧི། །དགེའོ། །དགའོ། །དགའོ། 



























༅། །རེ་བུནརས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཏན་པའྱི་བམའྲི་རལ་འྱབོར་ཚོགས་མཆོདངང་འཅས་པ < 
མཚ ཡེ་ཤེསདཔལ་འབརཞེས་བང་བཞུགས་སོ།། ོྒེ 
པོ པོསས་སསསས་བོསསསསསསོསསོསསསསསསསསསསིསིསསསསསསསསསསསསིཌབོམབཁལ་ྲསཨྤྨིྨིྨཨིཨྤིྨཨ་ི་ྲིཨྨཨྨཨྨྐྲྤཇྲྤཇ{ྣྤྦཇ{ཤརཞརཅརཀ ཡག 












བཔཟ་་ེ།་མི་ྒནས་ ཆྲཾ ར་བ་ཚ འཇོ 
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ངེ སུ 








དྭ |= ོ། མའི་ཤུགས་བཞི་ནྱཿ་ཐར་ བྱང་ཆུབ་སེ 


ར་སད པ་ བཀོདཔཇི་ཉརཚོགས་པ་་ 
བཤམ། མ་འབོརནཏིངངའཛིན།བོནས་ལངའགུབ་ལ། ཚོགས་མཆོད 





== ༤ ༡ == 






{ 98 རྐོ 
དཱ འུར རི 
ལ་འ 


ཟན ི་ 
ཇོ 


















¡ 


དཾཕཊ། ཉཧིས་བསངས། 






དང་འདེལན་དེའི་སོབདཟབས་ཤེསྱི་ཇས་སོགསཏེ་བ་ བརབོགས། དེའི་ཚཐོག་མརྦ་སོན་གཏོརབཤམས་ལ། ྭ 
རངཉིདྷ་དངཅིགདོརྗེ་ནལ། འབོརམ། །དམར་མྲོ་དྲི་བོདྱ ལ་གྲ་ཆས་ ཕྲྭསུ་པརཛྱྱར། །དཇུ། 


ིརིལཇུ་དངལནཔའྱི་མོས་བེདཅིས་གངའའི་ཀྲབ་ལ་མདུན་ཏུབཞག་པ་ལདམིགསཉཧེ། ཨོཾ 'ས་ཨཱཿའི 
| ཨཾ་སྦཱ་དཱ་བཤྱུདཱཿཱསངྦ་རརཿས་ཐཱབ་ཤྩངཉཧཾ། གིས་སྦྱཛིཡ། 
རླ༨ཡེ་ཐེད་རྐྱེད་སྟང། །མཆན་ཞེནཧྫ་ར་གོ་ དཧོན། ། 


= ༽¦! 


ཏྟཾངཔའི་བཔལས་རྨ་ 
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༡-༨༠༤༠༡ལ༩ས༨༩མ།༤༢༦༤༡༤ 


ཚཱ 


ཇར: 


འུ 


༧ །བྱི་སླམ་བ་་ལས་ཤྲ་པ་དྲང་།།བདུང་རིལརགར་རུང་ེས་ཞུ་དིང་བཀོལ། །།ི ་ 


འབུ་གཅུམའེཤིས་ཡ་ཤེས་ བྱུད་ཅི་བཀུག །དམ་ཡ་གཉིསམད་འདུད་རེའྱི་རུ་མཚོ 


གྱུར ཨོ ཨཱཿོཾ་ཧ་ཧོཿྲི འའ ན་ག སུམརཾསྱམང་། གཏོརམའངདྷེ་ཏད་ླརབས་ལྭ། འབར་བའྱི་རས། ཡཾ། 


! 


ཞེསམདོན་དགུག།ཞོཁ་ཁྲ་ཁྱཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི་སརཡྨཀཟླ་བསྨྱ་ཱཏྤཔཔཔཱིཿཾ་སླུར དཱཨ་པ་རྨ་འཌཱ་ཀྭ་ 
ཌཱ་ཀཛྟཱད་ཡ། ཨདབ་ལྭ་བྣཛྱནཱ། སཾ སྔམ་ མ་ཡ་རླཀ། ཅུམམ་མསཿ་སྟིངྣ པལྱ་ཛནུ། ཡྲེ 















ཤ་་ 





འན ས་རགས བཿོ་འིཆོ་ གལ། ། ཉནདང་ལྟ་བརཨི་དབང་ག།འ དགམས 


༨ ངས། །གལ་ །ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རཱོརེ་བྲཾ་འབ་འབུར་བས། །མགོ་བཆོལ་པ་བྱཆན 


གས་འགྱུར།།༦ཕོ་སྙུམ་ནི་སོགསྦ་འིས་བགེགས་བསླད། ཨོ བརྲིརྭཀཱ་ རཀཱ་དྲོཾ་ྲཾ་ཧུ་ཡཁུ། འེས་བྲུང་འའི་ལངོ་མཡོ་གསལ་་ 


༠0 








། །གདཔ། རྒྱུནཉྱིརྣལའབྱོྟྟ་བུརདེ་མནཆང་མི་དགོས་སཾ། །སྩབས་སམས་ནི། བདག་གཞན་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཀྲོན་མཆོགར་བ་གསུམ་ཡྱི་དངོས། །དབང་ཕུག་བཞད་པ་རྡོར་ 
ན། པ། །ྱབངཆུབ་བའྲད་ཐིབས་སུམཆ། །ལནགཅས། འ་ཕུ་ར་ས ལ་སཅ་ཞཡཐའ་དགྲ་ནམས།་ 
ཇྔ་བཅུན་རས་པ་ཆེནཔ་ལི། །གོ་འཕངྱ་བཆེད་འཐོབ་བའི་ཡིར། །སོ་གསུམདགེ་ལ་བཀོལ་བརྡ་བུ།། 
ལནགསུམ། རང་སེམས་བམརྟཏགས་པས་གུས་ཕག་འཚལ། །ཚོགསྤ་དག་ཞེན་པ་བལ་བའི་ 











8¶[ 







༧།མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་འཛིན་ཨ་འབས་རངའིགླུ་ཀོང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་ཇྗེ་དུནཆད་མེད་ 
¿།ཕ་ཡི་འངང་། །ཁུབ་བདལ་ཡེ་ཤེསཆོས་ལའོར་བམརད་གསོལ། །མཆོགྱཏཱ་མི་འྱ ར་ཆོས་སྲུང་ 
ཛཿ བཞུགས་གསེལ་འདབས། །མཁའྱ པབ་འྭག་གུནྨ་ས་གསུམ་ཐོབ་ཕིན་བྲས། །གོུར་བ་དོང་ ་ 

སྲུགས་འབྲ་དན་འགྲུབ་པའ་ཤག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུནཔྱབ། འང་བནྱེས་དླརབ་པནི། ཨོ་ཨྭཱརཧཱ། རང་ 


|རྣིང་རྣམ་དགམ་བའ་མྱོད་ཨོརྒྱན་ཞིང་། །ཆོས་འབྱུར་པང་ཉིརོ་སྟེང་སྐང་ཅིག་གིས། །ུལ་ཨུམ་ ` 
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ཙང། །རྫོར་ཕག་མོ་ལི་ཁིའི་མདངས། །བི་གུག་ཐོད་ཁུགྲ་ཕགྱར་པ་ཡིསྦུ་པཱས། །ཁླ་གཡོན། 
བརྟེན་ཞབས་གཉིས་བརྐང་བསུམ་ཚལ། །མེ་དཔུད་དབུས་བཞུགས་ཏེ་བརྡ་ཨེ་དབུས་སཱ། །དོན་ 
གླུནྱ་ཐཱབྱ་བུད་འཁོར་ལོ་ལོད་འབར་པའོ། །ེས་ཏེ་བརཆོས་བྱངངདསམུ་བླདུ་འདབབཞིའི་ཉེ་བརྡའཱིཿ འདུབ་བཞིར་ཏའི་ 
ནིས། ཛཱིཿམཐར་སགས་ཕང་གི་འོད་ཅིས་དོནགཉིས་སྒྲབ་པར་མོསལ། །ཨོཾ་བཛྡ་པེ་རོཅ་ནཱི་ཡཾ་ཧ་རིན་ས་ཛྙཱ་ཧྷུ་ཕཊ' ། 
ལཱ ཞེས་རླདདང་བྱར་བའི་འགོག་བཟླས་བ། དེནས། རང་གི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོདཟེར་བབོས།།དངོས་ 


ཌི 
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།འཛིན་མཆཾནབཅས་འོད་གསལ་དངིཿསསུ་བྱངས། །ཕྱི་དོད་ཆོས་དྲིངས་འོག་ཡིན་ཅུག་པོབཀད། 
གནས་ཁང་ཐརཔཆེནཔའི་གཞུལ་མད་པ། །མོད འེ་ཡྲ་བུདནཔཟངྒ་སཆལ་འབུལ། 
ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཀོད་པའི་སྦིཾན། །ཟྲག་མེང་བདེ་སྱཾདནམ་མཁའ་གང་བརྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿི་ 
།ྡཛ་སརྦ་ཐཱང་མྐེ་གཱ་སམྦུདྷཱ་པཱ་རཱང་ས་མ་ཡྱེང་ཐཱཧཱ། ཉིད་ཐེཏཔནི། གདོད་ནསྤ་ནམ་དག་སངསྤྱརུ 
ཞིང་ །རུང་ལ་དག་པ་སེང་གེའི་འི། །ཅྭ་ཝ་དགེཔ་པྲཾརའི་གདན། །ཁམས་པ་དག་བཏྱིཟའི་སྟེང། ། 








ྣ 
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འོདཞལ་བྱས་མས། །ཞབས་གཉེས་ ཤེདཔའི་སྐྱིལྲཀྲུངམཛོད། ། །སྟེངཉིད་ཤེས་རབ་ནལ་འབཱོར་མ། 
༡།སྒོམ་ཐགརལྱ་བིས་སླ་ལ་འབྱུད། །ཡེ་ཤས་ འོདྲ་ཝའི་གཟྲི་འིན་འབར། །གཞོམ་མེད་དྡོརའི་མཐུར 

: ངངྱངས་སྒྲཾག །ཐུགསཇས་མེས་པའྱི་བུལ་དགོངས། །བཀའ་བརྒྱད་བྲམཡིདམ ཞཉྱ།།མཁའ་ 
གྲོ ཆོས་ཕྱོང་པུངམའི་འཁོར། །སྲིནྷ་ས་པའཏྲེགས་ པའི་དབྲས་ནབཞགས། །རྡོར་གསུམ་ 











, བོད་ཟེརྩཡིས་།།མངོནདགའ་ལ་སོགས་ཞིངྡ་ནམསནས། །སྱེ་ནྲ་པངས་གྱིཉིས་སུམངཔརྱ་གུར།། 
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¿5 
ལལ 





༄༅ 
སི་ 





བཱོདང་འཚཾམས ་པརྡ་ནམརོལ་ པ། །དདྲ་ལན་བདོད་ནམས་ཞེང་ དུ་གཤེགསྲས་གསོལ། །མདན་ 
གའ་ལ་སེགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །དབང་ཤྱག་བཞང་པ་རྡོ་ པ་རྡོར་མ།པའ་འགྲོའི འི་བཅོ། ། 
'བཀའ་བརྒྱདྲ་གུབ་ ཐྱར་མཚོ་ཡེ་དམྦ་ལཾ། །མཁའའགྲོཆོསྱ་སེང་ལཁོརབངས ་གཤེགས་སུ་ 






།ཅངཏྲེའདིལ་བུའྱི་གས་བྲསལ། དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བྱསདལ། ཧཱུཾ ཆོསྤྲ་སུ་མཁའ་ཁབ 
གཤེགས་བཤུད་མི་དམེགས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ེ ཆེའི་སྩ་འཕྲལ་གངཏ ང་འདུལ་གཟུགསི ཨྱི་ས། །མེས་ཡི། 
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༤༣༠༤ 


གྲསོལོ། ཨེ ཨཱ་རླའ་ཕཾ། བྲངཾསྣཱམ་ཇཾཿ ཊེ 
ཤྲ བའི་ཡུལ་ ལྟ་སིངྗཿས་ བེརྲ་གོངས་༔ ༥ཏ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ དུ་བརྟན་པད་བཞུགསནས 


ཿ།ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལྔ་རྡོརིའྱི་རིནཆན་ཐབ། །ཏྱིང་བྲཾཧཱཾ། སུམ་སྭ་ཧཱཾཿ རཱ དྡོ་རེའྲི་ས་ 


༣།གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་དང་། །པྲེན་ལས་མེ ཟྱ་རྫ་ནྩ་བི་འཁོད་ལོའི་བདག་ །སྱབས 
གནས་ཀྱན་འདུསྔ་དྲོརྩ་ཧལ་མཚན་ལ། །ས་གསུམ་གས་པཆེན་པོས་ཡག་འཚལ་ལོ། །ནམོ་ 





ཆེ་བཅོཾན་རས་པྱ་ཆལ་བྲ་སས་དངབངས། གདུ ྣ 
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„ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་དྲག འ་སྙོན་ལ། །ཟྲག་མེདཏིང་འཛིན་རོལ་པས་དབང་བསགར་ནས། །སྲིང་ 
སྤ པའི་རྔག་བསྔལ་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མིད་འཁོརའངས 
མེད ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཞུག་མཕུགྱ་ཆུཆྲ།།ཡིད་བེ་དལས་འདུས་འཁོར་གསུམ་ནམ་བད་ 
ག །རང་བཞིན་ལུནྲ་གཡམ་ཆོདཔཚྱེ་ནཔའེ། །ཨོ་བྲཛསཛྦ་ཐཱ་རུམྨ་ཐཱསྦམུ་དྲས་དངས་མ་ཡེ 
།ཨཱཿཧཱུ། ཙིནདགསདའའི་མྟམནི། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། གླིང་བཞིའི་འཇཾགརྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱང་མཚོམས་་ | 
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།ཤིས་འབཆེན་པོ་ ཐབས་ཆེན་པ། །བདེབ་ཆེན་པོ་གསལ་བརེ། །སྙེངཔ་ཆེན་ོརྒྱ་ 
ནཔོ། །ཐུང་ཆེནབྱེང་ལ ་ཤུག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་སཆེན་པོ། །ལམ་ཆེན་ཡེ ་ 
® ཤེསཆེན་པྙོས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སནྲ་གགས་ཆེ། །བདག་ཆེན་བོད་ལྭ་པག་འཚོལ་བེང་། 

ཞིངཁམས་ཆནཔ་པ ཨྣངབཆེ། །རུ་འྲཱལ་ཆན་བོ་གངུལ་བྱཆེ། །ཏྱེན་རླབས་ཆེནཔོ་དོན་ཆེན་པོ།། 
ཁྱབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ྱག་འཆལ་བསྟོད། །སུ་ཆེནག་ཟེབརིད་ཆེནཔོ་པ། །གསུང་དལས་ཆེན 





པར་བ 
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ཤེ 





ཧཱཾ 


3” 





འོདཔ་ཆ། །མྱྱེནཔ་ཆེན་པོ་མྫ ཁྷུ'ངོ་བྲས་ཆེ། །དཔལཆེན་ཁོད་ལ '9ག།འཚལ ལ་བོད །བྱང་ 
ཕེགས་མུན་པའི་ སྨ་གསུ་མན། །གང་ ངས་ལ་ཉིམ་ཤརའདྲ་བ། །ཐོས་ཿ པ་དགའ་ཞེས་ངང་ཡི། ། 
ཐེས བ་ངེ བུ་དེ་ལྔ་ཡག་འཚལ་ བསྙེད ། །སུར་ཡནལག་དྲནྤཤིསཚོགས་པསཞས་པའི། ཁོག་མིན་ཆོས་ི་་ 

ད་བིངས་ཀྱི་ཕྲ་བངན། །དུས་གསུམས་པསྦྱ་རས་ཀུནྱགི་ངོབོ་ཉིད། །རངསེམས་ཆོས་སླཱ་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་མཛོད་པ། །དཔལ་ཝཛ་ནྭང་མ་དམ་པ་ལྭ་ ཕག་འཆལ། །ལས་དང་ལོངས་སྔོང་ཡིད་ 
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(ཾ །ཀྱིས་སྦྱཿལ་པ་ ཡེ། །མཆོད་པ་གྲུནྱ་ཧས་མཆོད་ཅིང་བྷ་ངོད་པརབྱའི། །པརྲ་བས་ 
ོ སྡིག་པ ཡུས་སོསབཤགས། ། །སྔག་པ་གཞན་ཡང་སཱན་ཆདམི་བྱགིད་ད། །ག་ཀྲུན་དགེ་ 
རྟ འཀུནལ་ཇེས་ལི་ ཡ་་རང་། །བང་ཆུབ་མཆོགགྱེ་བུར་ནི་བྔཔོ་བར་བྱ་བི། མུ རྱ་དན་མི་འདར་བཤུག་ 
ཕར་གསོལ་བ་འདེཔས། །ཐེག་མཆོགྲ་བམེདཆོས་འཁོན་བགོར་བརབྱ་བལ། ༽བྱམས་དང་ 
ཧིང་རེ་ཐོགས་མེད་འོངས་པ་དད་། །དོན་དམྱ་པམཇིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རཝལ་བྲསས་་ 






95 






















༄༅། །གསལ་འདེབས་ཆྱི་ླམས་པ་བགའ་བྒྒདཇིནཔ་ཆེའི་གསུང་ཅེན་ནབས་དཔ་ཕདཔ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 








བཅོས་ཅྱི་སླ་ལ་གསོལ་ བླམ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྒལཿ བླམ་ཐུགསརྡེ 
འླི་སུ་ལ་ 1 ཞེསམུནམ་གཞི་བྷགརཅིུས་བསགས་ལ་མོས་གྱུས་ཅྱི་ར་ལ་བྱསེད། ༥ བདག་དཔ་སེམསན་མམས་བླིོ་ 


་ སྤེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་བམ་སངསྦྱརས་རིན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། ཚགའགོ་ཞེས་མྱའ། བླ་མ་ 


|ཆོས་རུ་འགྲོ་བར་་བིན་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དྲ་གྲོ་བརྱབིནྱ་གིས: ལམ་འྔབུལ་པ་སེལ་་ 
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སཱབར་བྱེན་ § འཁུལ་པ་ཡ་ཤེས་སུ་འཆུར་བརྡ་བིན་ ་བདག་གེ་ལས་དང་ཏོནམོངས་པའི་སླེབ་པ་དང་། 

ཌ£ྫ ཤེས བྱའི་སྦྲིབ་པ་ དང་། བགཆགས་ ཡྱི་སྒྲིང་ཕ་ཐམས་ཇྲདྷ་ལ་ཏིདངུ་དག་པརྱ་བིནྦ་ཤིས་བླམབཏུ་གསོལ 

༧ འབདྲུག་ས་འད་ཉདྱད་དག་པར་ ཐུནའདིཉིདྲང་ བདག་ གྱི་ཆུད་འདི་དག་ པར་ཐུན་ཧིས་ བླརབྱུཏཱགསལ། པོ 
རྒུད་འདྲི་རུམ་པར་གོལ་བར་ དྷ་ཏཱཉིད་དྲུ་གོལ་བར་ འདྲུག་ས་འདི་ ཟུནའདི་ཉིད་ བདག་གི། 
ཏིང་ང་འཇོན་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པྱིནཅིམ་འོག་པ་སྩེ་བར་པྲན་ དྷ་ལ་ཉིདདུ་སེཿ འདྲག་སཿ བུན་འངི་་ 







།ཉེད་ ཡེ་ཤེས་མཆོགྱ་ཏྱ་གཱརཔྱ་ཕི་ནི་མ་ལོ པྲས་བརྲ་བྲནཔ ཤལ ༨འ 

ན་པ་ཉིད བ་བརྩབིྱགས་བཟུ གསོལ། མ་སོགས་བ ཤིན་ཡིས་ དྲ ༤ ལགས 
ས་པའྨོནདིརར་འཛན་མི་པའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་ བསལྱ་རས ས་བཇས་གང་ཤེསྱབ། སྙིང་པོཉྟ་བུ ནདཔ རཾ 
*ངཕྱཾགས་རྒྱདངུ་སུ་འབྲུངས་ཤིང་། །འཇིགཏེན་སྐྱེནཇྱིས་མ་གས་པར། །དཀའ་བྱ་པདྲ་པའི་ངོ་ 

ད ༢་ཅན།།མ་ལ་མཆོག་ལ་གསལ་བའདབས། །བདེ་ཆེན་བྲརདམེད་རོ་ཡེསྐ་ཐོས།།སྲེདགསུམ 





| _ །ཨྱུར་ཏེག །ཅེསདང་། རྗེ་མི་ལ་བཞུད་པ་དྲོར་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ས། །ཞེས་གདུང་ཞུསས། 

།པྲགཔེས་ཛུར་ཚུཾག ོགས་གསེཡོབཅིཞུས་གདབ། མཐར། ཇོ་སུཚ་གཅིག་ལ་སངསྦ་ཅས་ནས། །མཚན་ཐེས་ཆད་ 
ཤཱ ལབོར་བ་དོང་སྦུགས་པ། །རྣལ་འབཱཾརབྱི་དབང་ཛུགརེན་པོཆ། །དཔལ་བཞད་པངོང་སྲའཱ་ 
པའྲི །པ བཅི བྱང་ནལས་པ་ཆེན་པོལྭ། །བུསྲ་གས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེད་ 

ཐི་ཚོམིམང་པའྲི་མེགྱ།དྲ་འཾ། །དུས་འདྲིལི་ཀུནཏ་ཐུགསྔརས་ཟུང་། །ཚ་ལོང་མེད་མི་ཏག་ 
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ཟྭ ཅུ ཤསྟ་ངཱ མྩེས། །བོ་ངམ་པའི་ཆོསྲ་སུའགོ་བ་དང་། །ལྔཔ་ མ་དྲམནདང་ལོགཔརམི གོལ ་བར། ། 
ཆུསྱ་བས་ཆོད་ལམྦདཱ་འགོབ་དཔ། །ལསྤྱ་ནཱཁྲབསྨ་བང་དོརསི་འཆེལ་ཞིང་། །རྒྱུད་ཇྲེམ་པ་དམ 








་ད འཆིང་ལྲསགལ། །ནང་འུ་བངེའི་ལཿ ༥ གསངམཐའ་རིན། ། དོན་རང་རིག་གྱྭ བ་མྱ་པགྱ་རཱ་ 


ཆེ།། གཤེས གུ་གསུམ་རྩལ་སྣང་ཆོས་ཉིང་རྒྱན། །རྗེ་རེས་པ་ཅནཔའི་གསང་གསུམ་དང། །དབྱོར་ ། 







ཚི་གྷ་རམ་པརདག །ཆགས་ཟག་བཅས་ཟག་མད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས། །ྱི་རོས་བྱཆང་ཉནམོངས་། 


102. 













བའདིད 











༡ 


་བེང་གླུར། ཨྭོ་སྭཱཿཱ :ཧོཿཧྲིཿ ལནགངུང། ཤིནརླབས་འདེབས་པནི། གནས་མང་བཞིན་ 

ཌཱ སྦོ་འཛོངས། །ཡུལ་དངོས འཇན་བ་ལ་པའ་ཞང་ཁམ་སནས། །དོན་ཆོས་ 

ནུ ༢༣ སྱ ་སླ། བ་་ བ་ཆེ ངེ ཀའ་ བླ ཐཾ 
ས་དང་བྲལ་བའི་གདངས། །ཅཱེ་ཡེ་ཤེས་སྩྱ་འཕུལ་རས་བ་ཆེ། །ཡ་བཀའ་བརྒཆུད མཡི་ 
ལཱ མ་གནས ཀིཆས་རྒྱོང ཏཾ ང་མའ་ཆགས 

དམཱ། །མ་གནས་གྲས་མཌ་ཀེཆས་སངབངས། །གནས་དམ་ཆོག་གཙང་མའི་ཆོགས 


།བུ་མོས་གུས་གངུང་བས་སྱན་འདྲེནན། །སྲུ་གསལ 


་སྩོང་འཇའ་འོད་ལམ་་་ 


104 


།སེ་ལམ། །ག སུངད་པོའིམགུརདྲ༡པསྦྱབ་རླུར། །ཐཱགས་བདྲེ་ཧོང་ཏེང་འཇོན་ཡ་ལ་ལྔ། ལྒ 
ཆོག་ཐུན་མངདངོས་གུབུ་ ཤ་རར། ། །མཆོག་ཡེ་ཤས ཤེས་བིནཆེནཐིབས་པོ་ཟིབ། །ཆོགས་འཁོང་ལོའི་ 






ནལ་འབོརམ། །བཅུད་ཟག་མེད་ལ་ཤེས་བྲུ་ཆ། །དོན་ཆུརྦ་ལས་ཆོསྨ་སྤརཔྱར། དུས་སུ 
འདིརྲ་བིནྱཅི་སྲ་ པས །ཚགསཇང་ཞསསམ་་བགས་པྱཡའམཏྲིྲཐལ་ལ། ཧོ། ཆོགས་མཆོད་ 
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་ 


བླ 
ཡྱ 


_ །ཉོཿ དའཁོར་བཅས་བསསང་། །བྟསནལ་གནོད་བའི་དྲག་འགེགས་སླེ པྲེལ། །དམ་ཚིགཆ° 
༡མསསྐརདནས། །སྱ་མེཆོས་སྐུ་མངོན་གྱར་ཤོག །གཏ་ཙཀྲ་བཱཛྲ་ཱ་ཧི།། པམཛོག་ཝྡེརྫསསོལ་ 
ཧཾ 7༈ རང་ལུ་ས་གདན་གསུམ་ཆང་བའི་ ཅེག །ནང་གི་པཱཀླུ་བགས་ཕུལ་བ་ཡེས། །མྱར་དུནརྔེའི་ལམ་ 
བྲགདནས། །ཕུགྱ་རཱཆེན་པོ་འགྲུང་གྱུ་འཙོག །ཤའའརྣམས། ཧཾ ཨཱཿྲིདེས་ཏིནའརུའསནམ། ཆོགས་ཆག་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཅིའྱི་ར་མཚོའདི། །གནས་ཡུལ་དུར་བོད་འཇིག་ཏེནཁམས་ཏུལ་བའི། །བསྙན་པཱང་ནལ་འབོ་ 
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སཱུ སྩེངབའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ] །འཚིག་མ་ བྷསེལྷ་རལ་འྱབོརྲ་གོགས་མཛོངཅིག །ཅེས་བཛོའོ། །ཇེས་ཕིབ་བཞི། 
ྭ རྔེ་བཛུན་འས་པརྩ་གསུམ་ཉྱ ཨྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདགྱཛདྲ་སིཿཅིང་གོལ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རུབས། །གསོའ་བ 
ཧའ བཏབ་པས་བཁོརྡ་ནམས་འོད་དུ་བུ། །གཅོ་བེའི་སུར་ཐིམ་ དེ་ཡི་ གནས་གསུམནས། །ཤུན་ཱ་བས་བོད 
ར ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ ༣་འབྲུས། །བདག་ གི་གནས་གསུམ་ལ་ ལྭ་ཟམྲ་ཧི གསུམ་ཡྱི། ། །སྒྲིཐ་དག་ ` 
བུམ་གསང་ཤེར་ཡེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སླུ་གསུམམངེན་ཏུཔྱེད་ཕའི་སྐལ་ཅན་བྱས། །མེས་ཡུས་ 
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ཤེ 


ལཿ 













།ཤུཧསྦའིསྔར་བཙན་འོད་དྲུ་ཞུ།། ཅི་ཐོནསཞུགས་དད་དང་དབེར་མེད་འདྲེས།། །ལྷན་གྱེས 
བ་ག་དན་བདཔ་ ཤ་མེ །ང ངོ་བྷོཉིྨ་པཱའི་ས་བྷོན་ཆཱ (ཕ་བཞག །གསང་གསུམ་བ་གསུམ་ 
དེརུ་མེད་འོགཉིགྱ་གུར། །དོནདམཆོས་དྲུ་བ བེ བདེལ་བདེ་བཅི། །ཡིད་ལམིེཿ ཤེ དགཅུ་གམ་༔ ལྷན་རྱིག་རྐྱས 
སྣང་སཱིད་ཤྱགརྒྱ་ཆེནེ་པོཿ ཨམཧོ། །ཞེས་མཙས་ཕམལ་གྱུག་མའི་ཤུས་པཅི་གནསསུབྱལངཤིད། ཐེ རྡེས་ཐོདཏ་ྣད་སྲིདཀླམ་ 
ཆོ 'སྐའི་རེཔཔརལམཧྱུ་བེན། ཆས་བྱདད་ལཐེག་འཛིས་ཏཏང་། འདིརྱ་སངགེ་འད་བ་བཅད། དག་བདདང་མོས གུསྱ་ཧྐུན་ཅད་མེདཔས་ 


= 
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འྱི་ཧུན་བཞིན་ཏཱ་བཏིན་ནས་། གྲནས་ལུགསྱ་བགྱརཆེནཔོའི་གཉཏནསིད་ཆོནཅིག་ལ་ཟིནཔདའོ།། 
བོགས ་ཡེ། །དགེ་ཀུན་སས ་བཅྭསྐྱ་ཆུལ་བས་བཅྗསཔ 
རུ ཁཱ མི ནསྱ་བྲརྩ་རུབ་ཆེན་པེར་བྲོ་བརྡ་བྱའི།  །ཅུང་འཇུག་གོ་འབངའདོཔ་བོབ་ཕར་ཤོག། 
པས ¡ཀུར །གནས་བརསཔཆེགང བའི །འཁྲུལ་པའི་ ས་བྩོནྱ་ཧུན་ཆ་དནས་ །ཇེ་ ཆུ་ཙནས་བཟེན་པོངད་། 
ནེཡི་ཐརཔྲི འཕྲིན་ལསམཉམྱ་གཱཿམཆི་ག །ཤིས་པ་འཇོད་པནི། བཀའ་བྱརདྲ་བམའྱི་དིནྨ་རབས སྤྲིནཆེན་འ 
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རྗེས འཇོནའྭབུལྷ་རུ་བཅོན་ཐབས་བོལ་བདང་། ། །མནན་འགྲེ་རྣམས མས་བདེའབོའི་ ། ་ 
༈དཔལ་ལ་བརྟེན། །སངལས ངས་འབབུང་བམསཇེས་སུ་དཟུང་། །སུལམ་ཡོནཏན་ 
།མ་འུས་མཐའ་ཡིནཏྲེ། ༽ཟུང་བཇུག༧ཌརྒྱལ་བའེ འྱལ་། ་ས་འཐོང་གྱུའ་ཧེག །ཅེས་ 

བདག གཅག །གྷིཏེན་ལ་ཡེ་ཤཾསར ཨུབས གངས་ཧནྲ་བུབ་པའི་སྐེ སྱི་ས་མཆོ་གརྫ་བཅུནཆེནཔོརདདཔའི་ 








ྦ 







གཆགས་སད་པྲ་ཧེར་ཤེལྷ་བིཔའེའིགས་ས མས་བསེདནམས་སྟོབ སེབས སྱ _ལུགསནཔ ནས་རབྱ་བུའ་བྱརྲ་དུག་པའི་ 
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 ༄༅།༽གའ་སང་ཇོ 


ལོའིཁྭ་གརཐཱ་བའི་དཀརཔྒོ་ནམ་པར་ །། 
ནཔོས་སྲངྱགི་འདུ་འགོད་མཇོདཔའི་ 


རི གྱི་སྨན་རྩེས་པའི་ཟོལ་འཛིན་རེ་དྲང་ 
ལྗོ ཨཧསྦང་སངང་ཀིོ། །། 





= ཚིང རབ རེ་ག 


་ཆེ་ཆ་རེང་ལ།། 
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| ༄། །བཅོ་མྔ་ཕན་འདས་མི་འྭ་གུགས་པའེགཟུངས་ཆོག་ཐརཔའེ་ པེ 





ལྱགསཀྱུ་ཞེས་བྱ་འནག་འབྲོདསུ ཀོད 


པ ༄༅། །ལ༣ཏྱིཐབཔྱྫོརཔའེ། ོང ྱོ།།༢བསཀི་མཆོག།གངད་མཉེས་པའོན། ། ་ 
4 གེདེ་ཡྲི་ཕིར།།བཅོ་མྲ་ཝནམེའབུགས ༼/¢ ཛཿ ༽༽ པལྱ་ཕགྱ་བས་འདེར།།མརཆེ་མཛོད་ 
> 


ལུང་མའ་ོགས་གཞན་ལ་བགོ །ལས /(7 } | ཊི་སྒིབ་ང་ཐམས་ཅད་བུཏ་ཞངཏིམ་མངན་པར་དགའ 
བའི་ཞེང་ཁམསསུ་ལགས་པའིདཔལ་ཐམསཅད ༢: ལ་བར་འདོད་པདག་གིས། སོ་ས་ཐར་པའེ་་ ྦ 
ས་པ་པ ༄།།ཧྱལ་བཟིའཁྲུགསམགོན་བོ་ལེན་མོ། ས་པ་ 














, ལའ `=: :¬--- )།གགའཛི་ © 1 སང» ༢༩༢ - 

༄༅། །སྡེམ་པནོདཅེང་བུརྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱཧེད། འདིཏིདཀྱི་དབང་བསུར་བ ཐོབ་པར་བུས།ཏེ། དང་པོར་བཉྟེན་པ། བདྲདུ་ 
དྱཀི་ཝ་འཁོ་རཆེན་བོའི་ལས་རེམ། ཐམ་དྲ་ཧྲཾ་ཧོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོར་བཉྟེན་པའི། ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་ཆོང་པར་བསགས།ཁུས 
༡༡ <- ༤ ༦༨ ༨༤༤ ༤ $ ༨ ༩6” སོ ༢༡ -- ༤ ཱ 

ལ་སགས་པ་གཅང་སྲ་བྲས། བདེ་བའི་སན་ལ་དོ་ངྲེ་ཧིལ་མོ་བུང་གེས་འདུགནས། ཛོ གཅོ་བྷོ་ཧ་ལ་བའྲསོ་བའེ་མགྲོག། 
༤༩༩ ༢༤༠༡ ཛ༽ ༢༣༠༡་ ་༤༨༧༩༠་ བ ~` ༡༥ ༢༽ =~ ༥༡༢༨ བྱ ' 
འགོ་བྱ་སོབ་པའི་དོན་བྱཅོན་པ། །སྟབས་ཆེནའཇིགས་པ་ཀུནསེལ་ལ།།དེ་རིང་ཉིདནས་སྐྱབས་སུམཆེ། 















| 








དེ་ཡི་ཐུགས་སྤུ་དུད་པའྲེ་ཆོས། །འཁོརབའེ་འཇེགས་པ་སེལ་བདང་།།བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་ལ་ཡང་།།དེ་བཞིན། 
ཡད་དྭགྱ་ཐུབས་སུམཆི། །བདགནི་འཇིགས་པསྡ་རམ་སླག་སྟེ།།ཀུནོ་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།།འཇམ་པའི་དབླད 
ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས།།བདག་གི་ལུས་འདེ་འབུལ་བར་བྱི།།ཐུགས་ཇའི་སློད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི།།ཧུན་རས་གཟིགས་ 
མགོན་དེ་ལ་ལང་།།ཉམ་ཐགང་རབའོ་ དོད་འབོད། །སྲིགྲ་འན་བདག་ལ་བྱབཏུ་གསོལ།།འཕགས་པ་ནམ་མ་ཁའི་་ 
སྙིང་བོདད་།།ཨཱ་ལེ་སྙེདཔོདག་དང་ནི།།ཐུགསཇེཆེམགོན་ཐམསཅད་ལ།།རྒྱབས་འཆལ་སྙིང་ནསའོ་ ་དོད་འབོད་ 







:གཔང༤འཆ༣༣༠༦༠༩༡༤༤༨༠༦ འཐཆེབ་ཉཆརརཆཆརནཿཿན8ཿ/) 







། ༠། །གད་ཞིག་མཐོད་ནག་ཤན་ཇིཡི།།ཕོཉལ་སོགས་མང་བནམས།།སགནས་འོགས་བྱཅར་འབྱེར 
| མཛད་པའི།།།ནོོ་ཇིཅན་ལྷ་སུབྲས་སུམཆ། །ཝོན་ཆད་ཁྱཾད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས།།དནི་འཇེགས་པ་ཆེར་མཐོངནས།། 

@ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུམཆི་ལགསྲི། །འཇིགས་ ་པ་མུ་རྩང་བསལ་དུ་གསོལ། །བྱུད་པའྲི་བཟ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེའས་པ་ནི། 
དགེ་ལེགསརིནཆེནཇུལ་བྱང་གུས་སོབས་བྲཙའདཔལ། །མཐོང་ཇོས་ངན་བསུདན་སོད་ཞུན་སློངབ།།མྲད་པའི་རེ་ནབྱེ 
ནམ་ཡང་མེ་འཁྲུགས་པའེ། །བཅེམ་ཝན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྱ་ཕུག་འཆོལ་ཁོ། །འགྲོ་བའེ་ལསྭ་ཀྱི་དིགྲྭ་གིབ་བདུ་ 








121 








གསུལ། །གསང་བདག་དཔའ་པདོདེ་འཕགས་པྲ་པུ། །ཟླ་གགས་མོབ་པའི་དྲོ་རཉམྔཐས། །ཏི་ཛཱོནོ་དཔལྔོ་ལན་ཨཏོ་ཤར། 

གྲསབའ་བིདྲ་ཏྱིས་ུག་འཚོལ་ལོ།།འགོ་བའི༨།ལྷ་ཆེན་རིན་བཟད་ཤེས་རབྲ་བམ་དང་། །བཤེས་གཉིན་བཀའ་ཡུང་བོན་གྒོམ་གཅོད་པ་ 
¿' རྱ །སེངགེའེ་མཚོན་དྲག་བསྔ་སྒ་ཧུལ་ཁ་ཆེལ། །དད་པ་ས་ཐལ་མོ་མ་ར་ཏྲེ་ཡག་འཆོལ་ལོ། །འགོ་བའེ་ །རིགས་གསུམ་ཇྲ་དྱ་ཧུལ་། བུ 

པའི་དབང་ཡབྲ་སས། །དག་གི་དབངྲ་པུག་ཀུན་མཁྱེན་པླདདཀར། །ངག་དབང་བཟང་དང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས། །དངོས་པོ། པི 
ཀུན་ཤིས་བཅུད་དྲེ་བུག་༩ །འགོ་བའེང །ཡོངས་འཛོན་དམ་པ་ཆོས་ཏེ་དབང་བུག་དང་། །དགེ་ལེགས་བཞད་པ་འཇམ་མགོན་དྲ་ པ། 
པའི་བང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སང་བ་ལ། །དད་གསུམ་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་པུགམ འགྲོ་བའེ་ལས་ཀྱི× །ཡེ་ཤེས 






༦ 








ཅི སྭཀངམི་ཤིགས་པ། ཅེས་ཁུངམེ་འཇིག་པའི་རྡོ་དའི་ཁར།མའི་ཡཱངཔོ་འབུར་བནམམ།ཁའ་ཁམས་ཁུབ་པའི་ནད་དུ ཧྷ་ལས་དེ་བཞིན་”་ 


སོ་བ་ལསྤྲ་བུབ་ 


ཐམས་ཧདྱཀསྦ་ྣར་ཙུས་བླ་ད་བས་པའ་གཞལ་ ༣༣ ༣ ༽༽ 
བྲ་གུབཞི་བྱ་མང་གྱིུར་འདོད་པའྟི་ཁུལོ་གནས་པའི་པླད་ནཱགིའ་མཱམ་ུདང་།བ་གམ་འདོམ་བུནཱི་རནག་པོའི་ཉིང་གེ་གསེར་གདུད་་ 


ད 


` ༠༢-༨༨-- 


| 








༄ །སྤས་པའེ་རེར་གྲངུ་གས་ཏྱེས་ཡུབ་ དཁིག་སིར་གི་འཁོར་ལོཆ་བས་ཏོང་དངྲ་ཝན་པ་པླབལ་གནས་ པའརི་དགས་ཟུངཡིག 
མའུམ་པརབྱའུ་བ། འབར་ག།བྲའ་བ།བྱལཝན ཱག་པ།རྣམ་པདྲ་པེ་བ།ཕི་ནས་བྱ་ཙ་སན་ནང་གསལ་ཞི དིདན་ང་ནས་བྱའ སཱན་ཤི་གསལ་ 
¿# བ་རྒྱ་ཁྱོན་བྲོས་མི་འཁུ་དྲབའིནང་དུ། པ་ལས་སླ་ པྨ་ཚོགས་པ དྨ་འདབ་མ་བྱར ཏད་པའྕིའ་བར་ཨ་ ལསྨ་བ་པའེ་དཀྱི་ལ་ དྲདི་མཨེད་པའེ་ " 
.“ དབུས་མུ་ཛུམཐིང་ག། དེ་ལས་ འོད་ཟིན་འཔོས། སེཿ མས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཏྱེ་ལས༔ ཀྱ་སླིབ་བ་ཇྙུན་བཏད། སངསྣ་ཆྭས་ཐམསད་མཉེས ཏེ 
བརྩ་བུ་མེ། ཆུས་པ་བྲམས། ཡིགའྩེ་པའོ། །ཨཾ་ཨ ་བྱཉརཾ་བི་ཧཱནཱནཏ་འིཏྭ་ཛཱ་ཕཊ། ཏྲ་ཐཱག་ཏོདྱཾ་ཐཱཝ་ཡྭེསྭཱ་ཧཱ རོ་ཙཱ་བཱཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཆོག 
གྱི་བུགྱ་ར་དང ད་བཏྲ ས་པའོག་བ བཞིན། སྲ གྲདང་ཧཀྱ་རྲེ་ཐུའོ། །ླ་བས་ བོནདང་བཅས་ པ་ཡངས་སུ་སྱར་པལས། བདད ཉིད་བཅྩོ་མ་ ལན་འདས་ 


ཐཾ 


ཤ་པ ༤ རེ ༡༨ བ་་རོོོིོིྣཾྤིྣྤྣྣ ༩ ༢༤༤༠ ༢༠༤༢༤༤༠༠༥༤༢༠༤༠༢༤༤༠༤༥༢ 

ཡི་འྭ་ཁུགས་བ རིམ དོག་བྱེ་ཁུ བནམ་བདྙ་ཅ་བུ། ཞལ་གཅགྲ་བག་གཏས་ག་ཡས་ས་གཞོན། གཡན་དོ་ཇེ་དང་བཅས་པའམཏར 
„„ གཞག་མང་ངཔ། མཆན་དད་དཔུ་བད་བཟད་རྟ་བ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མངོས་པ། ཅོད་པན་ལ་སོག་ས་པའྱེ་ལའྱེ་རྐུན་དདྲ་ན་བཟང་། 
4 ཐམས་ཅད་ཤསུས་པ། གང་བོ་ཆེའི་བི་གསེར་ཤི་ཕྲད་འདབ་མཐདདུ་ཕུན་པའ་གེསར་བསེལ་ཟེར་ཅན་ངོ་སུ་མནན་ཅེདྲ་བུ་བ 
ཤཱ རྒྱབ་ཏེནྲ་བས་པའི་སྟེངདུ་དོ་ཇྲེབིལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པདིེ། གཟུགས་ྱི་ཉའོ། །སོར་མོ་བྫསལ་བ་འཁོརལོའི་ཕུག་རྒྱཕྱི་ོརའཤག །ཉྱི་བར་ 








ད 


༢༠༠༠- ༢. ༡༧ ཀལ 5 འི ༤༣༩ ༣ ༦ ¡ཛོ ཡི 
འབོར་ལོ་དཀ ར་པ ཨྱིས་མཚོན་པ། ཐལ་མོ་པ་མབའི་མཐབ་སྔབུང་ ཉེསྱིར་ཅུང་ཟད་བྱཀྱེདཔ་པླདའྱོ་གྱ་ཧུ་མགིན་པར་བཞག །མགྲིན་པར་བོ༔ ཀལ 
དམར་པོ་ཨཱཿསམཆོན་པ། བལམོ་ཁོང་སྟོང་དུ་མྱར་བའེ་ཕྲེན་ལག་གཉེསནད་དུ་བྱརུག་པ་བླམོལ་བའི་ཙེ་མེ་མཛུབམོའི་དུང་དྲུ་དུང་ཟད་མངོན་པར་བས། གུང་མོའི་ 












གྭ ༢༦༩༡༡༥༡ ༤༩༢༤ ༨ ཐང་དང རི རས ཡི་མ 
་རང་ ་ང་་༽ གུན་པའི་དབུ་བྲ་་བ ད་ད ལས་དོ་འ དོར སི བྱི རི སྐངགཞ་ ད་ འཛད 


, གོ ལས་བྲམམས གཔ་དང་འྲ་བའེ་བཅོ་སྔ་ཝད་འདས་ཁི་འཁུ་གས་པ། ཕགས་བཞིར་ ར་བྱོ་བརྱ་རུ་དྲ་མཆོག་གྱི་བ་ག་ 
ཿཆུཿན། དིར་ནཏོག་སེའ་བོ་མཆག་སྤིནམཏ མབཞག། །འོད་དཔག་མེད་དམར་པ་ཏངངེ ཏང རཿ ལྫད་ཁྱུ་སང་སྭ་བྫིན་དང་མཉམ་་ ༤ 
གྐོའགྲ་མདོད་པ། གཙ་བ་བཞི་ངུ་ང ད་བིས་འ རྒུན་ནས་ཞུ་གས་པ། དེའི་གཙོ་བའྲ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ ཟླ་བ་ལ་རྡོ་དེ་བྲོན་ོ་ ༈གིས་མཚོ་ ཞ་པ། 

ཧཱུ་ལས་ཁོད་ཟེརྦ་ི་རཱ་མོ་ལ་བྲག་ཤིས་ཏགས་བརང་ཡོད་པ་རིཿ རམ་པ་བཞྲིན་བླ་ད འདབ་མབྱ་ཧདལ ་བཀད། ཡ་མླ་ངལྭ་ཤཱ འའ 


༡༨༢༥༩༧༤༧༧༠རར༦་འ༦སལ༡༧༧མཔགསཔམཆན་འཨམཁན།་མཆཆར་ཉཿསང་ ཨཉས-ལར་གཉར་མཨར་རས༦༤༨༡༡༧པར་མས་ཆན་རསར་ མསསས་རཔར་སར་ཡས་ར་ཨ༡ས། ངས ཆར་བ མཐན ༠༣༣༣ 
= 


ཧེ 








སཱདཱ། ཤརངུ་པྱད་ང 





པར་ག ཅིག་དང པལ་མངུབ་ མོནར་བུང་བཅིསཏེ་ཡིདཅཔ་བཀུག་པ་ཡིད ི་ོ ཆི 
° 
ྔ 
2 









ལ་བ ཨོཾ་པྭངཱཨྭཏི ས་བ ཧོཁྱིཉྦརིཿ ཀྱཔ་མྔ་ཟི ཟེའི ྱཨཱཉདེ་ལ་ཛནཔ་དརའངམམང་བའ་ བ་པོར་མོས་པས། ཨཾ ོ་རབ་བ་དེ ད་ཨ $ སྲ 
བཏྭ་རྱོསཱ་ཏྷཱ། ཁྱ མྭོ་ཟཱ་ྷ་རུར་དཀར་གཟུགས། །མཆཾརྦ་བྲག་ལང་ཆོསྣ་སེམས་པའི་གར། །ཨེ་ཏོག་འབྲེང་བསྔ་སིབ་ཟོལྱ་བིས།།ཅི ཐོམས 
འཛུས ཞིནདུ་མཆོད།། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲར་ དྲ་ཡཱའྟེ་ཛྷཱཧྷུ་ཕཊ། ེ་མོནཱམམཁའ་་ཝརྦ་མཐིང་གཟུགས། །ཇི་ཞིམ་དད་པ་ལྔབལ་བའི་གར། །བུག 


དྲ་ཕང་བྲས་ སྤིབཇ་མཐོར་ རས་མདུན་སང་ཿ ཝགས་ གམཐའའྲ༽། ངཱ་ མཁེ །ཧྱམཚམསམྲིནཉྱབདམརབ་ཟགས། ཌེ ཉིན་བེདའབུམ་ཀྱེའདི་ 


༄ ༄། །འབོོའི་གར།།མར་མེའི་བེངབས་ མཐོ་རིས སཱ་ལོ་ཀེཌ།ལམོ་མནདྷ་པརྡ་ཝང་གཟུ་གས།།རག་པས་ སེམ་ཤཾད་བག་པའཾ་ 
།དྲི་ཆུབ་པེང་རམཐོ་རིསར གླན ༽ྤལ་མོ་གསེརྙ་ལ་རསར་བའེ་གྲབ་གྲས། །མ་མྦརཱའརོ་བྷརྐཔངར་པའི་གརྭ། ༈(ཞྭའ་ཟསྭ་བེང་ཿ 
¿4 མྤ་ཐོ་རིསང་ཅེ ནྟེའཱཧྱ ། ལུ་མོབླི་ཌཱ་རཿ རྔ་པོན་གྲ ཅུགས།།ཉན་འགྱརྦ་བླུ་པྭ་རཱ ཐུགས་པའི་གར།། །རལྔ་མའཾ བས་སླིབ་ཟོལ་གྱིས།།མཐྱ 
¡ རིས་མདུནས་བཤེན་ད་མཆེད། ཨཱཿ བྲངོ་ཤྩཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅིས་མཆོད། །དནེས་པྟསོདཔན། | ཛ༽ མི་བྱཧདྡོ་རེ་ ཡི་ཤེས་ཆ་། ་ོརེ་དྲབིངས་དེ་ 

















བུ 


མཁའཆེན་པོ། །དྲོ་ཇེ་གསུམ་མཆོག་དཀི་ལ། ལཁོར་དྐར་ ཧམ།། །རྡོ་རེ་དབེངས།ཁྱོད་ཤུཆ གའཚལ་བསྙོད། །རམ་པརྨ་མངམ་དདདག་པཆོ། །དྲོ་རེ་ 
ཞིབ་དགའ་བཅེ། །རངབཞེན་འོད་གསལ་མ་ཆོག་གི མཆོད །སྙེན་མཛད་རྡོ་ཇི་ཏྱཾད་ཕུག་ འཆལ། །དིན་ཆེནྱ་ཧལ་པོ་ཤིནུ་ཟབ། །ངྡོ་ཇཾ་་ 


ན་མམཁའདེམམེད།།རང་བཞེན་དག་པས་གོས་པཡེད།།དོ་ཇེའི་གླུ་ཁོདྱ་པགའཆལ་བསྟོད། །ོ་ཇེ་བདུད་ཙིའྱི་ཧྲལ་པོཆེ།།མི་ཏོག་ནམ་མཁའ། ད 
¡„, རྡོརྔཾ་འཛིན།།ས་དངཕ་རོལ་ཡཱེན་པ་བརྙེས། །དྲོ་ཇེ་གསུང་ཁོདྲ་པགའཆོལ་བཏོད།།དོན་ཡོད་རྲོ་རེ་ཇོགས་སངས་རྒས། །བསམཔ་ཐབསཅད། 
¿ །ཡོངས་ཛོགས་ཤིང་། །དག་པའིངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང།།དྲོ་ཇེ་སེམས་དཔརྦ་ཕག་འཚོལ་བསོད། །ཟམསཿདྷ་གཅེགཏཱ་བྲཾམ་པམཚནམའི་རའོ།བླཟས། 
< པཧི། སྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།།ཡནལག་བཞི་དང་དམིགས་པ་གསུམ།།རབ་གི་དྷོ་བི་བསེན་པ་ཡིན། །གངས་དད་དུས་དང་མཚན་མའོ།།དངོསྲ་གུབ་མུབ་པའི་དུས་པ་ ¡ 
_  ནི། །དག་དང་ཤུབ་བུ་རྡོརྗའི་བཟླས། །ཡིད་ཀྱི་བཟུས་པ་བུམ་པ་བཞིན།།མེ་དང་སླ་དང་གྲཱ་མཐང་གསུམ།།བརྔོདཔ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །ཐུན་གསུམ་དགཏུ་བླཟས་པ་བ། ། 


| ནམོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨིཾ་རྐཾ་ཀནི་ཀིཀནི།རོ་ཅནི་རོ་ཅནི། ཏྲོངནྲིའོ་ ཧཱི 








ཏནིའོ་ངནཾ།ངཱ་སྟྡཾཛཱསནི། པཏེ་ཏནྲ་པཏི་ཧན། སཇ་ཀམཔ་རཾཔྭ་རྔཊིམེསར་ | 


།༄། །པཡས།།འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དྲ་བེས་པའྱི་ནས་བཏབ་པའི། །བྲཀ་ཤིས་པ་མོདེལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འཇིགས་ཟེད། 
¬ ༤༽ =~ > སླ བོད ༡། ཁད "༦ ཤིས།།འཕག།ངྱ་སརོབ་། བཀ་ཤེད།ར་རོར་ ཨཐོ༣་མིར་ ོ 
 ཀླུརའོད་ཅུན་ལུས་ཐམ། །གསརྦ་བཾ་འཁོར་ལོའཆུང་པའྲ་ནམའུརྲ་བཱས།།འཕགས་མཆོགར བྲབ་ཤེསཿའོད་ཅན་མཐོན་མཐིད་བཅུ་དུག 


 “ངཆོམ།།རིནཆནའདབབྱུར་བཟུང་ནས་རོལ་ཆེ་དྲ་གེས།།ཁཕགས་མཆོག་ བཟ་ཤིས་ ཆུམ་ཆུལྔ་མྤོག་འདོད་པའེ་དབངས་མཁནམ།།རལ་ 
ཙཾ, མཆོནབགྡེང་ཞིང་གམ་ཀས་བཅིངསྨ་གུས།།འཕགས་མཆོགཿ བྲཀ་ཤེསར་མདངས་ལན་ལེའིའིཇུལའཆངམག་ཡངསམ།།མཏིག་གདྲུག་ 
༢ དཀར་བྷམ་རཞང་ཟུརམག་མདས། །འཕགས་མཆོགང བྲག་ཤེསར དཀར་ཤམ་མཆསས་་ཕེན་མདོག་ཅན་གཟུགས་མངོསམ། །གཏེ་དྲ་བ 

བུམཔས་ལག་པཱལ་ཅེ་འཇོ་ཡིས། །འཕགསམཆོགར བཀྲ་ཤིས་ དིམེདམནདམདངས་ཝནདཔལྔ་འནམ།།གཡས་སུའཁུཔ་བའི་བུང་བླསླམ་ 


ལོ 





.ཤ སླེག་མོའཾེ དགའའཚོདམེད་ 
བཏངྷསོམསཿདམདྲབ་བའའི་ 


༨ཇསམཉཿན༧༦༦༦༥༦༤༨༣༣༣ཟར༠༢༠༣༣༣༦༣༣ 








།ཕྷེ་ཤུ་ཡ།ཨཱཿབདག་བྱུདྷ ཉུར་ཉེནཔྱབུ རའ  །དེནས་ཐུམ བསྐེད་ནཾ། ཨཾ 










# ཚིག་གེས།། ཉད་པོ། དརཾིཾྭཾྭ}ནྣནྣ ཞིསན། ཀང་། རས ་ ཤ« 
དས་པ ད། །ཨཾླཀ ངཛྲ་འྲེ བྱིན་ཏྲ་ཀོཏྭ་ཧཱ་ཕཊ། ཏྭ་ཐཱ་གཱཏོཏྣ་བ་ཝ་ལེ་ 'སྭཱཧཱ། ངཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ལུས་ཐང་༩ པར་ རྡོ་ངེ ཇེ་གཞོད་ 
གི །ཁཱའཇྲུཔ་དུང་ དད་རཾའི་མཆེ་བའཛིན་ ཡཔའོ། ༽ཅོ།བྲང་ ཨེ་ཇི ཁྱི་ཧཱུ ་ྒ ཨོཾ བྷུང་ཨ་ཟིཁྱི་ ཨོཾ ་ཨཾ་རྷ་་ ཊནཊ་ ཏྱ 
སོ་པྨདྨ་ཨྭ་ཏྭེ་ངི ཧཱཿ ་ཨོ་ཀྲར་ཨྭ་ཏིཁྱི་ ཨཿ དྲེདས་མཆོད་པ་ནི། ཆྱ་བོག གླ་དྱ་ཧྱུན ན་བཞིན་དུ།། མཆོད་ཡོན (རྒུན་ཡང་མི་ ་ཆད། 

| ལྔརའ འག ཉཅ+|ཧོའ་ྲ་ ° ་འམཚཙིོ། ༽ ྣར]་ཆ|¥ོ་ 
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པའེ །ཧྱ་ཛྲས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། བསོང པའྲི་ཝཱ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྩ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ 


ཌྷ མུ 
| 
ཀླ 
/༡ཌཤག/འ 


(ཨརྒ བུ་ངཾ་མེ་ ག་སྲུངྲ་པ་ར་་སམལེ་ ཧུའོ ༢།མཿ་ བྷ དའིཚལ་བདིནདུ།མེ་ཏོ་ སངྲསི་ཆ པའི། 2 གབཟང་རོའི་ 
མྟ་ངོག་འིགི བཅམ ལྡན་བུམ་པའིཿ འགྲོ་བའིཿ ཕུཏེང ཙན་དྲནྡ་སྡོང་པོ དྲྲི །ཨྱརྔ་ས་ཐར ཟུ 
པོའིྱབག་པསའདི།འཅོསྔ་ནབམཔའེ༢ འྲབ་པའ་ དཔ ཉེ་དུ་དང 2 ཱཾ 

རྒྱུན་ 


0 





ཝཱཛས་བཟངཔོའྷི་མངགསལ་འདི། །བཅོམ་ཝན་བུམ་པའིཿ་འྲགོ་བའེར ཨ་ལོ་ཀེ ཧོ་ལེན་ཏ་ཡྱི་རྨ་ན་བཞིིནད།།དྲིཆབྱ་ཧྐུན་ཡ 
བཾ ༽༽ ནཱ ད་ 
མཆདཔའི།།ཆཇ་དབཟང་པོའ་ོཆ་བའདི།།ཅས་ལནབུམཔོལ་འཕོ་བའར གླན ཞོ་སང 


ནར 


ངི 
༽༽ 





པའི་ཛྫསླ་ངེས་སློབཅིང་། །བགེགས་རྣམསམ་ལུསའངོམས་མཛད་པ། །དངོསྤ་གུབ་མ་ལུསྭ་སོལ་བའྲེ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་དག་ལ་ 
ཡྱག་འཚལ་བརྙད། །ཅེས་བརྟེད། ནམོ་རླུ་ཞེས་པནས། བཛཾ་ཨཱ་བ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ༔ བརམདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟེན་བ་བྱས། ལས་ཐམས་ཅད་བར། ་ཨོ་བྲངཾ་ཀླབ་་ 
རིབ ཞེས་ཅི་རིགསབླབ། སྨ་ལས་བདུད་རི་འེ ན་བབས་པས་བུམ་པ་གངབར་གུར། ཅེས་བཛེད། ལྷ་ཁྲུས་ལ་སོགས་བའེ་དུསནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པད་ པྲ 
བསྐམ། དེནས་ཆ་གསུམ་གཏོད་མནོ། གདོན་དང་བྱོགས་སྐྱོང་ཆེམ་བྱའི་ུྱིའ། །དཔུངབ ཟང་རྒུད་ལས་དི་སྐད་ སུངས། །གཏོར་མའི་ལས་ནེ་ལུངབའི་ནངུ། །དེ་ནས་དང་པོ་རབ་བཤད་བ། ཤཿ 
རེ་ཞིག་དང་བོར་པ་ར་བཤད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་པར་བསགས་ནས། ཆགཉིས་སྱུ་བས་ནས། ཆ་གཅེག་ལ་གདོན་རམས་ཆོམ་པརྡ་བ་བའི་ཕེམ་ཆོགས་སུ་བཅ 
ཕ་འད་བདོད་པརྩ་བཆོ། །ལུ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ཉྟ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ཕྲིང་དད་འདབ་བཟང་ལུས་སྲལ་བོ།།ཇྲི་ཟ་མྲིན་པོ་གདོན་ ཱུ 





༄༅། ་ཧྱི་རའིགསྣ་ནམས་དང་།།གངདག་ས་ལ་གྲནས་པའི་ཛུ་འྱཕུལ་ཅན།།བདག་ཅག་པུས་མོ་ས་ལ་བྱ་གསནསནའེ།།ཐལ་་། 

སྐྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡངགསེལ་འདེབསན།།བླུ་པད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོརབཅས་བ་རམས།།གཞནནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་་ཌ་ཌི་ 

]¿ འདིངཛན་ཧིགཀའ་ཐུང་པོ་གངངག་རི་དབྲ་ཡང་གནས་དང་།།དགའ་བའི་ཆལདངྱ་ལུ་ཡུལ་ཀུན་གནས་དང་།།གཆུབའི་དངཉེ བའི་ཁིམ་ 
¿ རླམས་དང་།།གོང་ཁྱེར་ཀུན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུབོ་ཀྱུན་དངྱ་ཆུ་ཡེ་མདྒོ་ནམསདང་། །དིན་ཆེན་གནས་ནྲ་ཐག་པར་གང་གནས་དང། 

ཛང་དང་མཆོ་དང་ཡུམ་ཏེངཀ་དུང་། །ཁནཔ་དང་ནིངམ་གགྲ་རུ་མིགདང་། །གོང་དང་བུགསྣ་ཉས་དང་ན་ནགས་ཚོལ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནེ་་ ྣ 

ཉྷ་ཡ་ཁངཔ་དང་།།གངདག་གཅུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཏེནགནས། །བསོདནམས་ཁྱཾ་མ་དངྲ་གང་པོའི་ཁང་དམསདང་།།གངདགྱ་ཆུལ་ 
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རུ 
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ྒ - ས་ལམ་ ༡༨༨ ཆེ ནས། །དུར་འོད་དང་ རྭ 
ྲ སཧུནས་དུང་།གངདག། བེག གྲུབ་དདང་ལམན་གནས།།དུར་འད་དང་ 
 རྨ་ཆོག་དགྱ་ཏུ་ནི་གནས་བས་དང་། །གང་དག་འབོག་དགོན་དུརྡ་ཁོད་དགན་གནས། །དགའ་ཞིང་མགུ་ ༨ འམཏགའ་པད།།པས་དང་ 
ཨྭ་སས་དགྱ་གནས་བུ་ དད དབ ས་དག །ལས་འདི་དག་གི་འབས་བུམཆེས་པར་མཛོད། །གདོནལ་མཆོད ཚེ 
ཱ ར ༦ ྣ | ་་ ༧ 


པའི་དཀོར་ཁད་གྲནས་པ་དང་། །སངདང་འམས་དང་པ་ང་ག 






མེ་ཏོཿ ཅེ ×; ༼ བེ ངའ ཟོརམབསམའདཔར་བའྱིལ་ཚོགས་ གི་ག ཧཱཾ ཤར་ལོགས་རྡོ་རེ་ཅ ནྱི་་ 
ཿབྱ་བའི་ཕྱི་རདེ་ལྟདངུས་ཏེ། དེ་ནས་བ གྲ ཤགསྤ་སུང་ད་ སེ ལིངས ཕཱི ལའེ, © ་༤ང༤བངབ་རོ་་རི་བལ་ 
£ ཕྱ་་བའི་བིདྷ་སས་ཏེ། དིདག་བཞེསུ་གསོལ།།ཨེ་དང་གཤི་དནེ་བདེན་དལ་ཕྲིན་པོ་དང་།།ཆུ་བདག་རུངབདག་ནོར་ཡྱི་བདག་པོ་ 


ལྷ་ཚོགས་བཅས།།གཏོ་ར་མ་འབུལ་བའ 













| །དུང་།།དབང་བནྷ་ལྷཱསིཁབུའཔའི་བདག་པོ་དགྟིང་གིཏྱི་ཚྗོད་པ་ཆེན་པོདང་། ཨ་ལུ་ལླེཞུ་དགདང་ རེཕྲི་བ་དང་གསུང་བའི་ ། 
ཆྲགས་འཇུས་ལ། །སོཾ་སོད་གཏུརམེ་ཡུལ་བ་འདེ་བཞེས་ལ། །དང་དང་གི་ནྲི་རོགས་སུ་འཝུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་ག་བྱུ་མདྦ་གོགསུ་དང་ག དེ 
༡2 །འཁོར་བཅས། དྲ དདདྡང་བཅས་མཉསནས་པཞས་སྲ་གསལ། །ཐས་དང་མེཏོག་གཏོར་མ་ཞལ་ ཟསན། །འདི་དག ་བཞེས་ཤིད་གོ་སོན 
༼ ;# བརྙམསནས་ཀླང་། །བུ་་འདི་ཡེ་འྲབས་བུ་མཆིས་པར་མངོང། །འདི་ནི་བ་གེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི དོན་དུའོ། ། དགས་པ་གཞན འདོད་པའི་མཁས་པྲ་རམས་ཀིས་ ྒ 
¡ བླཛུ་བ་པར་བུའ།།གཏུར་མ་འདི་ལྔ་པགས་ནམས་གེ།གཀུན་ཏུའྱུང་བ་མེད་མོད་ཀི། །འོནྲ་ཀང་ཆེགས་བཅད་ཅོམ་ཧྱིས་ནེ།།འདེས་ནི་གདོནསགས་ཆེམ་པརའགྱུར།།དཀའ་ཐུབ 
དད་ནི་བདེནཔྭ་ནམས།།ལུག་བསང་དག་ཐོབ་འགྱུར་བ།།བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་ལུང་ནི།།འདྷེཝ་རྡ་སགས་དང་མྱ་ཙུངས་པར་འདོད། །བསུ་བ་མེད་པའི་ཆིག་གང་ཡིན། །དེ་ནི 


ཐེ 
༥7 
ལབསསས་ 








¦ 
¦ 


གསང་ཇགས་ཏིདངུཤདད།།རུ་ཏེགསཀིས་དེ་བསྟན་པའི་ཝགས། །དཏཉིད་ཡིར་ནཛོད་མ་མིན།།དེ་བས་དངོས་གུབ་ཐོབ་རྣམསྭ་ཀེ།།ཆོགས་བཅད་དྲེ་ཐགས་ཉིད་ཡིནཏོ། །སྤོད་ལོ། 
བཞི་པོ་འདི་དགདི།།ཡུགྱར་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་བས་གཏོར་མའི་ལསའདེ་ལ། །ཆོགས་བཅད་གསང་ཐགས་ཏིད་དུ་འྭ་གབ།།དེ་བསའདི་ནི་སྣསོགས།།།སེལ་བའྲི་སྲག་ 
7 ནདགོས་པ་མད།།དེནི་གདོན་དངྱ་ཡོགས་སྐོང་གི་གཏོདམའི་ཆོ་བའོ། །ཆ་གཅེག་བགེགས་ལྔ་སུན་ཏེ། ཧཱ། གང་དག་མཆན་མྩོ་རུ་ཁ་ཡི། །འབུང་པྲོ་རམས་དད 
£ ཤཱ་ཟདད་། །སྲིན་པོ་ཤ་དེན་ཟ་བ་དང་།།སེམསཅན་རམ་པྨ་སཆོགས་པ།།ཆོན་ཤེང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ།།དདངད་ལ་གོཉརམ་ནི།། 


| བཟའ་བ་ཤཆངལ་ཡུག་བཅས། །འབསྣ་རུནའབས་བུམངཔོ་དང་།།མཆོད་ཇིཊའདེ་ཡེས་མགྲུ་བམ་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བདད་།། 
།བདགཅགྲ་རམས་ལ་ཕནཔའིསེམས། །དེ་རང་བན་ཆད་བརྐྱེད་པ རྒ་ཧྲིང་ །།འག ངཔོ་གང་དག་སོ༔ གྲ་བདྲོ་བརལོ།བརྙེན་པའི་ལེ་གེའོ། ཊ་།བར་དུ་དཀྱིལའབོར། ་ 






‡ 146 - 





༤༽ ༦ སཱུ ༡༩ 
འླིད་དང་ཁགསྲ་ཤེས་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀརདང་། གུ་གུལྱ་སི་དུད་པས་བདུག 





༄༅། །སེ་ཉོག་ཐོག་པའེ 

སྦེས་ཀྱི་ས་པདུགཅིང་ ཁྐ གཔ ལྱ་ཉྭ་འམ་གཅ་བོར་བསྐྱེད་ ཧེལ་ཁ་ཁོཿ 

| ཅུ །བུམ་ཕ་ཕྱན་དྲངསཏེ།དཀེ ད།དྱིལ་འཁོདྲ་སྡི་རགས་འ ཕའེ 

ཐིས ཐཔྱུ་སཏདཅིལམཁོལཔ་པནགསུམགས ༣ མདསསསསས་་གུར་འཕགང་ག་བ་གསསག 

་ོ ནད །བྲད་ སྤུབ ྭོ་སྭཱ་བྲ་ཝར བདག་ཆཡི་དམིག་ གས་བླ་ཟམ་ གུགས་བདུ་བ་་མངད ་མོད།གནོད་ན་ི་ཕགས་བཟུ་བའི་བྱ དྲ 

།པ༽ རོག་ བདོ ུགཅིག་ོ་ཉིས། གཡས རང་ཉིད་སད་ཅིག གེས་བཅོ༔ དོ་གནད 

༢ རད་རགས་ད གཡང སྲ ~ེ༢ི 
ངྨ་འདབ་མཉོང་དཔྡཝན་པའི་གེ་ས །ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའྲི་ལའི་ཧྐན་དང་ མཉམ་གཞག་མཛཾད།༢ི 

དཀི་ ` ་སར་བསེལ་ཟེར་ཅན་བེསྒམ གླེ ཧཱནོདད་ན་བཟའཐམས་ཅདྲ་འིས་ 
ཿ པི་ 


༄༅། །རཁྱརལྱ་སྤྱིའི་མ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིད་དག་ནསྤ་ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ཕ་རོལཏཱཧེན་བསོགས། བ་དྡེ་ནི་བཟོད་པའེརང་བཞིནྱ་རུ་།། 
ཁོ བཁའདམདགྲ་བེད་ཅིང་ བཟདཔའི་དེ་ཡིབ་ལགས་ ཁྱུས་ལེགསཿ་གཟླུང། བདག་བགོས་ ཁད་པར མདཏྷ་མབས་པ། དྲ་འོའི 
དྲམཐམས་ཅད་བུང་ཞེད་དགནས་བཟོདཔའི་པ་རོལཿ འདེནི་བྱརོ་ན་འ་གས་རང་བཞིན་རུ། །ལེ་ལོའི་དྲ་མཿ བཅོན་འགྲུསསར ཁྲུས་ལེགར 
གཟུངས། བདག་སགསར །བད་པརངུ་ཡད་ཉོནམོངས་པལེལོའྲིདི་མ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དགནས་བཅཅོ་ནའྱགུས་ཏིར འདྲེ་ནི་བསུམ 
ཅདྱ་བང་ཞང་དགནས་བསམ་གཏན་ཡྱིར འདན་ཤེས་རབ་རང་ཚ ཤེས་འཆལའི་མཿ ཤེས་རབྲ་དཡིསར་ཁུས་ལེགསང གཟུངས། 





151 


ཧཱ 
ཉཱ 
༦ 





བདག་སྐོགསཿ །ཁད་པ་དྲད་ཡད་་ ཞེསའྱ་རལྭ་ཧེ་དྲིམ་བྱ༔ ་བར ར་གས གེ་བ ༥ ༡ རཾ 
བདག གས ཁུདཔརུ་ཐང་ཏན་མ་པགིས་འཇ ཤི་དིས་བམས་ཅདའཞིངདགནསཤེས་རབ་ཀི་པརོ། པ་ཡོད 
རྫག ིཾིཾི་ི་ིིིིྲྲིྲ།ཀ༽པྐ་།ཾཔ་ 
བའི་ག ག་དང་བ ཉས་རེག་བགས་འཆད་ལ་དེབཞིདག་གིགས་པ་བམས་རོད་ཡེས་ 
ང་ར་གིས གསང་བྱ མ་པར ཞེ་གཏག་པ། མེ་ལོདཡེ་ཤེས་རམཚོ་ཆེན་པོ་ལིས། 9 
ཤིས མཆི།ཅུ་དགྱསར་།རོམདག་ཆོས་་ཅགས་མེད་འོས་བོདཔའེ།།བ་ཤེས་དེས་ཀྡ་ད་བ་བདགྱ་ཅུཅིག །གྲེའ 
།གསུམ་འདམས་བནད་ཀྱི་སན།།སནམཆོགཆས་ཉིད་རདཏུ་ཏོགས་ཚུ་རནས། །ཏོན་མོདས་ཟུག་ཇུ་ཡེད་པར་གུན་པཡི།།བའིས་ 


།དབངདུ་བླམསནསྤ་ཀྱང་།།ཆོས་ཀྱི་རུཁ་ཐིད་རབཏཱ་བརྟན་ཧུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དྱེས་ཀུང་ཡུད་སིད་བཏན་གུར་ཅི་ག།ཡུངས་ཀར་ར་ེའི 
ཌྷ རསཏེ་ཐཅེས་ཅདྱ།བགགས་རོམསལ་འུས་འཇོམས་ རབེའུཔ 





མས་ཞྲི་བར་རི་ག། །ལཿ །།མབྷཱ་ལོབས་ཡེནཏན་པུན་སྤུ་རཆོགས་གུར་པའི།།བཀིས། 
ྦ དྲུས་ཀུང་བགེགསྣ་ནམས་ཞྱི་གཱརཅེ། །འབོར་བ་ཐོབ་བརྱ་དཛ།དེནས་མདངུམ་པ། ནྲ་མོ་རླ་སོགས་གཟུངས་བླཟསཔའིངེསས། སྦེང་པཱ་པཾ་ཤརྟེང་་ 2 
ཧཾ ཀུརུཡི་ཐཱཱཱ།དེ་བཞིེནངྡ་ཝུགས་ོག་མཐའའྲད། སྔར་དྭ་ར སྔཨཱ་པྲ་དཡེཿ སྤང་ག་ཧེར སཇ་ཨ་ཀལྱ་པྲཱ་ཏཱཿ ས་ངུ་དྲྭས་བནནང་སྔརདུར་ 
ཧུཏིརཾསྦརེ་ཀཱ་ལྷ་བཱ་ ཧཉིང་ཀྲ་རུཡེ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་བཛོད་ཅིངལན་མང་དབརུའོ། །གཟུངས། དེནས། ཨོཾ་སྔ་ང་པྭ་པཾ་ཤཾཏིང་ཁ་ིཛཏ་ཨ་པན་ཡྱེས་བཱ། ཞེས་ 
བྗོདྨརཔའྲི་ཧློས་བྱབས་བསྔ་ཕིགྲ་དིའ་ཐམས་ཅད་དུག་གྱི་ཧུ་མཚོར་དོར་ཐར་བསམ་མོ།། །དྱེ་ན་འྱསང་བུའྱི་སི་བོལ་སོགས་པའི་གནསྔལ་རདོརེ་ཧྲ་གམ་བཞགལ། ཤནེབིུ་ཛུའི་ཆོབ་ 








ཞོ་དླསོགས་ཛོད། བཅོ་མླ་འཚ་མིལབུགས་པཡྲིའིནྣ་ནབས་དང་།།གསངཝགསརགྲ་མགསྣ་ནམསཀྱེ་མྱབུ། 
ཱདང། སོ་བ ད་གསབོད། བཅོོ་བིུ་ལ་ུགས་པོ་ི་ཅིནོ་བས་དང་།།གསང་མགས། ྣ་བགས་ནམས མདུ་ 
སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བརྣམཾས་ཀྱི་བདེན་ཚོག་གིས། །འགྲོ་བ་འདེ་ གགགས་བས་བས་བན་ བྲརིཨཱརྲི་ཏཾ་ོ་ྤགསགས་་ 
ྱ་ཐེད་ཅི་ག །ཅས་བཛོདལ་བཅུང་། བགེགསཞི་བའི་དཔངངོ། །ན འ་བ བློ་ཁ་འཞིག། ས་བསངས ༠ 
མཆོདཔས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་ཅས། ལག་པགཡས་མུ་དོརེ། གཡོདདུ་ལངོར་ལོ་བཞགནས ྟའ་དལ་པས་སིང་ཡོག།། དེ་རེང་ཕན་། 
ཁྷ བའིན་ངོང།དའ་ངལ་ང་པསའ་་མྲི་ ཇྲི་སླབ་དབོན་དབང་བསར་བངོད། །དམ་ཚགི་གྲི་རྐོར་པ་འདོག་པདེ། དཔྲན་། 
དབང་བསླུར་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཆལ་དབང་བསླུར་པིར།།དྡོ་རེ་ས སའསྦ་བི་ས་རིགས་གས་འིག།་བ་ར་ | 
རབངབླགུར་བ། དཔ །སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱུན་དད་།བང་ཆུབ་སེམསྤ་བྲེ་དམས་དང་དི།།གསང་སྲགས་རིག་ཕགས་ཚོགས 





ཌཾ 





མས་ལ། །དད་པརབྱའུ་བཏན་པར་བ། །ཏུག་པརྲྐུགྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ལ།།ཁུདཔར་བུནི་མོས་པར་བ། །དམ་ཚུག་ཅན་དད་མདོའ་བོ་དང་།། 
„ ཧམ་ལ་ཡང་གས་ ན་ །།ལ་ནམས་ཁྲུན་ལ་ སདཔ དུས་ཆོད་དགྱའུ་མཆོད་བརྲ་བ།།སོ་ །ཏན་པ་ གཞུན་གི་གཞུངརིཿམཆོད།།ཏུ ྣ 
/ ཨཱོ་བུར་མ་གྲོནམཆོད་བྱ། །།སྤགྲ་གན ནམས་ལྲ་བམས་པའ་ མས། །རབཏུ་བ རན་པ་ཉེ་བར་བཞག། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་ནམསྤ་ཡིག 

ཙཾ བསོད་ནམས་དག་ལུནན་ཏན་བེད། །བ་ཟུསཔ་ཧད་ལ་འབདཔ་དང་ །གསང་པ དྲུ་ད་གསུ་ཧཱད་ལ་བྱ་རོན་པར་ ཐོ །གསད་པ་གསྲུ་རུད་ལས 





 བྱསན་པ་ཡི། །དམཚགྲ་ནམས་ཀང་བསུང་བརྡ་བ།།དམཆི་གྲ་མེད་པ་ ནྣམས་ལྐནེ།།སགས་དང་ཤ་གྲ་ཧྲ་མི་ ཧིནནོ།།གསང་སྔ་གས་ཆུཿ 
ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། ཤིསྟཏོསབྱ་། །ས་ཛོད་དགག་ཁམ བ་མ གཅོ་བོས་ཇྲི4 ངྷི་ལ་ར་བཀའ་སྩལ་ པ། དེ 











| *། །དདགྲ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཅིད། །སུ་གཞྲི་བོས་རུ་སོགས་བདོད་པརྱ་བཀོ།།སོབ་དཔོནི གོ་འཕད་ཐོབ་པརྨ་བེདཔའི་དབང་ངོ་།། །། 
_( །བམྦ་ཧྷཱསའི་ཆོག་ལ།ཏེནབྱསེད་། ནཱམ་ཤིས་འགུགས་པ། བགེགས་དང་ཇིགཔ་ཕྱང་ག།ུཁས་སུའབོར་འཇུག་པ།དཀིལ་འཁོར་ངུ་དབ་བསྐུར་བ། ཟས་གཏུད་བ། 
།མ་གྷཏནཔ། མད་བང་བྲེག་པདངབྱཧད་ལས། དཔང་རོཡདནྭུ་བུས་བུམ། དི་བཟང་འབུག།གཙོ་བོའི་ཇགས་མགོ་དང། ཧྷ་མོ་བྱཧ་དདང་སོ་མའྡེ་ཐགས་ལན་ལག་འཞི་ 


༡༧༡༠ ༠ 


4 ༨༩༥ ༨ ༤ ༩༨ ¬ ༡་ ༨ -་ ༡ ༠ ༢༡༡ ༢ ༡༧ ༧༩ ྙ ༠༤༩༩ 
ཤྷཾ སསརསཏ།། མེད་ན་བྦྲི་བའམ།ྲི་ཏེན་གས་སོགས་ལ། ་ཨོཾ་བྲང་ླཀས་ཕྱཔས། ་ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཛྷ་སང་པོའེ་དང་ལསྲ་དལས་ཆ་འད་སདྦ་མ་རགསོན། 
 པའི་གནསྐ་མབད་ཏི་གཟུགས་བྱི་ལ་བ ཁིབཀ། ཱུ 


ལི ན། གཉིས་པའི། ན་མོ་སངས་ཧུས་ཊི་བཀ།འཾ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བཀའཿ་དགེ་འདུནི 
བཀའཿ ཁས་ཀྱི་གླབ་པ་ཐམསཿདྱ་ཧྷཱ་༔ གདི 


རཾ 
གཅིད་པའི་བཅོ་མྔ་བྲན་འདས་རི་འབུགས་པའེ་དཀཀིལ་འཁོ་ར་ཆེན་པོའྱི་ས་ཚོ་ 


གསུང་ཇགས། དང་། རིགྲ་མགསུ་དང་། གཟུངས་ཇགས་དང། སཱིང་པོ་དང་། ༨ ཤཱགྱཱ་ཧ་དང་།ཏིང་ངེ་འདན་རམས་ཀི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆེན། 
་‹ པོའི་དེན་ཧྱིས །བླརབསཀྱིས། འཇིགརྟེནའདེ་ ར་འ འཇིགཏེན་ཕརོལཏུ་སོང་བ ལས་འདས་ སཔ་དེཉིད་ཏེ རྣམ་པར་ཤས་པ། པ་ཁྲམས་གསུམ་ ། 
4 ཐིགས་དག་བརྡ་མ་དོར་གརགནས་ཀུངྭསདཅིག་ཡུད་ཙོམ་ལའདེར་ཁུག་ཅིག །ལན་གསུམ། ཆོ་འདས་ལུས་བེས་རིགས་ཏི་བུབོད་ནི།། 
རླ བྱམས ཡ་གངུང་གཉེན་དང་འགོགས་པའྟིད །བསུམེད་པོ། །མྱི་ལུས་ཆཾལཡོས་ །འཇིགཏེན་ར སྣ་བྱནུབ། །རུམ་ཤེས་སྡེམས་ནྲི་སྟིརགྷ་ཙུལསན་ཏེ། །% 
' ལསྭ་ཀྱི་དབང་གི་བ་རོལ་སོང་བྱ་འོ་ ཁཉོང།། ན་མེངས་ལཾབར་བའ འྱ་ཧྐུད་པར་ཀྱེས་པའྲམ། སྐྱི་གནས་ བཞི་ང ཅུང་བའེསན་སེསཏེ ཏེ། །གརྡཾསེས་ 
ྒ གང་ན་གནས་པའི་སྭ་ཡོགས་དེར། །བྱརེ་གདུང་ཡིད་ལ་གཅིག པའི་གཉིན་འདུ་ྱཡིས།།དཀོན མཆོག་གསུམལྱ་ཅབས་སོངམའོུལ་ 













༣ །ོ་ཉི། །ཨངསྤྱ་རྒས་བུ་གསྔ་ཇོ་ཆེ་བའྱི་བིན་མབས་དང་།།ཆོསཉེད་རམ་པར་དག་པའྱི་ནུས་མཐུ་དང་།།ཇུགསའཆང་རུ་གཙིག་ ་ 
 བསྒྲང་པའེ་ཏིང་འཾདོནྱ་ཤིས།།ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆུད་མུངས་ཤིང་།།གཉེན་པོ་གཤེད་མངྱགུར་པའི་བགེ་གྲུས་དང་དབེའི། རིགས་ 
¦ དྲུགི་ཀྐེ་གནས་གངན་གནས་གྱུར་ཀྱང་།།རེདོགསམེད་པའེ་སིམས་ཀྱི་འདིར་ཤོགཅིག།ྱང། ང་ནདཔའ་པོ་ཆེན་བློས། །ཆ་འདས་རིག། 

༧ ཏྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི།།ཁྱོད་ཁྱི་སྲོབ་དཔེནང་ཡིནཱཏེ། །ལྷ་དང་སྙིང་པོདྲནྱགིས་ལ།།མཐོརིས་ཝ་གནས་བྲོད་ངའེ་བར། །ཅོ་ལ་པའི་སེམས་ ་ 
སེབསུ་མཆུང་བད། །གྲནས་འདི་དད་ལ་ཉེདདུ་ཤོག །བྲང་སྭ་ཏྲ་ངཛཾཿ ཆོ་འདུས་ཀྱི་ནམ་ཤས་སཱཿདམར་པོ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིོར་ཞུགས་སྙིད་ 
གར་སེང་བས་གསུན་པོརྟ་ཌ་བརྭ་སྱུར་བརབས། གསུམ་པནྱི་ཕུངས་ཆས་བཤམས། ཨོཾ་སཇ་བྷྱ་མནན་མཿ སྔརཏྣ་ཐཱག་ཏྱ་ངོ་བྲཾ་ ལཿ ཁྱི་ཐཱཿསྲར 


༄༅། „ །གསོལ། །ཞེས་ཁྲོ་ཕོའི་ཆོགས སྱཾརན་དབསའལ། ཊྲ རྲཾ་ཁྲོ་ཧྭར་ཛཾས་པ་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨྭཧྲཾཔ་ ལོ ཙཱོ་སྭ་བཱ།སོགས་ནམ་ཝ་རོལ་མོ་དང་བཅ 
།པས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སོངཔ་གཉིས་མེད་འདི་དལས། །འཇིག་ཏྟན་མོུད་པའྱི་ཚིུ་ཡངསྦེངཞི་ ཀ་ཐབས་ལ་མཁས་པསྲ་བ་བོ 
སླར་སྙེན་པ། །བོ་ཆེན་འབར་བ། ར་པཾའེ་ཚོགས་ལྱ་ཉུག་ འཆལ་བསོད། ེ་ཤེས་ཞི་བའེ་དད་ལས་བ གཡོས ཀྱང་།།གྲུ་ཡ་ཆྭལུགས་ ཟྭ་བེད་ 


ཉར ༡༤ལ༠༥༥-༠༤༤༢༦༢༧༧༢༧༤༤༤།ཆ༢༧༢ར། 


༡ 


3 སྤུན 
ཌྷ |ངྲམས་སྟབས་ཧན། །གསུང་གིང་རོ་ ངརོའྱབུག་ོང་ལིར་བའྲི་མཱས། ། མྭ་ལུས་དབདངྲུ་པདལ་ལུག་འཚོལ་བྱ་སོད།༽ པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་པ། 
རོ | ལྭ་སོན་ ན་མཛད་ཅི་ད་། །།བྔགས་ པའི་མཚན རྫད་ཚོགས་ལགན་བླ་ྔ་ལས།།ཅོན་ ངས་དུག་གསྐུམ་ ཙདནས་ ༣ཅམཛད་པའི། འ།།སལ་ 


གཙུགྱརནྱ་གིས་བྱཧན་ལ །བླསལ་པའིརྭེ་ཏར་འབར་བའི་ཀོང་དཀི་ལན། །དཔའ་བོའྱིས་ངས་སྭ་བས་བཏུང་བྲསུམ་ཚུལྱ་ཆོས་་ 





བརེས འོ་འརོས་ རང་འ གེ་ཕཿརུདན་དུག་གི་མཿ བདེན 
་ ཆེ སྲིའེ་དྲག་བྱི་ ང སའ ༤འ་དསྡ་ འདུག་ག < ཅིག་ $. 
འོ ཚོའ་སྤན་གནི་དག། ད་ཤོགྲ །མཔར་སྲོན། ཤོག།བདེནགའཞིག་འཕོ་འའིས། །ཐུར་པའི་ལམདུ་འཛུད་མཛོད་ཅིང་། ཱ 
ཚཱ གནོདཔམི་མང་པས། ཟེང་ལ་བད་ལེ་གསམངད་པར་ཤོག།གྲནལ་གང་ཞིག་འཁྲོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཅི་དོཀྱི་བུར་།གང་ 
ཏྲེ གནོད་པ་མིམང་རདས། །ཁུང་ལ ཐིམ ཏེ་ལེགསཿ༔ །སོན་པ་བག་བླ་ནྲམས་ཀྱི་རེན།༽ ཀྱད །བ་གོ་ད་ངཞྱི་ང་ 
“ཤཱ གནོད་པ་མྲི་མངའད ད་སོན་པ་དེབ། །ཧེ། ལ་བདེ་ལེགས་ ཧོད བླ་མས་ ཏི མ་ཅན ཀླུན། །བུ་ ཅག བྱུ 
རྫ ས་ས་ས འྲ་མཛོདདེས། །བྱུད་ལར ཧཱི་བས་པ་གང་ང གཟའ་ནད ྱེ་ཏེནྱ་སུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔང་གཉེན་གྱར་པ་ 
ཞིག་བདེ་ལ་མངའ་མཛད་དེས། །བཱཿ ཞེད་ངལར་ སྤམས་ཅན་ཀུན་བཱ་ཏེནྷ་སུར་ཅིང་། །གིང་དད་ཿ ཛ 
གཟབད་ལ་མང ལང ་གང་ཞིག་འཁར་བར་འཁོར་བ་ཡི།།སེ ༢ 
རྟག་བསྟངས་ཏེ།།ཁྱེད་ལར་གང ད 









༠ །ེས། །ཁྱིང་ལཿ གང་ཞིགཅོས་གུན་མངོན་སུམ་གུར། །གཙོང་ཞིང་བླ་བ་བམིམང་ འ་ལ།།གསུང་གཅང་གཅང་མར་ རཱ 
མཛུད་པ་དེས། ། ཤེད་ལར དུ་པའ་བོ་ཆེན་པོ་གརྦ་སྲེས་པ།། ཡུནསུ་མཆོགས་དྲོ་འབྱོར་ཧྱུ་མཆིང་།། བོན་བུ ོགས་ཀང་གུབ་པ་དེས། 
བྱེདལཿ གང་ཞིགླ་མེས ་པའེ་ས་ མསྐ་དེ།ནགས་ཚོལ་བཅས ཏ་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་རབ དགའ་དེས། །།བེད། 
༢༤ བྱངྱ་རུབམཾང་པོར་གང་ཞིག་གྲིས།།ས་དགྲ་རམ་ཇུག་གཡོས་གུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མེ་བདེར་གུར་པ་དྲུས། །ཁེུད་ལར ཆོས་ཀི 
ཁཁོར་ལོ་བྐཾས་ར་བན།། འཕགས་པའི་བདན་པྱ་རླུར་ གསུང་བ།།ཐབ་ པའི་སྙནཔ་གང་བྱུངངེས།། བྱེད་ལ ཡིད་འ ༣ྭོ་ག་གང། གྱུས 
| ཐེགས་ཕྱེད།། །ཐམས་ཅད་ཆོ་སྔ་ཀིས་ཡམ་མངད་ཅང་ །།ཆོགས་ཀུན་དབད་དུ་མཛོད་པ་ དེས།། ཁྱེད་ལ སངསྤྱ་ཧས་ཁྱེད་ལ་བ 








ཧཱཿ ཁེ 


ཤལ 


(དཱ 


ཧྲ 














མཛོད། བྱཧྭབིན་བཅས་པའྲི་ལྷུརྨསྣས་དང་།།འྱུང་བ་ཀྲུན་བི་བད་ལེགསན། །བེུད་ལྟ་རུགྱ་ཏྲཐཱིནྨཱ་གཱར་ཅིག །སངསྤྱ་རས་བསོད་ 
༡/༣མས་མཐུ་དག་དང་། །ལ་ནམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡོས། །ཁུདྲ་ཏི་འདོད་དོན་གངཡོན་པའི།།དནོ་དབེརང་་འགྲབ་པར་ཤོག།དད 
¿ྷཾ གཉིས་ཁྱེརཅག་བད་ལེགས་ཤེག །དང་བཞེ་ཁྲད་ངག་པད་ལེགས་ཤོག །ཊིད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདྲ་ལགས་ཤེག །ཡེར་འོང་དག་ 
2 ཀྱང་བད་ལཾགས་ཤོག །ཏིནམ་བདལགསུར་དབོདལེགས། །ཏིནམའི་གུང་ཡད་བདེ་ལེགས་ཤོག།ཁེདཆག་ཀུནུ་བད་ལེགས་་ 
གུར །བྱེདཅགྲ་མིག་པར་མ་གུར་ཅོག ༈ །ཏོན་ངེག་ཚོ་འདྲས རིགསྭ་ྱི་བ།དང་པོར །ཀྱང་ལས་ལསྱ་སེས།།ཐམ་འའི་ཡངལས་ 


ཏཊ་འཆ༽སི་འཆའད་འབལ་དུན་བབ།ཟུགཅོང་བཙོ་བའི་ཉེ་ང་ དང་།།ད་ཅིག་འབོགས་པའི་དབང་མེདིད།།ཁུསནྲི་ུ་མའི་ཕུང 


| 


རྭ 
། 
¦ 
¦ 


༣ 


།ཉུར་དྭམས་པནསཿ ཤི་ལྱེ་རུ།ཞེསདང། བ་མ་དང་བཅོམ་ལན་འདུས་མིའབུགས་པའི་དྲ་ཁིལགཁོར་དུ་ོ་འདས་འཇུག་ཅི་ངུད་བདྲའུ་བའི་ཡོན། 
| 2༡ དུ་༈ མཱལཁུལ། ་ཨ་ཨཱ་ཧུ། དཀེན་མཆག་གྲསམ་ལནསཿ སངསྦྱ་ཧས་འགུབ་པ་ར༧།བ། །བ་བལན་གསུམ། བླམ་རྔོ་རེ་འཛོན་པ་ཀྱེ། །གཅོ་་ 


ཌཱ ལབོར་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ།།ཨི་ཤེས་མླ་གེས་བྲགིབས་བལ།།དྱའི་ལ་འཁོར་དམ་པ་བསན་ངུ་གསོལ། །ཞེས་༢ནགསུམ་རྱིས་" £ 


7 གསོལ་པ་བཏབ།༽ཡྤམྦ་ཆེན་འདྲེར བྷ ན་པ་དྲུབ།།ཏྱོདྱཏྱིས་ལྦམ་འདྲ་གུབ་བརྲ་བིས། །ལ་མཆམྦརཱོག་ཕྱསབ་ལ་རབྱ་ཏ་དགའ། །ཉེས་པ་་| ། 
དུག་གིས་མགསན། །འབུས་བྱུརདུ་འཅིན་པདྲ་ཟིད།།དམ་ངོག་འདུགནུ་དྲུ་བུལ་བདྲ་ཐུང་ །ཨ་ཨའྱིཧཱཿན་རཀནཱ་རུ།ཞེསནརཅུ་སིན། 
རྡོ་རེའི་ཕྱན་ཅ སྱིཐོར་ར ཞགནས། ནམེ་རྩ་ཛཱ་སོགས་གཟུངས་ལ ན་གསུམ་འདན། དེས་ འིརིགསྱ་ཏེ་བསད་ ནམས་ཆེ་འདྲབ་དེ་ བཞིན་དུ་ འིབ བ་བར་འགྱུར 





པ། མཆཚན་དངདཔ་བྱ ཊད་བཟང་པོསྣ་ཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མཛེས་བ། ཆོད་པན་ལ་སོགས་པའྲ་ཙའ འྲ་ཧན་དངན་བཟའ་ཐམས་ཅདྲ་ཚུས་་། "ད 
སྲ ཊཔྭ། གངབོ་ཆེའི་ཁི་གསེ རྩ་ཧྲི་བླདྲ་འདབ་མ་ཊ ང་དང་ལན་ ་པའེ་གེ་སར་བསེ་ལ་ཟེར་ཅནྭ་གིས་མནནཏུང་། ཟུ ཟླ་བསྲ་རབ་ བཅེན་བུས། འུ 
དུ དུརྡ་རྗེཀྐི སེལ་མོ་ ང་གིས ས་བྱའུགྲས་ པརྡ་སུུར། །འམོརང་ གོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གྲྭ་ཟརས་ལན་གསུམ། འདེནེ་ ནེ་སྙེན་པའེ་རང་བཞེནྱརུ། །གེར་སའི 
དགོ་བད་ང།།གཏོང་བྲི དི་ཡིས་ལགས་བྲགོས་རུ།༽ཁུས་ལགས་མཛད་རེས་ཁུས་བྱའིའ། ། མོ་རླང་སོགས་གཟུངས་དངུ། ཆོའདསཀྱི་། ངི ར་ 
ཟེ འཁ་ར་བ་ གམ་མེང དྲ་པནས་ བསགས་པའྲི་མིག་པ་ད ད་གབ་པ་ཐམས་ཆད་དང་། །ུད་པར་དྲུ་ལང། ཉན་མོངས་པ་སེརྨ་སའི་དེམ་ཐམས་ ཏདཱ 
བྱང་ཞྲིང་ ཞིང་དག ཞས་ཕྱིན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུཛོགས་ནསྤ་སརདུ་མངོན་པ་ོ་ གས་པར་འཚོངྱ་ཆ ་བརྱ་གུརཅིག །དེ་ཞིན་དའདི་ 





༡ 





་ 
ཌོ 
ཌཱ 
ཌེ 
༡: 





། ཅར ་ ཀྱེ་ཕརོལཏྱཱ་པེན་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགསནས་རྐུཿ ཡུནངུ་མངོན་བརྡ་དོ་གས་ པ་ཚད་རྐྱ་། 
ཟླ་བྲར་ཅིག །ཡྱཀྱ་ཧོཏང་བཅསཏེ། ་ཨོ་བྔངཾ་ཨྭཇི་ཁྱ རྩ སོགས་བྗོད། འདིས་དབང་བླས་ར་བཙམ་ས་ཚ་འདུས་འདིལ་ངེ དེབཞིན་གཤྭེག 
/¡ ཕ་ཐམེས་ཅད་ཏྲིས་དབང་བསུར་བར་འགུར ན་མོ་ར སོགས་གཟུངསདད། སྤར་པཱ་པི་ཤྩརངཀྲུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། སར་བཱརཿ སྔརྦ་ཨཱ་པྲ་ད། 
རི ཡེ =་སྤརྦ་ཀྲ་ཧེཿ སང་ཨ་ཀ་ལྔ་རྷཱ་ང མདུངསབན སྔར་དུར་ར་ཏིང་ སྦར་ཀུ་ལྷ་རིཌ ཞེས་པས་བྲའུ། ད་བཞིནངུ། སྲར་པ་བ་ཨ་པན་ལེ་ ཛ 
སྨ་ར ༢ སྤུརྦ་ཀུ ཀུ་ལྷ་གི་ཨ་པནསྭཧཱ།བ་ཱས། ས་པར ྒ་གུན་ར་འི་ ཅིར ཀཱ་ཞེས་པའིའརྩིས་བྱའབྱ་བ། བཅོ་མྔ་ལྲནམི་འྭ་བུགས་ 

།།གསང་ཕགས་རགྲ་པགསནམས་ཀྱམབྭཱ་ཏབས་དང་། ། བདེན་པར་མུ་བ རྣམསཏི་བདེན་ཆོག་ ཀ་གིས།། །ཆོའདས་། 


རར ¥ 


ཚེ 














བོར བཞིས་ནིགར ཐོ་སྤང་ཏླཐགཏ་ཤྟབཀམཕོགསདུསྦོ་ཀན་ཙོནདནྡམལསང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་བོ་ 
„ ར་མ་འ །མོསྣ་དཱུསཿ བཞིས ག་ཨ །དུར་གླིནིང ལུག་ད་གནན་རོ་བྱང་ཆུན་པའེ། །ལུས་སེམས་བཅུས་བུད། 
¿4 རོ་མཆོགཅ་མཆེས་བ། །མསྭ་བོས་ར་བཞེས་གེགར་ཨོ་སྤརར་རཱསཌ ཡུགས་ངུས་ཀུནན་འཇམ་མཉེན་འབི་འཆུགས་པའི། །རགྱ་བུའི ༦ 
2 ཁུན་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆྲེས་པ། །ཨོས་ཟོསར་བཞེས་ཤེ་གར ་ཨོཾ་སྔརཿཔྲར་ཀྲ་མ་གཱུ་ཏ་བཱ་ཛཾ་ཧོཿ བྱསནབསངས་ཕྱངས་གོད་འདིན་ནས། 
༢ ཡྱ་བུདྨ་ནུམས་ཨོཾ་ལས་བུང་བའྲི་ལཛས་སྲུ་ཛུར། དཅིར་འབོར་ལ། གྲ་བགསྤྲ་པདེརོརི་གྲང་ཡི། མཆོག ུར་པའི་ལོངས་ཐུད་རྨུས།། 

བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།ཅེ་བོད་བརའི་བཞིས་སུ་གསོལ། །བ་ལཱད་ཧོཿ ཞིས་འས་ཡ། དེནས་ཚ་འདམལ་བྲབབནོ། ཧོན་ 
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¦ 
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༈སསསན་ 













༄༅༽ །ཀྱི་བུ་ཁོདཀུང་།།ཨི་ལླབུགས་པ་ཡི་མཚན་བཟུངཞིང་།།བང་རུབསཚོགྱུ་སེམས་བླསེང་ལ།།ཞིངས་ཆོག་དྲེདུ་དྲགོ། 
རྭ་ཤིས། །ལམ་མྱངའའོ། །དཀོནམཆག་རྩེན་ལས བུངབ།།དཀནམཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཚོགར་ནརེ་ནའོད་ཟེ་རྦ་ཧིས་། 
འནཆེན་འྲྲཾང་བྲ་ནམ་དག་པ།།ཚོགས་ཀྱི་ལྔ་མ་དང་སྐྱར་བའི་ལྔམ།། མཐོང་པའེལམ་དདྲ་དེམ་པའི་ལམ། །ནྔམ་པར་དག་པའེལྡམ། 
།དའ།ལ། །བྱཿ ནནསྲ་པིག་པཀུན་སྦངས་ཏེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་བསསན་པས། ཚ་འདས་ཀྱི་རཱམ་ཤེས་ ངེ 
ྱ་ཡརྣམ་པད་སྱེ་གཏུགནས་ཐནཏེ་ཤར་ཤོག སྒ་མངོན་བར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁྲམས་སུ་གཤེགས། འེར་པླདོ་ལ་བྲརས།ཏེ་སྐྱེས། དེན་ 


༥༠༥ ད་ག རོ ཀ་ཀ ༡༤ ༤༨༡ ༤ རི རར ཱ ~~ - ༩6༨ ༨ 
¡གནས་པའྲ་བང་སམསྟ་རུང་བ་རམས་ཀྱི་སམཆོད།སངས་ཆས་མི་ལྲ་བགས་པའེཞལ་མཐོང་ནས་མཆོདཅང་གདམས་པ་དངོ།རྲེས་ 












དུ 
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| །ོཔོ་བྷོཧཱན་པ་ཐོབ་པརྩ་གུར། དྭསྱ་ཀུང་དརྦ་པ་བའྱ་ཆུ་བཏགས་པས་ཆོག་མཁནཔོས་ཚག་བུས་པའི་ནུས་མཐུང་ཤེསནསྐམད་གྲ་ཞི 

„ འདི་དའངས་ཏེ། ་ཨེམསངསྤ་རཱསྒ་དམས་ཀས་ནི། ཇྔ་གསཀྱི་བྲིན་ནབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཡིརམཚོམས་མདྱ་པཱང་བ་ཡེ། སུ 
„3 ཅནལྷ་གནསུ་མྨ་རྲ་དུ་སླེས།༽ཞེསཆེདདུ་བརྗོ་དནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ལ་ལམཆོད་བས་མཆོད ཕྱག་བསནས་སླ་རམངོཿ 
÷ པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁོམས་སུ་གཤེགས་པརྨ་བུར་བརབསམམོ། །བུད་པནི། ནམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་མིངྱ་བང་ཐུང་པོའི་ནམ་པར་བསམས།། དེ་ཉིད་ 
° ཇྡིག་སླི་བ་དང་ཨྷན་ཅིག་ཏྱུ་ཡེ་ཤེསུ་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། ཡུད་པྲོ་ལཱ་ཡི་བྲུད་ཤིང་ལ། །སངབསྒྱ་རཱ་སྦ་ཝ་ཡི་མེ་མ་ངའོ།།འབུང་བ་ཡ་ 


བུད་ཤིངལ། །ཡི་ཤེས་ལ་ཡི་མྲ་པར་ག།དབངབྲོ་དུག་གི་བུད་ཤིངལ།།སེམས་དཔའ་དག་གིམྲ་མར་རོ། །ཡུལྨནམསྦངུག་གི་་ 





ཙུ བུད ཡུམོ་དུག་གི་མེཿ ནམ་གེས་པ ཧདྲ་ཏི་བུདརསེམས་དཔའ་བྱ་ཆད་ཏེ་མེརྦཡིམཆེད་བཅུ་གཉིས་བུདཿབངྦ་རུབ་། 
སེམས་དཔའི་ཆེ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བུདར་སུ་གསུང་ཐུགས་ིམེར་ སཱ་ཚོགས་སུང་བའི་དངས་པོ་ལ།།ཆོསྤ་འིདབིངས་ཁྱི་མིཿ 
ད་ཤངལ།།ཁ་བློ་རཱ་ལ་མྲེ་པར་ང། །ཡན་ལག་བྱརུ་གཉེས་བུད་ཤིང་ལ། །ཁྲམ་བཅ་ཡེ་མེ་པར་ད། །མུ་དགྲུ་ཁུང་ 


ད 





| ཤཱ ཏཱེཾན་མོངས་ལྔ་ཡེ་བུད་ཤ ཿངྲ ད 
4ཌཱཾ པོ་ལ་སོགས་པ། །མཆནམའི་བུད་ཤེང་མལུས་པ། །དག་པྱ་ཆུལ་བལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡྲིས་མལུས་བསྲེགས། །དནེ་དག་ 
སུ།། 


° 


། | ༤༥༨ ༽ 
།དངུ་མདགུཔ། །བདག་གཞན་བདེ་མུགྱསེའགགས་དང་།།ཏག་ཆད་གཅིགདངང་མསོགས། །གཉེས་སུའཇོན་པ་མངསནས་སུ།། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན།ཡད་དགམཐའལྔ་དམ་པར་གནས། །བདག་མེ་དསེང་གྲོ་བ་དངྲ་པན། ཆེ་འདས་དེ་ཡིས་ཐོབ་ 
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པའ་འོད་ཟེར་རབ་བའེ་ཞྲིང་། །ཞལ་ཟསྭ་སཆོག་ 






དྲཾནེལཱིཧྱེངྱདཱ་ཡཊ། །སིལྷུ་ཕྲད་ལ་ཆེར་སལ་ ནླབ་བེ་དང། །ཅ །ས་ལ་ 
།ར་ི་བསི་དབང་འོང་བཛང། སིང 







གྲཀུན་ཏཱ་རབ་བཀམནས། །བདགུཉིད་ཆེན་པྩོཧལ་བྲགས་བཅས་མཆོད། ༥ ཡཀ 





གོད དར་ཞིང །སེལྷ་སྙནྷ་སཆོག 


ཨཿབྦཾཾ་ཧྟཾརྟ་ཧཱཱཱ 











འབའ ༣ དླུགསཔ་པས་རད་ ངྭ་ཉེ་བླ་ཟུམ། །ཆབསྟ་སཕྱུག་ ད་མཆོད །ཡཁའ་ལ་དབ འབུགས དོགས ་ 


རྫ ཁགལ་བའའ་བགས། །སུ་ཆནྱཧ་མོ་ཛའྙི་ས་ར རགས་ཅན་བར་པའོ།། ཡི ་རིན་ཆེནང་ ཧྷཱུའྨ པཁྱ་ར་བ་མགན་ དུ 
7༩ འང་ཡིང དའོང་ཞིང་།།ང །།གསེར་གྱི་རྒུན་ཝྔན་མགྱོགས་པ་ཡིད་ལྭ ར་ར ཤུས། །ཐོ་དངས་ སྭུ་ནམས་ བསོར ༡ལིརྨ་དཱཀཾ། དུུ། ཉོ ཡཆིག་རིན་ཆེནཿ མུས་ = 


།ྦ ཤཱརཏྣཿ །ཀུན་ཏྷ་པོ་བ་སངྱ་བེད་བྱི་རླུར། །ཏ །ཉིན་མེ རྩ་བེན་པའོདྱ་ལེསྣ་ནམ་གནོན་ཅིང་།བསམ་བཇོགས་ེ བྱེད་ལེགས་སྐྱངས ཆ་བྱཧད་པ། །ཞོར་ 





བུདམཆིན་ མཁི རཿ ༢།འཅི་མིདབུ་པི་བཞིན་ངུགཟུགས་མངོས་ཤིང་།།ེ རགྲ་བམཆོག་ གིས་འུས་སེམས་བདྲེ་ང བྱད་ལོ།།ཆྒུ་ཅ་ལ་གུན་ཤེས་ | 





༈།སྤྱམཁསངཱ་བཟང་གཏེར།།བྱནོ་རནཆེན ཨི་རྭ་།བང་འའྲི་ལྲོ་འན་མཛངས་གིང་ཡིད་གཞངས་པ།འུཁོརྩསག་གཏིརྩའི་འདོདདཔན 
ཏཱཾ འཛཱད་བེདཅང་། །དེས་པྭསན་པའི་ཚོག་འྱབིནྡ་ལ་མི་གཅིན། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེནར པཱ་རཱཁརྭཏ༢ མེད་མེད་ཇུ་ཕེ་སྟཱོ་ཝན་དཔའ་བདང་། །ྒུལ་ 
ཏ། ཕརཡེདུ་ལྷ་ནུས་པའིདོནནམསཀན།།མོད་ལ་ བཅིང་ཡས་ནོལ་མེད་བྱེད་པ། །བོན་པོ་རིན་ཆོནར །བླ་རླར འོང་ཟེརྱ་ཧེཿ ྫོ་རཡ་གྲི་ 
ཡཱགསཔ་འཇོམ། །དགའ་བའེ གུམ་ཆལ་གསོ་ནི་ཡིང་ཆེས་༧གོ། །མཏཱ་ཝནམཆེ་ཉམ་ཁངྱབིམ་གཞ་དུམིད། །ག་འཇམ་གཟིམས་ཆ་ ་ 
ནམམཁའ་བཀང་རྙེ་འབུལ།།ཨོ་ཨུཔ་རཏྣ་བཱྲཾྨཾཔཱཧཱཾ།། ] 


















ཁོ ---. ྲ 
༄༅། །རོཇཾ་མི་ འཁུགྲས་པའ ༡ ཅོ 
སཱ 
- རྒན་གྱ ༡འ། པའི་ས ཕས སྐབ་བབསིནས་ 














| ངོ ¡ 
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ཆཚ ཀླ ཀཝ རརསཀྲྣཀ༩པ༩པྣཔྣ༨ྣ༨ྣ༨༨༥༥།༨། ༩ 2 རི་པ ༧༧༧ = === === === ཀ་ཀོ 

'༄༅] །ཨོ་བཛཡ ཀྐ བཱཾ། བཟླས་པས་བསང་ཆུཏེན་བྱེས་བརླབས།དེ་ནས་སའེདྭབུས་སྲུརིའི་ཐིག་ལེ་བུས།ཆོས་འུའི་སྟེ ངས་ཆོག། ད 

3 ་གཏོར་མ་བཤམས། མཆོད་པས་མཐའ་སྐོར་ལ། རྱབས་པ་སངསྐྱ་ཧས་མ་ས་ཧདྲ་བ། །ཧྱིད་པའརུལ་དྲད་ཁུད་པར་གྱེ།། ད 
ཤེ 


ཙཾ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །པ་མོ་ཁྱེད་ནེ་དཔང་དུ་གུར།། ཤཱཀྱ་སྤྲེད་སྐོབ་པཡེས། །ཇི་ལར་བདུད་ཀྱི་སྲེ་བཅི་མག = ། 


འེ 


དེ་བཞིན་བདག་ཀང་བྲདུད་སྲེ་ལྭས། །རྒྱལ་བརྩ་པས་ཏེ་ཐབ་བུང་བཅའ། །ཞེས་མི་བཅཧད་པའྱི་པགྱ་རས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་ཡེ ྫ 





| །ལག་པསལ་གདབ་པས། སའེ་དབུས་ནས་སའྲི་ལ་མོ་བྷསནམ་མངོསྤ་པག་མཚུངས་པ་མེད་པྱ་ཧྒན་གིས་བྱཧནཏེ་ 


འཁོར་འྭབྲུ་ས་པག དང་བཅྭསྭ་ཏེ་ལ་ ཨུ ་ཐེད་ སྣང་བ ་བར་འཐེན་པ ལ། ། པཾ་ཏྱེདྲ༔ 'སྨརྒ་པཱ་ ང་མྭ་རྒ་སྤ་མུ མུརྦ་པ་རྔཊཱ་ཨཱམ་ཕྲེ་ཤ།ཞེ ཞེས་པ་ནས་ ། 
ཤཔྙུའིབཿབྱིསཆཆོད། གཏོརམ། ཅོ (8 ཉཱ ལྡནགསུ་མྱེསྱའིནྱ་གིས་ བླརླབསལ། ་ང་། བྷཿ ཉན་ས སྤུད་ཏ་ངཱ་གྭ ད་ ཧྷ་བསླ་མཱ་ པངྱཿ ངྱཿ སྤར་ད་ ད 


¡© ཏོ 
ཨསྭཱ་་ཏེ་ས་རྭ་ང་ ཨི་མ་ག་གནབ་ལྟོང་ ཌཁཱཧི། ལན་གསུམ་བིས་ཐུལ། གང་ཡངས་འ གནས་པ ་ཡ་དང་། །སེ་ལྷ་རཱ །ཆུབའྱཱི་མོ་ རྣམཾས། །།མཆོད་ 


| 
5 སེམས་ཛུན་ཀུན་དགེ་དོན་དུ་ཡང་།།བྱམས་པའེ་སེམས་ཊི ཀྱིསགནང་བྲད་མཛོདོ། །ཅེས་བླསངས་པའེ་ 
འ་ཤོགས་འ 'འདེར་ཅེ་ ཅེ་དགའ་བདྲ་སོད་ཅིག་ཆས་ གནང་བ་ད་ན།། གཞིའི་བདག་པ པོ་དང་བཅུས་དེ་ཉིད་དྲུ ལྷི་སང་བརྲ་གུར། ཡིད་ཆེས 
ཟིའི མཡི་ནན་རྡོ་ལ་གསལ། རྡིནཔོ་ཆེ་ལ་ལ་སོགས་པ་ །བཅུག་སྟེའཐས་པར་བཅགས ནསྟགསཔ་གུ་བཞི་ ཞི་པའེ་རྟེང་མལོང་གི་ངོས་འྲ་བྱ་པའོ། །དེའབྱ་བུང་དམ་དའི། 


¥ ¥ 


ོ 


༩༨ 
(9 
ལཿཁམས། 





༄༅། བྱུག་ ཨུགསཏེ། ཏ། མེ་ཏེག་བསེལམ ད་པ ས་བ ཐུ་ཝྭ་ཤྷཱད་སོགས་ཆོསིད་ནམ་པར་དག་པའི དེ་ཐགས་ཀྱིས་སྱངས།སངས་ རྒྱས: ཙཤུ་ 
གཟུགས་བཞག་བསས་བཟུད་འའོ། བགེགས་མྱུངབ་ལ། །རོ་ བྱི་སླཾནན་ན་མཿསྲརྭཏྲ་ཐ ་ཤཱ་གཏྩོ་ བྲི་ཤྭ་མུ་ མུ།།པེ་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཊི ཨོ སྨུདནས ཛཱ 
ཕྱེད་མ མ་དང་། དྲག་པོས་པར་བ ། རང་ཉིད་ཁྲེ་ ་བམེ་ སྣ་ལར་འབར་བ་ ཡོདསུ་བྱུའ་ པའེ བེ་རྡོ་རེ་གདོད་ངུ༔ ནེ། མ་དད་ཊུ་ ལས་མིག་གཉིས སཉམ་དདླ = 
ཿ།ཁ་མིག་ འྭབྲསྭ་ཧཱཱ ཤཱུ རོ རྲོ་རེ། ། རྐང་མཁྲིལ་ གཉིས་སུ སུ་ ཅཱ ལྲས སྣ་ཚོགས་ ངོ རྔོརེསྲ་མཆོའ ན་བརྱ་གུ་རཱ་ང་ལདས་ལྭ་དྲ་དྲེའི་ལ་བུ བུ་ལིངན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་་ ། 

སྟངས་རྟབས་བྱ། ངོ ༤  ཡེ་ཤེས་ བླམལ་པམེ་ ཌར་འབུར་པའེ་ འ་ཞོད།། །ཨཱ རག འདདཔའེ་་ཁམ །ེ་ཾསཿདབྲ་མེབ། །ཞ ཞྲི་སང་གཤིན་ཇེའི 
ཇགས་པབཚ་སཅད འཇོམས།།ལག་ འདྲེན་སྲེན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲག་འདུལ་བ། ། འ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚོནྭ་སག་ཤམ་ 


~= ས་ས་ས མ་ས = 








| ཅན། །རིག་པའི་ཆལ་པོ་ཁྱོ་རུ་ལ་བའུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེནའདུལ་བའི་མད་དུ་པན་འདེནན། འགོ་བའི་དོནོ་ངམཆོདཏེ་། ། 
ཊཱ གཤེགས་སུ་གསོལ །ཞེས་ཐབངས། བཛྲ་ཀྲོ་རྣ་རངས་པ་རྟི་ཝ་ར་ཨྔརྡཾ་པཏྱི་རྩོས་བཱ་། དེ་འིནང། ཤང་འེ་བརྱབིས་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས་་། 









ར་འ ལོ 


.ཏུད་སྙིང་པ་ག ཉཾས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ཏན་སྱོང་པའི་རུལ་ཡང་མེ་མང་ཞང་།།ཐབས་ལ་མཁགས་པས།།་ ཁྲ་བོའི་པུརྟ་སེན་ག ། 

།ཁཆེནའབ ར་བའ་ཆགསལ་ཤུག་འཚོ་ 'བསྟེད། །ཤེ་ཤོས་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡསོས་ཀང་། །སྲ་ཡི་ཅྭ་ལུགས་ཟ་བེང་ཇམ་ རཾ 

རྫ །གཡུང་གི་ངརོ་འབུ གཛང་ཝི་ར་བའྲི་པས། །མ་འུས་དབངངུ་བམདལྭ་པག་འཆལ་བོད།།ལུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ༔ ནུ 
ལྒ 


༦ 


ཛོ 


མཛད་ཅིང་།།བའིགས་བིའ་མཚོནཆ་སྣ་ཆོགས་ཕུག་ན་བསམས། །ཏོནོ་མོངས་དུག་གསུམ་ར་ད་ནས་གཅོད་མངད་པའི་།།ས། 





།༠༨། །གདུག་རྒྱན་བྱིས་བརྒྱནལ་ཕྱག་འཆོལ་བྙོད།།བྐ ལ་པྲ་ལྟེ་པུར་འབར་བའི་ཀོང་དིལན། །དཔའ་བོའ་སྟུདྲ། 
ཇྟབས་བྱརརབྲསུམྦརཱལ་ ཙེས་བཞུགས། །ཉི་ཟའབར་བའེ་པན་གྲི་སངམེག་གས། །བགེགས་དཔང་བསག་པར་མཛད་ལང་ 
[ཟླ གཏུམཆེན་ངུས་མབའི 'ལྱར་ག །ཟ་བྔརདའབར།།ྲགག་ཏང་འགུར་འདྲའ་ཁ་གཉེར་མཆབ་གཅིག །རྔམ་པའ་ང་ར་འབྲུག བཏ 
ྦ མམ ག སྤུམ་སླེག ' ཁྲོར ལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལྭ་ུ ག་འཆོལ་བྷ་ཏདྐ། ཛཱ ྭ འཇགས་པའྱང་སླ་ངེས་རླེགཅང་། །བགེགས་དམས་ ཆེ 
མ་ལཱས་འཇོམས་མདོད་པ། །དངས་བངབའ་ཡུསྤ་ཅ ལ་བའྱེ་ལཱ། །བགག ཅདྲག་ལྭ་པགའཆལ་བསྟོད།།བཀའ་བསོ་བནི། འུ།ངན་ 
གྲནས་འདིརྦ་ཏཱ་ལ་བསེགྲྭ་ཐུགས་འབུལ། །བགེགསྡ་རམས་འདེ་རུམ་འདུག་གཞན་ངུདེངས། །ག་ལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས། 





༤ ---ི-ི༦ང-ྲ ༤ ག་པ་བའ་བའ་དྐོགས་པ།།སེ་ཤེ ཨ་ཡེསྐ་མ་ལས་བསེགས། །ད་ནི་དག་དངྲ་མ 
སའམ །མའེ་བུད་ཤིང་མྲ ལས་པ།།དག་པྲ་ཧལ་བལསྲགས མས་བ པ་འཛིན་པ་མངས་ སྲས ། 
། འའ་བདྡེ་མགྲ་མེའགག་དང་། གྲ ཆད་གཅིག་དང་དྲུ་མ་སོགས། །གྭུཉསས་འཇན་པ་མངསནསྲས་། ། 
དྲག་པྲ། །བདག་གཞན་བདེ་སྲག་ཀེ་འགག་དང་། ཡོལ་བ ་གནན། བདག་མེད་སེང་གེའྱི སླ་དང་ལྔ་ན། །ཆ་འདས་དེ་ཡེས་ཌོབ 
།ཉེས་མེད་གཉེས་སྤུ་མེད་པརྐ་སྟེན། །ཡང་དགྲ་རྔ་ཐའ་ལྷ་ད་མཔའ་གནས། །བདག་མད་སང་ མེ་དར་དྡེང་ ལོའི་ཆལགས་ 
¿ླ ཏས་ཡེད ངུ ཉེས ཀ་ལོ ཆུངགཡོབཀྱིས་སྲར། པད་ེ་ལ་ར་ལས་མ་ལ་སཱ་མདོག་དཀར་པ ཟིལ འ ཅིཡམ་ 
ྫ རོ སར་ཤག ། ༧ ༤ ང ལག པོ པལ ,' བུ 'བླེའ་གི། 3 ༡༧༡༥ ལས་འོད་འ ས་འཇགྟར ་ ྦ 
ྒ ༣ ངབ ལ་ག ན་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བན་བྱེས་མཚོན་པ།དེ་ ད ཟླ ་ སུ 
ཅན་བགགྲངའཕྲེང་ང ང་རིལ་བ པྲ སཱ་འཛོན་ གླ་བ སླག ཤེགས ཅརགཤེགས་འབུང་པོ་ཆེ།།མེ་ལའེ་ཆུལ་པོ་ངང་ . 
ཤར་ལོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བྲང་སྐ་མ་ཇོ༔ མདའ་དང་གཡོབཅང་། ཆུར་གཤེགསླ་རུ - ༄༣༽༤༤ཧཧ་ཙ ` 





་ 











„„ སྲེང་མཆོག །སེགླ་བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་བད་དུ།།འ །འདེ་ཧིད་དུནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་བྱིར་འབྲང་གི་བགགས་ས་ 
 གྷུརྲ་པ་ཆ རྣམས་སེ་ས་རང་རང་གི་ །གནས་ སཱིུར་དངས་ཤིག །ཅེ་ཧུབྱ ིས་བགེགས་བསསད། ་ི་ ཨྩག་ཡེ་ཛ་ལ་ཡ་ཛྭ༔ ཧཱ་ ཧཱ་བཾ་ཧོོཿ དམ དམ་་ 
+ ཚྫོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུུ་མེད་པར་གུར། ཤིབ་བང་ཡ། གཾ གྲས་བསངས།། མར་ཊུ། ཨོཾ་སྣག་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ་ཡཿཨྨ་གཱ་ཡེ 
། དཝྱ་ཧཅས་པ་རེ༔ ང་ར་ཨྦརྷ་པ་ཏྱི་རྔོས་ཌ།ནས་ཤྟང ཤའི་བསྒ་མཆོད། བ དཔེན། ཨོ་གྲཟི་ ་བྲདྲལན་ཡམ སླིལ འབར་བཅསྣ། སཱནྱི་ཧྷནྱ་ཧྲེས 
ར་ །།ཇ་མ་པའྲི་བིན་ཅན་ལྷས་ལ་བརོན།། །སྲེག་བླགས ་འབུལ་ལོ་ལྲས ས་ཁུནྲ་དབས། །ཆངས་ པ་འཇིགཏེན་མགོན་གྱི་ ཅོ ཞི 
ལསུགས་ པའི་ལ་དཔལ་ཏེ།། །ཇྷི་ལ་རའ འདོད་པའི་དྲ་བླམབ་པའི།། གཟི་བ དྲ་ཧུལ་པ པོར་ཡུག་འཚལ་བསྟད། ། །།མརཁུ་ལ། ཨོ་་་ 
















ད | ༅། །ཨྲག་ཡེ་སྭ་ཏོ། ཉར་གཅེག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་དི། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཡོ་མྲེ་ལ ལབོར་དང་བཅསཔ་ལ་བྲསེགྲ་བགན། 
སོད བྟསད་ཡུལ་བའ །བགྟཏེནན་ སས ཆོ ཐེག མམད་པནས་བསགས་པའྲེ་མི་གྲ་ ་།ངང་ ད 
སླིབ་ ་བཱ་ེས་ ཉུངྲ་ནཾསྨ་སིན་བག་ཆགས་ད དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞེང་ དགནས། མཐར་ཐུག་ ཀླམམྦྱལནརེ་གསུ་པའི་དླུང 
༧ ཧཾསྭ་ཀཱི་ག་ འཕངས ་རིན་པྲོ་ཏྲེ་ཐོབ ་པརྡ་བྲེད་པ་ལ་ས་ལྷ་སྦ་བྲི་ག་ལྱ་ཆེན་བར་ཆང ང་ཐུམས་ཆད་ཤྭར་ཀྲུ་རཱ་ཡྭ་སྭ་ཏཱ། ཏིལ་ལ། ཡོ 
།ླག་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ། ཐོ་སྦ་ཐཱ་པཾད་ཧྭ་ན་བྲང་ཡེ་སྭཱ་ངཱ། དང་སྲོང་ཆྲན་པོཿ ཡམ་ཤིང་ལ། ༣ ། ཊོ ཨསབ་།ཝཿ ལ་ར ེ་བྷེ་ཏི བླཀཱ་ཡྭེ་སྭཱ་ཀྲདང་ 
པོང་ཆེན་པ་ ཞེ་ཐན་ལ། ཨི་ཨླཀ་ཡེཿ ཅོས་སྤར་ས་པ་དེར དྲང་སེང་ར་དྲ་དབ། ཨ་ (སླྲག་ཡ ཨ་བ ང་ས་ཡ དང་སྲེང་འྲབས། 


མོ་སྨག་ཡེཿ ཨོཾ་བྲངོ་པྱུའཱསར དང་སེང་ར གཤ། ཡིཾ་སླག་ཡེར་ཨོཾ་ཨྭུ་པཏི་ཧྟཏ་བྲངོ་ཡེར དང་སོང་ར འཐསསོབ ༣སོ་སྱག་ཝེ 
༩ ོ དྲང་པན་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཨ་ མ་ཨླག་ཡེར ་ཨོ་བྲརོམ་ ལེ་བྲཱའཱ་ཡེཿདང་སྲང་ངནས་ལ། ཨོཾ་ཨྭཧཱ་ལང་མི 
མྨ་ངཱ་བེ་ག་ཡེརདང་མོངང་སནམལ། ཨོསྭག་ཡེར ཡོ་མྭ་ངཱ་པཱལ་ཡེརྦདང་སོང་ར བེ ལ་ལ ༣ སྟག་མེར་མོཾ་བྲརྲ་གླས་རེ་ཡེང་དང་་ ྱུ 
དང སིནལ། །ཨོོཾ་ཨྭཱགཱ་ཡཿ ཨོཾ །ཨོ་ཌྟངེ དྲང་སྲོང་= མེ་ཏེག་ལ། ཊེ ཊཡོ་ ཨྭ་སཡེང ཨོཾ ཨིབྦ་བྲཾཔཱའཱ དང་སོང་༔ ཏེལདོཀར་རམ་ལུངས་དཀར།ཐི ངི 
ལ། བས་ཨླརྨ་མེང་ཨ ཨསོཾ་སྦེ་བྭ ཱ་པ་དཧན་བྲང་ཡྭ་སྭཱའཱ། དང་སོང་ གོས་བཟུ་། སྣ་ཚོགསདབང་པོའི་གཞུ་ལ་ 'ཉར་་འབ་བྲཀ་བ།།གང། 


ལརེག བད་པའེ་རྒྱ་ ཁྱརཾཔ། །གེས་ བྲབ ཟང་རོན་ཆེན་བད་གྲ་བྱོ་ཕངྱ་པིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ པའི་བས་འ ཀྱིས་བྱཧན་པར་་ 


རར རིར 
རཾ རུ 
༧“. 
ཤཌ 17 
, 





༄༅། །།ཏྲ་ཡྭ་ཡཱ། ཨོཾ་ཀི་ཀནིནསཱཧཾའི་ང། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་ཡཾཿ མརཁུ་རཿ་བྱརདཐུལ། འདོད་གསོལནི། བཅོམ་ཝན་འདས་མི་འཁཁུགས་པའི་ིལ་ 
།ལབོརཆེནཔོའི་ཧ་ཆོགས་ནམས་ལ་ཕྱིན་ྲསག་གི་མཆོད་པ་ཡུལ་བས། ཆལས་འདས་བ་དེཉིདྲ་ཀིས་ཆ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད ནས་བསུག ག་པའི་མིག་པ་་ ྦ 
༼ དྲ་དིབ་པ་ཉེས་ལུང་ནམ་ཐིན་བས་ཆགས དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བངཞིང་དག་ནས། མཐར་ཐུགྲརམ་མྱ།ན་རོ་གས་པའེསངསྒརས་ཏི་གའལང་་ 
ནནཔིཆི་ཐོབ་པར་ཡཛདངུ་གསོལ། དེབཞིནཏིལ། ན་མོ་རྟངྲ་འ་ཡར་སར་ཐཱ་པད་ཧན་འྲངོ་ཡེར བཅོ་མྔ་ལྡན་འདསར་ཡམགིང་། ན་མོ་ར ཨོཾ་བྷོ་ཏི་།ཛ 
།བླ་ཀ་ཡེཿ བཅོམ་ཝནཿ ཞོཟན། ན་མོ་ར ཨོས ང་སཾ་བདེ་ཡེཌ བཅོམ་ཝནཿ་ དུརའ། ན་མོ་ར །གོ་བྲཌ་ཡར།ཡུ།ེང བཅོསྣ་ལན་ འབྲས། ། 
ནམོརླདང ཨོཾ་བྲརཕྱའ་ཡ བཅོམཝནར་ཨུགན་མོང་ཨོཾ་ཨ་པཏི་ཧྭཏབཛར་བཅོམྔ་ཝནར་འབས།ོ།ནམོར ཨོ་བྲརབི་ཛཾ་ཡེར བཅོ་མྲ་ཝ་ནཌདཀར་ 


1ལམཉ༦ཆར་བབས་སངལ༠༠༡༡༡༡༡༨༧ལ༥༧ར༦ར༩༨༢ཆནཿམ4 















།གསུམཿའང་གསུམ། ན་མོ་རྣང་ ཨོཾ་བྲང་མ་ལེ་ཕླུའུ་ཡེར བཅོ་མྔ་པནརནས། ན་མོར ཨ་མྭ་བེ་ག་ཡེ ངབཅོ་མོ་ཝྡནཿ ཟནམ། ནོ སླ་བ 
× ༡བཅོམ་ཝནང་གོ། ན་མོར ་ཡོ་བྲཛྱ་གྭ་སརེ་ཡར ་སྨན། ན་མོང ཨོཾ་ཨོཾ་ཁྙི་ཡེ། བཅོམྲ་ལནཿ མེཏོག །ནམོ་རླ་༤ ་ཡོ་བྲངྲཾ་བྲའཿ 
རཾ བཅོ་མ་ལཱ་ནཿ = ཏིལདཀར། ན་མ ཨོཾ་སྦར ཝྭ་པ་ད་ཧན་བྲངོ་ཡེཿཔཅོམ་ཝ༣་ གཾསའཟུད།་ ་སྲབའཇམ་པཔྱ་ལལི་གྲོས། མི་ཤིགས ཇེའི བྷཅེས། 
ལྭ། མི དདཔས་བདག་འབུལ་བྱའི། །བདགྲ་ཀང་ངོ་ཇེའྲི་སུ་ཐབ་ཤེག །ཨི་བྲར་ཝྭ་ས་ཡར བཅོམ་ཝནས མི་ད ཊཾ 
དྷེ་ཏར་་བའྲིགས་མཐརས་སོའ་ཝགསྭ་ཅམ་མགར་ས་ གུནབཧར་བྱརདདང་། ན་ཏེ་བ བསྟོམ དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྭཏྐོ་ཐུ 


སྭའི་ཝ་ར་ཨྒཔཏྲ་་ེ་ཝཱརཾ། ་མྲོ་ཟ་བྷ་ཝར་དཀར་གཟུགས། །མཆར་ཛག་ལང་ཚོབནསད་ ཤ་ཆད། མདོད 








༄༅། 


།ནམམཁའམ་རོན་དཔེས་ནསར མ་ལུས་མཉིས་བརྡ་མདད་ལྭ་གའྩརོལ་བྟོདོ། །གཏོར་འབུལ་ནི། ་ཨྭ་སྭ་བཱ་ 
ཁྲསྭ་ཕྱངས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྫ་ཐོ་བྲི་ཌྲ་མཱ་།ེས་ཐེལ། ། ནམཿ སྔར་ཏྣཱ་གཏ་ཨཝ་ལོ་ཀེཏ་ཨོཾ་སྦ་བུངསེགས། བ བ་ཁེང་ངུ་ཛས་བྲའ ངོ 
ཟླ བཟས ཕྲགས་མཆོར་གསུམར་བྲ རྗཾད། ོཅམྔ་ཝན་ཁདས་མིའྭཁུགས་པའི་དྲའ ཁྱེ་ལ་ལ་བོ་རཆེན་པོའིལ ཚོགས་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་བཞེན། པྲ 
' དགེ་བྲའོ་དང་ཡི་གེ་བྱཧ་ཁས ཡྷགཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སེགས། གཅོ་བོ་བདག་ཅག་ནུས་མེད་པས།།མའབཱོར་བ་དང་མརིག་དང་།། བེ 
དམནཔ་འ ྒའྷི་ཉག་པྩཏེ། །གང་བྱཧི གྱིད་དེ་ཁྱོད་བཟོད་པར་ ར་གསེལ།།ཞེསདང་། བགྲ་མེད་བྗོདྱ་བུ་སོགས་འཟོ ད་གསོལ་བས། ཊེ 
ཨགྷེཿ ཞེས གཤིཤེས་ཏ་མཛམར་ཁུ ལནའདུན་ཡུལ། ཙོ ཊ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅནསོགསེེ ཅིརེས་སུ། བཛྲ་མཱ༔ བཅོམ་ཝནའད་ སྔ་མི་འཐུགས་ 




















༈། །པ་འཇོད། ར་འཐོར་བ་དད་ ཉག་པ་དད་ནི་སོགས་བཟོད་གསལ། ༣མོ་ཨླག་ལོར གཤིགས ོ་རོམཐོམོརཁུ་ལནོ་བདོན་ཤུལ། 
།བྲངྭ་སུཿ བད ག་བྱསང་ཏྱི་པཱ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མྲི་པ་རང་གནས་ར །ཀ ཤེ་གས། དམ་ཆེག་པ་མི་ལོངལ་ཧྭྲས་བཏབ་པྱ་ལར་མི་་ 
དམིགས་ཿ པར་ཚུ གུར། དགེ་བྲང་ཤིས་བནདྱ་བ། ཞེས་དོ་རེ་ ཡིའཁགས་པའྲ་པ ན་བྲསག་གི་ཆོག་འདི་ཡང། རི རིང་མོནས་བདག་གྲི་ནུམའྲདནདམ་པའེ་ 

གཡུང་གིས་ཅོམས་ཤིག་པའི་བཀའ་བདྲས་ རཱ ལ་བ་བཞིགགནམཁྲེནཆེན་པོའི་ག ་ུད་ལད་དཟ སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་གཞན་གྱེངོར། ངོ་བྱ་དི་དྲ་ཀཱ་རའེ། 
གཞུང་དཔམཐུན་པརཝ་གྲངནར་དའ་མངགིས་ཟིས་པའགྲ་འནལ་ཤེས་ཅི་ ལྣད་བསྭ་བྱབ་པརྨ་གུར་ཅིག། །རོ་ཡོད་ཆོ། ཀ་ཀྲ་དི་བླ་ཟས་པའྲ་དུས་ 
ངདྲ་བུས། དྲེ་རྗེསལ ར༢ས་སྐཔྙ། མུས ། དྲ་བཟ་བཔའི ་ཝེ་གས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུ །ཁབ་ ཕྱ་བུག་ཅིང་། ཁཿ འེནད་དུའདྲ་བུག །རྒྱ་ཤོག་གམཔེད་ཤོག 















གཙངམརམཚོལ་ལམ་སཱགཆོས། གཟུངས་འིདགཅ་བབྲི་ཉིང་པོ་དང་། མོ བཅཧྷ་གམའིམུགས་བཅསདག་པའ་བིས་པསོསོརབཅདད།དི་བཟང་གྲིས 
ཆུས་ཐྱུགས་པསྐམ་པའིརེས། ས་ སག བའི་སིངཔོ། ཨོཾ་ཨྭཀྷོ་བཱ ཀྟོ་བཅཛཌ་བི་ ཏེབྱིསྨན་ཏ་ཀཾཏྣངཱ་ཕཊ། སྙིང་ག གངས་རི ཀིང སོས 

ྭུ ཕྱེང་བའེ་རྩ་རིགས་དུ་རྨ་སོགས་བྲ། ལག་གཡས་མཁེགམར། ཨོ་སྣཀལའོ་ཛར་ ལག་གཡས་བརྡ་ལུར། = 
རྫ ཨོོམྦདྡལ་པུྨ་ གཡྐན་ཧ བསཾ ཨམྦྲདལྟར་ང་ གཡོན་ཧྱི་བླར་ལ། ཨོ་མྣངྒལེཏྲཾ། གཡོན་སི་ལོ འོང་བུར། དད ་ ༤ གཡུས ངོ 
, བུན་ལ། ་ཨོ་སྣད་ལ་ཞི་ཁཿ ག་ཕས་ཀེ་ལོང་བུ ཉར། ཨོཾ་མྣངལ་མྦདཱ༔ : དཔུང་པ་གཡུསས། བྲད 'ཨངུ་ཤ་ཛཿ གཡོནལ། བྲཛ་བཱ་ཤྭཾ། 
ཡག་ཡནལ། བ ཞ་བ གཡས་ལ་བྲང་ཨ་བེ་ཞ་ལ་ཨཱཿ ཞོས་པའྲི་མགསྣ་ནམས་མརདང་་བང་ཅེ། ཉ་བུས་གནས་སོ་སརྩོབར་ ཅིས 





༄༅། ། དན་མངསྦཀིས བཅེངས་ཏ སྲི་བོལ་བ་སོགས །ཀྱི་ཕྱག་ཝེ ལེནཞིནུའོ།། ཡང བསེན སྲབྱེ་ཁ་སྐོངྟ འའྱ་ཕྱིན་བྲསེག་གི་ སྐབས་སུ 
གེང་གི་མྲེ་མར་གབས། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་བྲ་ཡྟཀརཱ། ཡོ་བྲར་རཱ་ལ་དཱལ་རཾ། ཡདྷ་ཉེ་ལསར་ལས་སོགས་མེ་ལྷ་པན་དེན་ 

ཤཱ ལ་ཤར་མང་འདུག པ་ལྷམ། ཧུང་པ་ཝ་མ་དགོས་ཤིང་། འདོད་གསལ་ཀྱང་། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་མཾ་ལ ཨཱ ༥འཁོར་དང་བཅ ཅས་པ་ལ་བྲསིགྲ་བུགས་མཆོད་བེད་ཡུལབ་ 
༥བཏན་ནས་བདག་ཅག གྲུབ་པ་པོས་ྷ ཝཾ སྨགས་ཏེངད་འཇོནར། ་གསལ་ཤིང་ཆོ་ག་ ལགཆད་འགལ་ཁྲ། ཁའ་° ཡ་ཉམསཆགས་ལ་སོགས་པནོངས་པ༔། བམས། ༨ 
༧ག།ཅད་ཞི་ན ས་ཚ་བསོད་དཔལ་བྱངོར་ཉམ་སཏོགས་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་དང་། དིལ་ལབོར་ པལ་ཡང་དེགཞེན 
བསྒྱར་བན་འཐུས་ཤིང་། ཡང་སུབམཆོད་སོགས་དང་འབེལན་ཚོམ་ཅ ་ཕྱན་འདྲེན་གཤེགས་བརྔ ཇུ་སོགས་༡ང་དགོས་པྲ་བབ་པ་ཆེ་ །པའི་ལས་དེམགཞནདད་འདྲ་བད་ཤས་པར་་ 


བར ༦:༩༦. སཉར་མོག་སོལ་། ༡ སང་ཁ 


ཿ 








། ཆོས་བྱིན་འཛུད་མད་འཇོ་བའི་པརྱ་བདྩབེག །གཟུངས་བཤེས་གྲྭ་བདམཆོས་འཞེངས་པའེདགས། སེད་ཞེའི་ནུད་སོགས་མི་མཐུནྭཀན་ཞྱི་།རྱལ་བརན་ཡུ 


ངུ་གནས་བའྱི་རུར་ཧུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།] པཔ་དི་གསུངས་གཞེས་ཐག་དཀར་དགོདདུ་བཞུགས་སོ། །། 








_ ' ལྦ་ནབནམ་བངགིཅུབནཔཅུཀསཔོ། 
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༡༢༩༤༢༡---༡----༡-- ˆ= “༠༠༤ ༡༤༨༢༢༡༤༨༡༠༤༡༤༤༢༧༢༠༢༨༤༢༠༤༤༢༩༢༤༠༤༠༩༤༤ ༢༢༡༤ 





རཾ པ་དླདདཀར་པོའི་གསུང་གསང་ཐར་པའི་ལགས་ཀུལ་བཏེནནས་གསོན་སྱངའི་ལྟར་བྱབའེ་ཚུལ་ལ། གཞུང་གིཆོག་བདག་འབུགཇོགས་པའི་ ར་ 
ཙཾ །བཏྟད། གསོན་སྱང་ཞུ་མེ་དངོས་སུ་གོད་མེད་ཇེ་ཏྟའ་ཡང་། མཆོནྱབང་བསེགྱརུ་མྱ་བུང་ནགསོན་བངཞེས་པའི་མེང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་པོཁརྲོག རན | 
ྦ | དཀའ་བས། ཡུལདུསམེ་བློ་དངབསྟན་དགོས་བྱད། ཤོགྱངཞིགརྡིཡིགདང་། དེའི་འ ུ་བྱིན་དདག་དེའི་མིང་ཡིག་ཀང་དེསཏ། བྱིནད ྣ 
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ཤཱ 
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88༦ ༧༡༧ ཟེ 


༄༅། །དཔོས་འོདོན་མནན་དུ་བོས་པའི་འཐམནུ་གཀོད། མདནྱིནབདགདཏོད་ིས་སོན་འོསཔའི་འུསཆསཞིག་དངནཏཀོད།ད 


༢ 


གཞནགེགས དགྱ པསཁུསསགས་ཏྱ་མཾ་བུད་གཤམྱི་ཆོག་དང་བཇུན་པ་སའབཤམསནས།ཆག་དངོསལ། སླུ་བསྟེདོ། ཡནལག་དདུནཔ 


¦ ཅྱས་དམསགང་ིགསརས་མའདཔནྱསའདྲ་ད་བརྗདཔར་བའོ། །མའྱ་གུར་ནམམཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
| །ཐམས་ཅདྱའི་ལསྭྱཾ་ཧིབཔྱཧ་ནབཅདད། བཅོམ་ནའདས་རྡ་ཇེའོན་བའི་གོའབང་དམཔལ་བཞག་པརྱབ། དེའི་ 





ཁམས་མཛངཔ་མས་ཅམ་པམམཆམ་མམས་ཆམས་ 





¦ ནཱ 


ད | རིགསྱི་ནང་མཆོན། བཅོམྲ་པནའདབམི་བསྐྱེད་པའམ། མི་ལབུགས་པ (སྐོནས་གནག་བྱོང་བྱགིས་བྷ་གབས་སུ་བབས་པ་ཡན་ལ། 


གནས་ཕྱོངས་དགོས་པའྱི་ནྐུ་མཚོན་དཔེརན། འམྱོཆས་མེད་པའ 


མར་འགོབའེ་སལམ་དྷ་པནས་ཕྱོཔཞེང་འདྲེས་ 


རར ་ི 
འིན་ཅིང་། དེལ་ཟོག་མལ་ས་ཧནྡན་མས་གསོན་པའི་དུས་ནསཚ་ལབར་ངུ་གཅོད་ངིང་། སེགྲ་ཐག་པརྱ་བེདལ། ཚའཕསན་མཐོརིས་་ 


ིིིིསི་་་རི་འ་་རོ་རར་ར་་་རོར་ ར་རོ་ག རའོ ཉེ་རོ་རོའ། 
| ༨། །ཉེནའདིརའཁོད་པའང་དྷེལར་དུ་གྲནསསྐྱོང་པས། པ་རལ་བིདྒོན་བླགའཔར་བའོ།།ཞིང་ གསུངས་བྷལ་དྱབ་བའྱི་རུདྲི་དོཇེའི 







གླེ་ཏུར་དུ་བཀྲོད་པར་བྱ་དགོསན། ངལ་ཞིང་དུབ་བཟའབུའ་བལ། དིནནསུ་ 
ནུཆདདེར་བགོད་པའི་མཐུན་ཅནལ་པབཔར་ཕུན་པ་བཞིན། རང་ཉིདཚ་ 


པརྩ་བསཔས། ཡིན་ཆད་བད་བའ་ལམ་དངའབས་བུམདོནདྱེུད་པའྱི་ཁད་པར་འོབ་པ་ 
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ཁུ ཁི ༤༠༤༤༨༤-༧ པུ - {རོ་རེ པ་།་ 
ར༥འ་གའད་ད་གཅོད་པའི་ གནོད་ཕྱེནའབྱུང་པེརྣགས་དང་ ཁུད་པར་དུ་གནོད་པའྲད་ཟའཆ་ཀམའི་ལམལ་ཉི་བརའཇུག་ང 
ཀྲ ༼ུད་་ 
༽༦ོ ཁ ༄ ྒ ༢༣ ༨. ང1'ར།་༡༽་ "༡༩" ༣ ༢༠ དཱ འི་ཧིར་པསྡ་རམསྱཀྲིས་ གའ་ས་པ་ ངུཿ ཀ་ཀ ༦ 
ཙྷཾ དཿ་བྱེད་པ་རྣམསལ་ཏར་མས་བརྡན་ཅིང་རྱོང་ལ། བླགདུ་པརྱ་བ་དགྲོས་པ་ཡན་པས།དེའྱར་ངསྡ་ནམས་ཉུས་ཆགའ་དམ་ རེས། སེབདབོས་ མ་འདོན་། འ་ 
ཙཿ བྱདརངྒ་ནམསྱཀདྱ་བ་དཀོནམཆོག་ལ་དམསྔ་ཆེ་གཅིག་པའྲ་གནསཆགའི གནད་དོནཁ་ཡིད་གཏད་པར་མཛོད། ཅམ་བདས།སའདམོས༡ལ་འདེན 
༦ ཁྱད་འད་རྣམས་ཀྱད་བླ་མ་དཀེནམཆོགལ ཟའ ཏང ཞི གེ པཆེནཔའི་པིནྨ་རབས་ཏྱི་སཆོ་དངྡ་ལན་པའདེ་ཉིད། སནྱྲི་དྲས་སུ་ན་ཆོ་ 
ཧྱིས། ནམོ། སངསྱརསྱཀུ་བཀའ་བདེནཔ དང་། ཆས་ཀི་སོགསནས། བདེན་པ ནི གོམ སན གཞ སོ 
ྲོགལ་བངདུ་གཏོདཅིང་།གཤིནབས་དུསཐངོེན་ཨྱིགཅུགསབཅུང་ཉ། ཨུསད་གནསཔའིཉའབེལམཿ ོ 








-༄༅། །ཐྲུད་པའིགདོན་དགེགས་འབྱུང་པོ་ཟའདེ་ཤི་གཤེདཐམསཅདྷ་མད་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །འནགསུམ། བགེགས་ཞིབ་སགས་བྱད ། 
།བགུསམ་གཞུང་བཞིནལ། ང་ནི་གནས་འདིར་གསོན་སྱོངས་དབངབསྒུར་བྱུད། ེས་ཕྱཀ།དེ་ནས་ཇིགསྱུང་ལ། ཚོ་དང་ཕན་པ་གང་ཉདྱ་ཁི་ར་འཁོར་བཟོག ] 

£) མ་མེད་པ་ནས་སགསསས། །ོཾ་སྦར་བིད་སུགས་ིནདོན་བའིབར་གཞུང་དིཞོན། དནས་མོབ་དཔེནྱིས། དེ་ཡནྱ་གིས་བགེགས་དང་མིག་པྱ་པོངབའིརིམ་བསང་་ 
ནས། གྲཙུག་དགུ་ལས། དུནགྱའིར་བླཟོགྱ་བ་བྲནི།ཡུངས་དཀར་གིསནྱི་བ་བཡིན།།ཡུངས་དཀར་པམ་དང་བཅུསདར།།པགསྒ་དམས་བླ་གཞང་ པོ 
བཏན་པ་ཡིན།།ཞེས་དང་། སྱ་ཧུད་ལས། གངཞགརགས་མགས་འདྱ་ མ་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ་བཏབན། དྲས་གངཞིགའག་པས་བན་སོང་ལས། 


།ཐར་པར་འགྱུར། ཇིགྲ་སིབ་ཉེས་བའིཆོགས་ཐམས་ཏད་གཅིག་ངར་དྱུ་པག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པྟ་ཏའ། གཙངམའིི་བེ་མ་དང་། ཡུངས་དཀད། 





ལགཟུངས་པགས་ཁུད་པར་ཿ ནྩ་བྱི་བིན་ཧྱེས་བླ་རབས་པ་འདིཏིད་ཀིས་བནཔས། ཁུད་རེང་གིམི་དགེ་བའི་འབབསཐིུ་མག་བཛལ་དང་། ཆུལས་་ 
_ །དན་དིགྲ་སིབ་ཉེས་ཐུང་བགཆགས་ཏྱི་ཆོགས་གང་དང་གངམཆིས་པཐམས་ཅདྲ་རམ་ ་པར་དག་པའིམོས་པྲ་མཛོད། ཅེས་བཇོདམཆོམས་།དོ་མོབ་ཏན། 
ྷཾ། ཐིག་པས། ན་མོ་རྣང་དང་། ཨོཾ་སྲད་དུ་ར་ག་སོགས་ལན་ཁ་ཞས་བརོད་ཅིད་བབ། ཏེནཁུས།བདེན་ཚིག་གིས་བྱོངསན། འབྱུང་བའི་དུག་བཅོ་མ་འཅས་གཞུང་ཏུརལ། ཚ་འདས 
ཚཱ ལྭ ཚོལནཞེས་དི བདེན་པའི་བདེན་ཆོག་འདི་དག་གིས། །དག་ཕངས་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས་བྱསར། དེརེས་མབ་དཔོནྲ་ཤིས། དེ་ཡང་ཧུལ་བྲ་ནམས ༥ 
ཀུ ནི་དག་པཆེན་པོའ་འབས་བུས་མངོན་དྲུ་མཛོད་པསྨས་གསུང་ཐུགས་ལྭེསྲ་ སམ་གོས་ཀྱང་། རང་རྣ་རམས་ཏྱི་གགྲསཱམ་མ་རིག་པས་བླ་པད་པས 
ཆྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིགལསའགལ་བའི་ཉས་སྲིང་སྦྱོངས་ཉྱིན། རྡོ་རྗེ་མི་ལཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ལ་བོར་ཆེནཔ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱོགས་ 


] །ནདདཔིན་ལ་སོགསཔའྲི་ཅིས་གདཔ གད་ཡད་བུརམེདདེ། རང་ཉིད་ཀྱི ཀིཚོ་བསེདྱོཀི་བགྷོད། སྐལ་དང་ ཇོན་བསགསཀི་འསྱ་ཏི་འཕེན་པས་ 
ཀའ བཀེགྲྱཀི་འཆོ་ད། ཕྱི་ ཡྱི་ནང་གིའབྱུང་བ་འབྲུགས པའི་རྐྱེན ངནསོགས་བར་ཆད་་འྲོ་བུ་ བུར་བ་མི་ཡོང་བའི་ངས་པ་མེད་བཞི་། བཤེསྤསི་པལས། 
གནད་མངའུངགིས་བཏབབ་ཡི།ྱ་ཡར་པའ་བས ཏང་མི་རྟགན།།དབུགས་འབུང་དབུ་ གས་རུབ་གཉིད་ཀིས་ལོག་པ་ལས། །སདུ་ཁོམས་ 
གས་དནི་ངོམཚོར་ཆེ། ཞེས་གྱུསངས་བཏུར་དོན་་ གནས་པ་ཡིན་པས དེའི་ཚེ། པ་མཉྭདྭ གགས་མཛའ་བཤེས། ནོར་འ སྱྱོད། ཁ'་ 

ྦ གས་ད ནུས་སྙོབས་གང་གེས་ཀང་བླ་ཟགཏུམ ད་པརཆ་འདིའི་བདྱེ་སྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཧད་ཤྲུལ་དུ་བཞག་ནས་རངཏི ཉིད་གཅིག་བུད 
ཡིནྱ་དི་པནསུ་ ིཔབཞན་འངིག་ ཏིན་ཕའལ་ རུ་ལ་དགས་ལ། ཞས དགྲེ་ཕིག་གངྱསྦ་འི 'རྣམ་རྨིནནིའུས དྲ་གིབམ་གཞིནདུརེས་སུ་ ྒ 





༄༅ །པཕམཐའ་དག།འྲ་བོལ་ཀོགཏམ་གུར་ཀུད་། ཝར་ཕྷནཆད་འདིར་སད་ཁོནའཆེད་དུགཡེངས་ནས་བསམ་གཞིགས་མ་ནུཊམོད། དནི་མིའིད 

བར་འཇགཏེནྱམཞེས་ དཔང་བྷཏལ་དབསསངསཔས། ཚ་འདིའི་བདེ་སྡུག་བུ་བཞག་ལ་དངོས་ཞེན་ཨཱ་ཐས་པ་དང་། རགའཛེན་དུ་མྱི་བ་བར། ལས་ 
¿ རྒྱུའབྲས་མི་བླས་བའིཚུལ་ལནནཱཏན་དུ་བསམ་གཞིགས་ཅྱ་སོང་བྱ་ུད་ཐོགྱ་འཁེལ་བ་གལཆེ་བས་དེའི་དོན་མདོར་བླམས་གདམས་པའདེ་ལཉནཔར་༥ 
* རཛོད་ཅིག།ཏོན་ཞིགླསལྲ་པན་གས་ཏུ་བུ།།དང་པྱགེསཀུངཿ མིངལ་ཆུགས་གད།། དེནས་མོད་པན་ཅིས། འོ་དྷཏཱའཚའདཏདམ་ ་ཏུག་་ཙི་མར་དགེ་ 
སྲིགལསཏི འབསཔུདྷཾཏབུསའཚོབ་ནེ་ཤ ཏུནསཏམངབ་ཡིན་ཏད་། དེལསྤ་ཟར་བར་བེད་པའི་ཐབསནི་ཡུལ་ང ནམཆོག་གཅུམ་ལྱ་སུབས་སུའྲགོཞི 
དེ་དགགི་ཇེས་སུ་ཞུགས་ནས་དྷན་མཔཏི་མཛོད་པྨ་ནམ་ཐར་ལྲ་མོབ་པརྱ་པ་བ་ལས་གཞནམམ་ཆིས་པས་དེལ། ཐོག་མའྦ་ེད་རང་གིམདུནདྲ་ཐམ་དང་དབེན་ 
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རེ ར་ངོ ་དོ་ བ,༧"ཌ༡,ཁ"ཁ"ཁ |, ཁའམ་མ ༠༢༤༡༥༥༤༢༧༡༨༤༤༥༤༢༨༧༤༤༤༤༤༧༨༧༥༧༤༨༧༤༤༤༧༢༤༧༧༢༤༧༤༤༧༥༤༤༤༤༤༤༢༦༢༧༧༤༢༤༧༧༢༥༤༢༧༤༨ ༠༤༤༤ 
མམཆིས་པའི་བཅོ་མྔ འནའདས་མི་འྭ་བགས་པའི་དཀཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསལ་ཇོགསའ ལྔམམེན་བཞུགས་པའི་པིང་འོག་བར་མཆོམས་ཐམསཅད་དྲུ་ཚ `" 


„ བརྒྱུད་ཀྱི་བླམརྣམས་དང་།ྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམགྱི་སངསརྱས་བྱར་ཆུང་སེམསདཔའ་ཚོགསད་གཏུ་མེད་པ་དང་།ཁྱདཔར་དུ་ཡད་འགྲོབ་ཡོངད་ལ་ཐུགས 
£ ཇེསུ་ཁྱད་པར་རྨ་དདུ་བུངྲབ་འབགུས་པའངམ་དཔལ་དབྱངས། བྱགན་རྡོ་ཇེ། མུན་རས་གཟིགས། བ་སྟི་ཏིང་པོ། གླིབ་པྲ་ནམ་སེལ། ནམམ་ཁའི་སིང་གོ 


༧3 





བུམས་ག གུན་ཏུ་བཟང་པྷོརི་ཉེབའྲིསཱསཆེན་པོདཧད་དྲུགགས་བའྱི་བང་སེམསཆེན་བོནམསྨྲསའོད་བུརག་ཤིགས་སེ། གསུང་ཆོསྤྲ་གཡུརེ། ཐུགས་བེ་ 
ཆེན་དུ་ང་དེབར་ཁྱོད་འངལ་དྭགས་པའི་འཛུམ་མདུངས་དང་བཅས་ཏེབའུགས་པར་མསལ། དེའྱ་དད་དྲུ་ཧོད་འངགིཚ་འདིའི་ཕམས་ཐོག་དངསའགོབཤིགས་ 
དུག་གི་སེམས་ཅནཐམསཅདྱ་ཀང་མངོན་སུམཇུ་ཡོད་པའ་དམིགསལ། རྱངས་གསོལ་འཆདདྲཔནཔའི་རོག་བདག་ཅགཆོགབནནསཆིས་བརོདཔའིདོན་ 















བྱེབ་མཐའ་ཡས་སུབསགས་པའིལསྐཀྱི་ཟླི་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འེད་པན་དྲཀིལ་འཁོརདངོས་སུཞུགས་ཤིང་དབང་བླགར་བ་ཐོབ་པནི། ད་བས་ཏུད་ 
ཤན་ཡོན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཐོབཔ་ཡིན་ཏེ། སོད་རྒྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇྙི་ཉ་བ་བཞེནདྲུ་འུགས་ལ་ཞུགསནསཀྱང་དབང་བླསརལྷ་ཏིང་པ་ཡང་བླབས། 

ཌཱ; །ཡྲགསཀྱེ་དོན་ཡངྒ་སྦམ་པ་གང་ཡིནཔ་ལྟངྲི་སོསྦ་ཁུང་ང དགས་ཏེ། དེདག་ལྡནི་མིག་པ་གང་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་འགོ་བེར་མིའྱཧུ་ར་སོགསཡན། 

ཧོ ྲཆཆའ་གསུབསཤང།ད་ལ་ཡངའཛུག་དང་། ན་དང ོད་པ ཡི་དབང་དངས། མཁའཏེ བྱུ་ཁབབྲསངབ་གསམདངའཅས་སྟ།བུམ་དབང་ ཊ 

མདོར་བརྫུས་བའ་ཚུལ་ཕྱི་བླསུར་བ་ཡན་པས་དདགགག་དོན་ལ་ཡད་ཅེ་གཅག་ངུ་གཏོད་པརའཚལ། ངི་ཉར་བྟ་མས་པ་སགསནས་གཤུང་འདིན། བསུང་མཐལཉ 


པཔ 


འམེཀྱི།རྡར་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་གི་བཞུགས་པའ་གྱུན།།དེ་ཉྟར་ཁྱོད་འང་རྣམས་ཀྱི་སྲེ་གསུམ་ལྟ་ཡེ་དབོརོ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེས་མི་མཐུ་ནཔའི་ཕྱོགས༢བཏུཞིནས 






ོ། ལ་ཡུནདུ་གནས་པ་སེགས་མཐུནམེངས་ཀྱི་དངོསྲ་གུབ་དད་། མཆོག་གི་དངོས་གུབྱརར་དུ་ཞོབ་པའི་བླམལ་པ་དདྲ་པན་པརའགྱུརརོ། ། ¦ 
།རསལནདགནས་པ་སེག དའ ང་བདགགས་བསལ་། གདསང བལ་པདད་དེན་པའ་ཡུར་། 
བནྙིཉོནསེངསཔ་དུགྲ་པ་ཡེན་ངང་། དེ་ཡངྡ་སེནཱཆད་འ།ཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡང་མརག་པ་དགྲུ་ལ་རང་རྒུད་དུ་ཕྱད་པསནོངས། ད་ཡང་རདྱ་ཉོགསལ་ | 
ཆགས་ཤིང་ཞིན་པ་དང་། གཞན་ཤོགས་ལྔ་དང་ཞིང་མནར་བ་དང་ལས་འབྲས་ལྔ་རོངས་པའི་མ་རིག་བ་གསུམ་པྱོ་མདན་འཁོར་བདན་སོང་གི་གནས་སུ་་ ཏྲ 
ཅཱུངབས། དེ་རམསྭཀྱི་རཱ་བ་ཡནལག་དང་བཅས་པ་པང་བ་དང་། ཉུག་པར་དགཔའི་ཞིང་དུ་བགོད་པའིལམྱ་ེ་བགེགསནི། འཇིག་ཏྟེནའ།འོའ་བལ་་། 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པཉིད་ཡན་པས། དེ་ལ་མ་ཆགས་པརྩ་ཅུས་ཤུག།ཅེས་མདོ་དནྲ་དཔ་ནས་བཞད་པའདི་དཞིན་གསནའཚལ། །ཉོན་ཅིག་གལ་དན་ 


མས་ 







<" 










དིགསྟའིབུ།།ུདསེམས་དྲུགྲ་མའི༢ སྐྱབས་གསོལ 
ཏནའདའ་ཞར་ཤོགས་བོསན་མདོན་པར་དགའ་པའེ 
རྱ དཔགཏཱ་ཡེདཔའི་དྭུས་སུ་ཉོན་པ་ཡང་དག་པར། ས་དེབ 
ཡཾ བོན་ཐྲུགས་བསྐྱེད་པའི་དུསན་གང་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའམ། ཡདལྲ་དན་པའམ 





-._ |¦ 


༅། །ཅེདཔའི་མོས་པའྲི་བོ་དད་ནམ་ཡངིའྲབལཞིང་། དགཔའི་ཞིང་དེདྱ་བདྱགར་ཅིག་ཉམས་པའྲི་མོོའདྲན་ལད་པནསྦ་བྱོ་བོངསོ། 
བ་གལཆེ་ཞིང་། དྷཾ་ཐཱའྱ་པྱངས་པས། མའོདསྱ ་མའི་དུས་མཐར་ཡང་ལགས་ཤེས་དོན་མེདྱ་ཀྱི་དབང་དྲུ་མིའྲ་གོ་བའ། ཞིང་དེའི་རོན་པའི་སྣངབ་་” 


༈2༢༦༢༤༨༢༤༤༨༤༨༧༨༢༨༨༢::535:55ཿྨྫཿཆོཆཆཆ༤༨ 


ཤྲ 
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། ཡ་མྔ་པྲ་ཕཱད་པའྱཾ་ཡོན་ལམགདབ་པརྱ་བ་བའདེ་ཡང་ངེས་པར་གལཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྱིར་དཀོནམཆོག་རིན་པོཆ་ནམསཏི་ཟུགས་ཇེ་ཡིནྨ་ནབས་བདེན་་༥ །ི 


པཔའི་མཐུདང་། ཁྱད་པར་བཅོམྲལནའདས་མི་འཁུགས་པའིཆོ་གཟང་མོའིཿ ནས་གནས་མྱོང་དབང་བསུར་ལམབྙཏནསོགས་བིས་པའདའི་མཆུ་ 


32 


༢༠༤-- 





ཤད །ཆིནཔོའོ། ཅོགསལམ།སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། ཀོ།འ།འ།། སི་ ལམསཆས་མཆག་མམས འང་བཅ་མང་པརསསས། 
„¬ ༨༤ ལི །སྒེམ་ལམ། མི་ཟློབ་པའི་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཕི ཡང་ལམཆཿ ས་ མཆ་ངཆངསམས་འུལ་ངང་ང་བཅང་ཁམམསས 

པར་ དཱ '¡'ཿ'>' ༢༤༡" པི ` ` `༽ ཟྱ་པཿ། དའ ཙམསས་ 
པ་ག མའུ ང་ག གནད །དཀནོམཆོགིནཆུ བགས སིི 
| སུ དང ྱ་དིགླི་བཏས་བང་གེངབཞིན་ནྦཡིདགཟགསིནའི ཉད རད ཆེ 
མ ༨༤༠ གུར་པའི་མོས་བམཛདའཚ། བུང་པྲོ་ལ་ སེནསནས། བདག་མད་སྡེདའྲི་མ་དང་ཝན།།ལྔ་པནའདི་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག སོག་སསམཝན་ ད 
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ཅ༠༨༩-༡༧༤༠༩༤་ 












༤༠། ༤ །ཱ་བམཁ་ཉོབས་འདོ་བོ།།མངོནདགའིཞིང་དུམངོོདགའ་དའི།།དཔལ་ལནདཔལ་ཅོབབུ་སཆོ། ༈ 

དི ་འབུགསམགོན་པོས་མགོནམཛོང་ཅིག་།སིང་བ་བརྡདོའྲི་གོང་ཁེརྭ་དུ །གཏད་མེད་འཁམས་པའེ་རམཤེསལ།།ཆོས་ཏྱི་བོས་ ་ 
འདབསྭ་སིང་པོའི་གནད།།ནད་ལ་ཕནཔའི་སན་བཞིན་བསྟེན། །དོཆམིལྭའཱནས་པདད། ཨུན་རགདང་། གྱུནདག་སོགསངནགོང་ཕྱོང་ི་ 
ཆོག་ལ་ཉབརམའོ་བའི་ཕནལག་བར་དོའི་ཆོས་ད་ཤད་གོབདེ་ཉང་དྲ་ཞིག་འབི་པར་བྟེ། ཡུང་པོདངེཨསུ་ཡོད་དམ་མེདྱ་ཁང་རུང་། གཞས་གོས་ས་དམིགས་ ཡི 

ུ པགསལ་བའི་བངནས་ཆོག་ལུགཆད་མེད་པར་བཏད།ཆོས་བཤ དི་ངུས་ལ་ཁབ་ཅོ། །ཕྱོད་སེམས་ཉན་ཡོངས་དད།བྱེ་ཁྲག་འར་སྲིདཔ། ཁུད་པར་གཞིན་པོ, 











, ¥ ། ཤས 
རཾ ིལ་་པའི་གདཔས་ དི བའླིསང་བ། སྱ ཛོརབ་ཆོལ དབའངིག་ཉེནར ཅག ལྕིན ^ 
མླེ་རུང་བ གིས་ནགས་ཚལ་ལ་མེམཆེདཔའི་སླ་དངའཿ ༨2ྱཿ །སམཆོམས་ཐམས་ཅད་མེཿ ཅད་མེས་གང་བའྲི་མངད ། ཆུངགི་རུང་གིས་”་ ྒྦ 








༧: 









འབུ་གྭ་ོངདུས་གཅིག་ཏྭ་ཝིར་བྷ་ལྟ་བུའི་སླ་དད་ཐོག་འབབ་པའེ་སངབ། གཞན་ཡང་ག 


མསྭ་སེངའོག་ལོག་པ་དད་། བླ་དྲག་དེ་ཁྲས་ཕ་དང། 


གདིད ན་དཔྲསནཔོ་བོས་པའི་ནམ་བམཐོང་བདང་། སེང་གེ་དང།སུགགཟིག་དངུ།དོམེདདང་། ཁེལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུརུང་བས་ 


323༩ ༡༢ 


ཌ 


ད 


) ༦ 


། ༢༠ ༠༢༠- 


ང་བ་ཡོངསྲིདད། དེའདོད་ཆགས་ཞྲ་མང་གཏིི་མུགནངན་ཡོད་པའིརངམ་དངས་ཊི་རོལ་བཤར་བཡེན། དཀརངསེམས 


ཡིན་དྷེརར་ཇི་ཙོམ་ཤར་ཡངྦ་པིལམ་ངུ་ཞལ་བདད་ཁདམེད་པས་འཇིགསམི་དགོས་པསའྲབོས་པའི་དྲམིགསྐརམ་ ་མེད་པར་འོད་འི་ 
ཿ སློདདང་ངང་གྲོལ་དུ་བྲོ། ཡང་མཐོང་རྩང་ལ་གཅོང་གཡང་ཆན་པོ་དཀར་པོད་ད།དམར་པོ་དང།ནག་པོ་དང་གསུམ་གངརང་ལ 


དཱ འཆབ་ལོསོགས་པ་མད་པྱོ་མངབ་ལ་འཆར་སྲིདྱ་ཀང་། རངསེམསའཁུལ་པའི་ཕུང་བམིའདུབཅུཆོགས་བའདོའ་ལས་སངལ་གརབ་ 


ང་བའི་ 


ཛེང་ངཡི་ 


2358 





༄ོང། 





ཧྒོ།ཏོགྱྲགབ་པཆིད།འངྭ་ཨངང་ངོ་ནིད་བས་ཆོགརདནིརའྲ་ོ། འོདྱོཀི་ལམ་དཀར་པོ་དྲེ་ངོའི 

།འངྱ་སྣང་ཡིན། བདེན་བདེན་རགཏུགཏྲུ་གབ་པམེད།འངྱ་སངང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོགའང་ཞིའྲབོ། འོད་ི་ལམ་ད་ཀར་པོ་དྲ་ཏུའི 

།ལསཾ། དམདབོ་མི། སེརབོ་དུད་འག། སོནཔ་ལ་དགས་། གླི་བུལ་རའྲསོནངས་ཏང་ཏོབ་བལམང དེ་དགྱུཏུ་འྲགོ་བའི་འདུན་པ 

ཟའ མ་ཧེདང་བརིག་པ་རང་ཚོབ ཟུང་། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་སཚོགས་པའིའོདདང་།ཐིག་ལེའིག ཕྭནྱི་འྲཐོ་འདུ་དང་། ཆ ཆར་ཆུང་དྲག་པེ བོ | 

བདག ཁྲ་བྲ་ཁེ་མས་འཇིགསྣ་སྲོན་པ་དང་། པོ་ཉགཏཱམ་པསྦྱ་རྩོབ་ཅིག་གསོད་ཅིག་ཟེརབ་དང་།གཤིན་ཚོའྱི་སེས་བུས་དེད་བདང། ཁྲིད་པའེ་ ར 
སྣངབའྱུང་སྟེ། གར་ རདོའིལསྭི་འྭལུལྕག་བརེགླ ཆི་ལམ་དྲུང་དབ། བུངབ བ་དངྱ་པད་པའ་གཅིགྱ་ཀྲང ངམེད། དེལ་འཇིགསནས་བོ་སན་ 
| མངལ་ངཞནེངརཆུད་པས་རིག་པརོའ ཟུང་། ཤེས་པྭ་ལིདྲ་ཀྲི་གྲ་གོད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ རུ་གོ། དེཔ་༽ག་ཤིནངེསའེདཔའིའཇྲིག 





སྣང་གིསྱརནྱ་སྒ་ཝགསྦྱ་ལེ་ཁང་པ་མེ་འབརབར་ཞུགསན་དྭཔལ་བརྡ་སྱེ། མོང་དུམ་དངྱ་ པསསཡེབན་ཡིིདགས་དང་དུདའགྲོར་ཀེ། 
ངང་པས་བརན་པའེ་མཚོར་བངན་ཤརྦ་ཀྱི་ལཱ་སལཕགས་པོརྱ་པེ། བ་ལང་གིས་བྱརན་པའམཆོར་བེད་ནྲ་རུབབ་ལང་རད་དྲུ་ཀཱུ། ཏུས་བྱཧན་་ 
།འེ་མཚོརཾངན་བངྱ་པ་མི་སནངྱཱ་ཉཱ། ཁང་བཟངདུ་འཇུན།པ་དངཕ་མོའིའདྲ་ཕོདམཐོངན། ཚུའཛམ་ིངདཱུལྲི་ཞུས་ཡན། ྷའཾགཞེཡ། ཌུ 
ཡས་ཁང་དང་།རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོདམ ཞོང་བ་ལཆགསན་ལྷརསྩེ་བའེམཚན་མ ཡེན་ཀང་རངསམསྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་པས། དདག་ལ་འཇྲིག པ 
སྨང་མད་པར་གྲཟུགས་གང་མཐོང་བམ་དངཡི་དམྲ་ཁི་ཞལ་མོང་བ་ཡིནྷ་སམ་མོསྤྲ་གས་བསྐྱིད། བླ་ཐོས་པ་ཐམས༦ད་དམ་པའེཆོས་ཀྱི་་ 
སྒ་ཐོས་པ་ཡེན་བསམ་པའེདད་ཤུགས་བྱསིད།ཡེདྱ་དན་རོག་གང་ཤར་བར་ཆོསསའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་་ཉ མ་པྱ་རས་ལདབ།འབ་བྒདལ། 


` »8$ེིེེ-¬ 


ད ༄ོ། གོ །དཀར། །ཀུ །ཡུནགསའ་ཁོནཇེས་ཉེརའྲོ་དེས།།ཐ །སིད་པའི་འཁོརལོ་རྒུན་བཅདནས།། །།ལངོས་ཏོད ློདོངོགསཔའླི་ཐོབོ་ཤོག། །བྲམགས་ར་བུའགའ་ཞིག་ལཕན་པའེ 


ཧཱ ལྨག་བསམ་བྱེས་ཀྲས་ལི་བུའེ་མངཅ་ཧགྱས་ཤྲིརོདཚངརི་ཁྲོདཐྲེས་པའོ།། །།ཚོས་བྐེན་བརེ་ཡེནརོདདཔནི། གས་གང ཨལ [བམིན་ 
སྣ དགེ །ས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་དང་།། །།བརཡེདའྱབམས་ནམས་རོགས་བངྱས་ར་ཐོབ་ཤེག། དགེའོ།། དགེའེ།། དགེའོ།། པར་འདྲ་ ;ཀྱ་ཞུག། 
ི 
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༡༨ ཀདཀཀྤྦདྦྨྦྗྫྗ ང་ང ཀཀ88ས8ཀ༽ཀྦཔ༨(༨¦༨(༽+༽༨༽༨༽(ྨ༨ལ༨༨ྨ༨༨ | 
~ ----~-~------ = = 12 ༥༨༡༨༠༤༨ == ==2: = ==2222=22222:22-22༡༡=22=22 ༩ ' ༡༡5 ༡ འོོ 

ཿ ྣ( རར ྦྣཀཀྣཀྣཀྣསཀྣཀ དང ངེ ྦ 

3 ། | །སཱན་རྒྱུད་ཡིདབཞིནནོརབུའི་སྨིན་འམཐྱི་ཆོགརྒྱས་པ་དངོས་གྲུབཀྱེ་གན་མཛོད་བ་ཀླག་ཚེགཏུ་བཀོད་པབཞུགསསོ། ། ྒ ་ ། ༠ | 
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༄༅། 


དྱ་ཧུས་པ། 
ཡངའགྱེད། 


གཞིདང་། རྗེས་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པ་གཞུངལས་ཤེས་བརབཞག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ། སཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། དབང་དསྐུརབ་སྟེ་བཞི་ཡས། དང་པ་སཆོག་ ` 











གངགིངགྲའིདཀའ་དིན་བདདཆོས རནབས་གདོད་མའི་སྐེན། །མུལུསཔའ བདིདྲ་ལལ་འཁོ་མཅེགཔའ ཟཔགདབས་ 


དགང་བླ་མའ ཆོགགྲི་ཐང་ཙིའི་གནས་གུར་དྡོརའི་སརཆས་དང་དག་པའི། །དྱཔི་དི་དཔལ་དེངྱ་ཕགྱ་བསནས་ནི་བད་གགས་དེབསུངཅི 
།འདིརདབལ་འདོརསྡལོམཔའི་སྟན་ཆུདཊི་སྨིནལམཿ ཕིད་བཞིནནརབུལས་ཆོ་གྱཆས་པ་ལམོས་པ་དགགི་དོརྱ་ཕུགབཞེས་སུ་མཛད་བདེ་ ཤདཔར་བུའོ། །དེ་ཡངསྔནདུའགྲོ་བདང་། དངོས་་ 

































།དངགཉིས་པ་སྟ་གོན་གཞུངལསགསུངསཔལྟརབྱས། 


ཕྱིདབུ། བུམ་བདག་ནིགཙོ་དུམ་དབནའི་ས་ད་ནསཧུ་ཅིན་པོ། གཞན་བཅུད་གེ་རད་སདལེ 
སཾ ཤེབ་དགནྭ་ཕུག་ཧ་དཱགདང་ཝནཔའི་ཧེརུ་ཀའིཆས་སྦུ་ཞུགས་པའི པའི་མདུན་དུ་ ངདང་གཏོར མདང་ཚོགས་ 



















ེ་ཀླལོའ ཞི་གགདའ་པ། ཡོན་དྲྭ་འེ་ ནས་བྲ་དན་ཏྲི་གབ་པ། བདག་འདྲགྲ་གངབ་སྙེ་བ 
གསུམ་པདྲེལ་འལོར་སྤྲུབཔ་ལ། ཤིགགདབཔ། ཚོནདྱ་ཧེབ། གནས་བརུན་ཏེ་སྤུད་པ། བདག་འཇུག བི ཞིི་ི 
¦ = ༽གྲོ་སི་རླ་ ¬¬ ༥ ངའ རྨ ཨི ངྨོ 

ཉེས་པམོནདྱཀེབ་གཉིས་ཀགཞུང ལྟར་བྱུས། གསུམ་པ་གནསདརྒྱན་ཏེ་སྦྲུབ་པནི། དབྱིལ་དགོར་མྱིསྟེངདྲུ་གེ་བསོགས་ལྡ་ཝི་མདའ་དང་༢ལགི་བརྒུད་དང་མ་ལོང་ཆོན་སྐུད་ 

ལས། དང་པྲེ་དིག་གདབ་པ་དང་གཉིས་པཚོ་ནདྱཀི་བགཉེས་ཀགཞུངལས་གསུངསཔ་ལྟརྱ་པས། ག པས  ི་ འབྲརམཆོདཔའི་ཡྱེ་འདཅིའྱབོརཔབཤམ། 
ུ བེ གེའི་གཡས་དཡེན། ཐམས་ཅདབ་ཤར་དང་ཉེ་བརམླ འི་ཟརང་ནོག །མཐའ་བཀརམཆོད་པའི་ཡྱེ་བདཅི་འབོརཔབཤ དཱ 

' - -- ¬ `¬ ༤. ; ངེ ད་འབ་པ ང་འེང་ 
བུ བགོ་བ དྲམཀཅད་ཚངབརབདང་པོ། །བདེང་འཝན་པ་འདུག་པས། དི་ལརབདག་ཉེད་རབ་བསྲུང་ཞིང་། 
























་ ་ྭ བུམ་པ་བཅའབ་ནི། ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པྲ་ནམས་ལས། དང་པེན བཀྐེདའམ་རྒྱསཔའིཆོག་ཇཱ་འ་ཏཔའིརྒྱགཞུངཇིྟ 
ལགསདངཕགརྒྱསམ་བརནནན། །དངོསོ་ུབཆེནཔའོ་སྟེརབའི། །དབྱིསའཁོརའཇིནསཔའྲི་ང། དའ ྒ དགསཅུམཔ་ཅའ་ནི། ཤྱ འའ ལེ ཧྱ སདང། ི འའའདང་།རྒྱུདུསཉཧའུཀ་ར། འཐྲས་ 
¿2 བར་ཉམས་སླུ་བངབར་འདོདཔས། དེ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཤཞིདང་། ར་མལགསོབགདབ་པདང་། ུས།ུསིྐང། སུམ་ིས མཆོདཔདང་། བཟླས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིནབསོམ་བ་དང། འཕྲིནལས་བསྐུལ་བའི་གཏོར་མ་ 
¡| ¬¬ ཤདང་། པྲ་མོའཿིང་རེའ་ཛིན་ ཤཾ་ས་པ་དགུག་བསྟམ་ དཔ རས་ར་ཁའ་འའི་ཤི་རར་ འོང་ངོ བའྲི་སྨན་ལ། ༥༠༥༠ 
བུའིཧེ་རུཀར་བཞེངས་པདང་། མོའིཏངངེའཛིནདང་ གོབགོབ་དང་། པ་ ་ ལེནསམ་ནཡངསཔད་ཉེབ་བའིག་བགས་བ་ གཡེ་བའིཀེངརུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརདུརཁྲོདདུ་བལྟག་ཏེ། དབའི འ 
དང་བ་བདུན་ལ་བླམབཔར་བུབ་ལས། དང་པོ་རཞིག་མལནས་འབས་ཏེ་གདང་ལསོགས་པྲགསནཊ། འཐྲས་ནམ་བཞི་གོལནགསུམ་དང་། དརྒུད་པ་ཡདབཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེདས་དངསྟན་རྒྱུད་འབ་བཀའི་གསེལ་འདེདས་གང་རུང་སེནདུ་བཏང་ 
ཊཾ འདུག་ནག་ལྷེརབལྟབས། སེམས་ཅནམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་དདེ་དླམག་པར་འདོདཔ་རེ་གཅིག་པས། དུ དུ་མར དུ 'ེེ འི མདཔའདྲོ་ ལའྱངརཚོགས། །ཐམས་ཅདབདག་་ 
 ནས་ཚུགསསོབ། དིནསསེསྲབའདྱིཕཊསས་ཞ་བཞི། ཡུགས་བཅུརབཞུགས་པའླིབ་མདང་། །སངསྦ་རྱས་བང་ཆུབ ཨམདབའཆ། །ཡདམདཔའ་པན 















༼༦༠། །ལཱ་དགངསྲ་སུགསལ། །དངནསབཅུམས་ཏེམགོནམདབདག བབྱང་ཆུབ་སྟིངཔམ་ཐེབ་བར། །འའོརབའེའཇེགས་པཆེནཔལས། །བདུག་པའསྲེ་ནམས་བསུབ་ 
¦ པའྱིཕིར། དག་ས གསུམ་དུ །བཅོམལནཔདསལ་སྒུབསསྲུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་བལ་ཞིང་རྱ་དན་འདས། །ཞིབའི་ཆོས་ལ་ ་མུབསསུམཆི། །ཚོགས་འིསཆོག་ 
ཕུར འབྱཞུ་།ས། ཡི་གསུམཆི། །སངསྤྱ་ཧུས་ཀུན་ཡིའངབཞེནྲས། ། །བླམམཆེགལ་སྱབསསུ་མཆི། །དངོསྤྲ་གུབ་ སྟེརབའི འཡིདམ་ལྷ། །དྱིལ་འཁོརྒལ་ ལོ 
' སྐྱེབསུསུམཆ། །དཔའ་བོདངནིནུལ་འབོརམ། །མཁའའེའཚོགསལ་སྱབས་སུམཆི། སེང་ཉདསྙིངརདབྱེདཔ། །གུགམའིགམསལ་སུབས་ཨུམཆི། །བདག་གྲི་གས་ 
ངག་ཡིདགསུམ་གྱིས། །སྔནཆད་སིག་བཅིབྱགིསཔ། །མགོན་བྱེ་ཁིདྱཀྱི་སུན་ཐརབཤགས། །སཱན་ཆདྭ་ནིག་ལསལག་པརབྱསི། །དུང་ནས་འུདྱཧི ཉིའགངས་སུ་མཆི། །ཁྱེདྱའི་ 
¡ བསླབྱབར་ཇེསས་ །ཁྱེདཀཀྱིབཀའ་ལསམི་འདའཔས། །གུུནནས་ཡོང་ སྲསུ་བྱསབཏུགསལ། །ཅེས་པནགསུམ། སེནས་བསྐེདཔ་ནི། ཇིལྟརདུས་གསུམ་མགོན་བརྣམས། །བྱང་` 
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(ཛང ཁྱེ)®»3:- 2) 






བདག་ཉིདབཅོམ་ཝནའདས་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་གུརབའི་ཞལནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་གཱི། ཨུ་ཨཱ། རྩ ལི ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྲགང་། ཙཚོཛྷཛཾཉ། ཊ་ཞཌན་ཊ 
ཏཐདྨ་ན། པ་ཕ་བྲ་ཡམ། ཡའ་ལྔ་བ། ཤཁའསཧྱཊ། བུ་ཧདྲུ། བའུ་ཕཊ། ཡིག་འྲབའིཚོགས་དཀརལདནརབའིམདངས་ཆགས་པདཔགྱུ་མེད་པའྲཕས། སེམས་ཅནྱ་ཀི ་ 
དོནྱ་བས་ཏྲེལསྱའིགནས་ཐམས་ཅད་གངབརྱ་གུར། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕདནཅི་མནུང་སྙམ་པའི་བམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུུག་བསསྔལ་དངྲབལནཅི་མ་ ་ 
སྲུ བསིང ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དེ་ཡདྱ་ནུནབརྟནནཅིམནུང་སམ་པ དགའབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔའི་ལམ་ལ་གནས་ནཅི་མདུང་སུམ་པའི་ 
བཏང་སྙེམས་ལགནས་བརྱ་བའོ། །།བགཉིསབནི། འང་གི་སཱིང་གརཨཱ་ལསྦབ་བའི་ དངུ་ཛྫུཾ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་འོདཟེ་སའཐུབས་དཅོམཝཱནའདས་འཁོརལསམ་པའིདྱའིལའའོར་སྟེང་གིཆའབམ་ 
བཞུགས་པ་སནྲདངས་པལ། ནམཿཿྭཾཛཱོ། ན་མཿམི་དཱཾ། ནམནམཿདཱ་། ཞཾས་ཐུགསས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀིདོན་དུབདག་གི བུས་འབུལ་བར་བྱ་གིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེབདག་གིབ་འཛོནཔ་ཏད། 












ད རཱ ༦ །སྙིང་གཞས་སྦྲལཔའིལྐམེརྣམས་ཀྱིས། ཨོཾཨཱཿབྡཛཐྭཾནིཿཱཾཛཾ་ཕཊ། 
_;( ངཿ །སྲུའ། དུར །ཡཱ་ལཀར གླང །ཟུཔ་ །ཇུསཿ །ངྲ་དིང །དྡུ་སྨོད་ཱུ་ཛུཕཊ 
_ %; པསལཝན་ཅེག་སྙིས་པའིཡ་ཤེས་ཏིས་ཆོམ་པར།སམ། གངགྲི་དིནྱགྱིས་བདཆེནཉིད། །སྐད་ཅཾག 


བཅམ་ཝན་མགོནཔདཔའཔའདབངྱ་ཕུག་ཆེནཔནོ། 
ཞལ། །སྲལྱ་ཕུག་སེང་གཟི་བྲཇིད་འནཔ་པོ། །དྲག་སཞགས་པཁ་ 


ིནིཾ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ་ཝཾ་ཤེཿྷཱཧཱི་ཐཊ། དེབཞིནད། མུ་རླར །མཱ་ཏིགེང །ཧྭཱསེར །ལཱ་གྱེཿ །གྲི་སྟ་། 

ད གསད་བྱ ཁྱའི ཁླུམེད་དགུ་དང་གཉིས་སུམེདཔ་ཝེམས་པའཞུགས 

ཉིདལ་འཆརབགང་། །ཟུམ་རིནཆེནཟྭབའྲིས། །དྡོརཾ་ཅན་ཞབས་པངལ་འདུད། ། ཊཱ 
།བསྐལ་པའི་མེཆེནྭཝྲ་བརརབཏུའབར། །རལ་པའི་ཅོདཔན་དྲབུ་ཡྱྱ་རུནདུབ་ཅིངས། །མཆེབ་བབཅེགས་དག་ཤུལ་རྔམ་པའི་ 


ཙཱམདུང་བསྣམས་ཤེང་། །རབའཇིགས་སྟག་གི་པགས་པགོས་སུ་གྱོན། ། 


མཛདལ་འདུང། །བཅོམ་ཝནའདས་མ་ོར་བགཨའབགས་མནི། །འཇིག་ཏེནགསུམ་སེགས་ཕགས་གཞནགལབས་སྲི་བབཅིང་། །འབུངཔའིརཇིགས་པམྲལས་རྡོརཆེནམས 


སྨུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་ ༡༨༨༨ 





༩ 
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ཛམས། །ཇིགདནབཞུགས་ཚངས་སེགས་དབང་བྱུ མུརལསྐྱ་ཧལཞིང་། །རྡོ་རི་ཕག་མ། | །དྲ་ཕག་མེའ་ཡེའ འགྲ ཟུགས་ཅནྲདག་སེམསམ། །རྨུ་གབྱེདརངས་བྱེད་མྱེས་བྱེདལསནེར་ མརྒྱལ་ 
། །བདུད་ དྲ་ཡིའཇིགས་པ་པམཞིངྒསེམབརམཛད་པམོ། །རྣལའྱོརཆེན:  མདཔི་དབང་མུགམལ་འདདུ། རཔའཝན་དོངསའའ་འཛོནི། ། །མཁུའ་འ མ་ཡིའབོརལོ་ 
སྒྱུར། །ཡཾ་ཤཾསྔདངགྲགསུམཉིད། _ །འཟོབསེབལྱ་ཡུགའཙ་ པལི། །ཇི་སེད་དྡོརམཁའའགྲོམ །གུན་ཏུ་ཏོག་པའི་འཆིངག་ཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེནྱ་བབརབ་འཇུག་ ་ 
¿མཾ ར་ས ཟུདམ་སས་གའཚོལ་ཁྱདོོ། །དགཔམིདགེསའབཤགས། །སུན་ཆད་གཅོཌ དརྡསམབའ་ྱིད། །དགེ་བཀུནལ་ཇེས་ཡིརང་། །འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུ་བ་ པྲ 
[ དགོད འིཕིར། ཆས ཀྱིྭའོརལུབསརབརབྲགུལ། །ཇིསིདའོར་བུ་མ་སྟེབས་བར། ། སབསིའངབབྲགགས་དགསལ། །ཟླམ་སྡེམ་པའི་ལཆོགསལ། ཀབྱཾར་ཆུབ་ 
བརྡདྭ་ཀུབསསུ སུ་མཆེ། འསཔའདོངདམེམནྱསབེདཅིང། །ལམ་ཆེན་དམཔ་རྒྱུ་དལ་བ བད །འཟྲེ་པུརསངསྤྱ་ཧུས་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤཱཾ་རུགསམ་ བགད |; 







 ༄༅། བའི་མཐར། པདཀོར་རྱི་མཐར་འབུདསྟངས་བྱས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལྭ་བིམ་པར་བསན། གསུམ་པནི། བདགལིདགཙོབར་བསྐམས་མའི་གྲཟུགསྦཀྱི བུང་པྷ་ནམ་པའ་སྣང་ 
*' མཛད། ཚོརབ་རདྡོརཉིམ། འདུ་ཤིས་པྱདགའདབང་། འདྱ་བད་དོརསལཔ། རྣམཔརཤེས་པའི་ཕུང་པེ་མཾ་བསྙེདཔ།  ་ །སུཁ གསྭ་ཊུར་བདམ། འི 
; ཁམས་གསེད་བྱེདམ། མཁམས་འགུགསབྱེད་མ། རླུང་གར་གྱིདབངཡྱུགམ། ཉམམཁའ་བརླདྲུབ་ཅནམ། ཡེ་ཤསྱ་ཏི་ཁམས་ཚོས་ཀྱིདིངསྱའིདབདྱཡུགམ། མེགགཏིམུག་རྡོར། ན་བ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོརྗཾ། སྣ་སེར་སྣ་རྡརྗཾ། ལྕེའདོད་ཆགས་རྡོ་ཇ། ལུསྲཕག་དོག་དོར། ཡིདདབང་ཕུག་དོརེ། ཞིས་ལས་དངཔཔས་མེས་བབཏག་ལགོམསནས་ནམཔ་ལྭ་པངའདབ་ཤདོ། །པབཀཞི་པནི། གཡཤཔའི་་ 
ལགཔསསགོག་གནབཅིང། རུ་བའི་ཞལནས་ཨོསྦུམནིསྤུགཛུ་ཚཱུ་ཕྲ། ཝྔགས་ཧྱིཡི་གའྲབ་རི་རབ་ཙུམ་པཁ་དོག་དམརནགའོད་ཟེའའབྱཏུའདརཔ་རབ་ཞ་བུར་བསེརབའི་རེརྔཁགདོངམ་ཤདདུ། 
ད གཡེན་ཞལནས་ཨོ་བཐཾཧཱཧཾཛཱ་ཕཊ། སྦགསྱི་ཡིགའྭབུ་རི་བ་ཙམཔ་ཁདོགདམནག་འོད་བེརརབ་ཏུའབརང་རྭབ་ལྟ་བརབྷཀོར་བའྱི་ཆེརྭའུག་གདོངམྱ་བུར་དུ། རྒྱབ་ཞལནསསོ་ ` 














ཛཾ༔པ་ཡབྭཾབ་ཡཱཱཾབཊ། སྔགསཀྱི་ཡིགའབྲུརིབཙམཔ་ཁདོགདམའནགའོད་ཟེར་རབ་ཏུའབརབ་བུབ་ལ་བུརབསེརབའིརེརྱའིགདོངམནུབ་ཏུ། གཡས་ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨན་ཡ་་ 
ཧྭ ཐག་ཝཱ་བྲདཾ་ཙུང་ཕེཊ། སྔགས་ཀིིགའླབ་རིའབཙམཔ་ཁ་དོག་དམརནག་འདབེརརབ་ཏུའབུརབ་རུབལྟབརབ་གེརབའྱི་ཅེར་ཕགགདོངམཅར། ཨོཾསྨུསནིསྣུམཙཾ་ཕཊ། ཅུ་ 
གགགསནསྲ་སདསསསིགའབབཅམ་བབད་ དམརནགའོད་ཟེརརབ་ཏུ་འབརབ་རབ་ལྟ་བུར་བག་བའི་ཅེརགཤིནར་བཏནམ། ཨོཾ་བྷཾཛྨབྷཾཿཱཾ་ཚཱཾཕཤུ། གཡས་ཞའ་ནས་སྲིན་བོར་ ་ 
 ཡཱགས་ཀྱི་ཡིགའབྲུའིའབ་ཙ་མཔ་ཁ་དོགདམར་ནག་ དབེརརབཏུའབརབའརྲབ་ཞྭ་བརབསེརབའརིར་གཤིན་ཇེཕཉམོ། ཨོཟྭཾཏཔ་ཡྭགྷཾཏཾཔ་ཡྷཾཱ་ཕཊྭ། _རྒྱབཞལནས་ཟླུང་དུ་སྔགསཀྱི་” 
1 ིག་འབྲུའེའབཙམ་པཁ་དོག་དམར་ནག་འོད་ཟེརརབཏུའབའ་བཝབ་ལྟ་བུམབྲ་གེརབའི་རེརགཤིནརྗ་མཆེ་བཅུནམ། ཡོ་ཨུན་ཡཧྷཿྷཐག་པའི་བཾང ཕཊ གཡོན་ཞལནས་དབང་ 
ད ིོེོོའགོབདསསྲགའདབ་ནབའབའབལརའ འབའེ་མེརགཤིནརེའཇོམསམ། ལྷ་མྨནམསྲ་པུག་བཞིའི་དངཔགཉིས་ལུགས་ཀྱུ་དང་ཌ 












ཏི 
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༄༅། །ཞགས་པ། འོགམགཉིས་རྡོརཾའི་ཐོབ་དངྲཕརྡབ། ཚངས་པའི་འཇིགཏེནྱསིབརདྲུ་ཁུབཔའིཁོ་མེའྲ་སཱ་དམརནག་འཇིགས་པའིམེ་འབརབའེ་དྲབསན་ འཕྱིར 
གཟིགས་ཏེགནྲས་པ། རབཅཆེ་ནཔོད་ཡོངསྣསྡུགུརཔ་ལུས། ཀྲ རོར བགཞི། ཨོཾ་རདཀརདབྲ་རི། ནྡོརའདུབ། ཨོང པར 
རྡོརའིགུར། ཨོབབི་ཏཱནྨིཾཔཾཧྲཾ། རྡོརྗེའི་བླེར། ཨོཾབཛྲུཤཿརཛྙཱ་དཾསེཏྡ། རྡོ་རའ་མདའི་དྭབ། ཨོཾབྲརཾཛ་་ཨནལྭུདཱུ་པཱ་ནཱ། ཤི་ོབདུདོརའི་མེའི་རབརབ་ཏུའབའབས་་་ $ 
པསརབརྩགུར། ལྷ་སེནམསའི་ཞབས་ཀིའོགཏྲུ་བུབ་ཁུང་འཇིགས་སུརང། ཨྲོག་གྲུག་ཏ་ཡླ་གཱ་ཏས། སརྦ་དྭུའུནཕཊ། ཀཱ་ལ་ཡཀི་ལ་ཡ་སདཔཔ་ཕཊ། རུ་ད་བཛྲ་དཱ་རཨ་ཛཱུཔ་ཡ་ 
ིསྐ་དབྱག་༥་ཝཱ་ཀཙི་ཊབྲང་ལི་ལ་ཡུ་བཊ། ཅེས་བཀའ་བསོས་པསྒལམྭ་ནམས་ཀིས་བགེགསྒ་ནམས་ལུགས་ཀུས་བཀུག །ཤུགས་བས་བཅིངསཏེ། བུབདདུ་ བའི་སྦྱི་བེར་་ 
རིཕུན་བུབཏབ། ཨོབྡམླུ་དབཀྲིལ་ཡསཱ་ཀོཊ་ཡྦཱཾ་ཕཊ། ཐོ་བཕུར་པའི་མགོབརབླསནཔས་བགེགསྒ་ནམས་གདུགཔའི་སེམས་དངྲ་བལནས་ཟགཔམིདཔའི་བདབས་མོསཔར་ 


'¥ ༦ 1:22 
----༄ 






$; འེ 





















གྱུར། ལྷ་མེརྣ་མསའོད་ཐེརཕྱི་རྣམཔས་རྭགུར་ལ་ཐིམབཔས་དྲེ་སུགསུམ་ཡེ་ཤེསྔ་ལའི་ནུས་བདང་ཝན་པརྦ་གུར། ལྔ་ཕནི། བདགཉི་དཀྱི་སྦྱི་བོའཧེ། _ མགྲིནཔརརུ། སྙིང་་ 
གར་ཀ །དེ་ལསའོད་ཟེརའྲཕས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕགཔས་གཞྲིསགསུམ་བགཆགས་སད། འཡམནམ་ཤརྦ་གཾགསུམ་ལ་གནས་པའྲ་བུས་ཏ། སཱར་ལག་སྟེ་ཡིགེ་གསུམལ་ཐེམ། 
ཧེཆོས་ཐམསཅད་རུདངྲ་བལབ། རྡུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་མེདཔ། ཀཆསཐམས་ཅད་གངད་ཡངམིགནས་པའོ། །དྭ་ཝརམ་ཤིསུབསསེམས་ཅནནམས་འཁོར་བརྭ་ཐུང་བརྩ་གུནན་ 
བདགདཔལ་གེརུཀ ཨུ་ནས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱིསྦརལ་འདྱི་དཤེས་པར་བའོ། །སྱམུ་ཆ་རམསཅད་དམིགས་པའིཉྟིང་རབྱེད་ཛའོ། །ཨོཾསྭ་བཱ་བྲ་ཤླདཿསརྦ་དཱམཿསྭཐཱཁྲ་ཤྷུརོཿཧ "` 
བདགདང་ཡིགེགསུམ་ཡོངསྲསྤུརཔའིའོག་ཏུ་ཨོ། དེའི་སེངདུསཿ དེའི་སྟེངདུང་། དེགསྦུམ་ལསའོདབེརའཛེས། སཱཾདབྱ་ཏུདྲཐམས་དའོདདཐུན་སདེགསུམ་ལ་ཞིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༤ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྩུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུཧ། དེམགེབོ། དྨེ་མཚེས། དྲ་ཐིགལ། དྲེནདལ། དེ་ལས། ཨོཾ་ཤྱཱཧཏྟཛཾན་བཛསཐཱ་ལ་སྣཀེའཾ། རང་བུང་། དེའི་ཉེནྱིསྙན་དདེ་ཡངཇེཝཇེཐར་་ 


༦ 
, 
༩༨ 
















¿ ༄༅ །གུརནས་མཐརདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བརྩ་གུའ་པལ་མཉམ་བརབཞགགོ། །དུགཔནི། དེནསམཱར་ཀྱི་ཚདམེདཔ་བཞིའིའཕེནཔས་འག་བའེ་དོན་མཛད་པའི་ ་ 
 སུང་འཁོརྱ་གིདྲབསྲས། ཨེ་ལས་ཆོས་འབུང་གུགསུམྲ་ཤིདཀརལནདདམའ་བའིནངདུ་ཡ་རད་ལོ་ཡངས་སྲུ་གུརཔ་ལསྨ་དུང་གི་དྱཀི་ལབཁོར་ནག་པླག་གམ། མེའི་དཀྱིལ་བཁོདམའ་པྲགུ་་ 
4 གསུམ། རུའེ་དཀྱིལ་བའོརདཀར་བྱེཟུམ་པོ། སའི་དྱཀིལབཁོར་སེརཔྲ་གུ་བཞི་བུགས་པའྲི་སྟེངདུ། སྤུ་ཐང་ཁུལས་རི་བྱ་ཀྱིཆེ་མེ། པཾ་ལས་སྣུ་ཚོགས་པདྨ་རཙྲུ་ལས་སྣཚོགས་་ 
རྡོ་རྔརྒྱགསྱྱི་ལྟེ་བལ། བྷྲཱཾལསརྣམ་སྣངའེག་མ་དང་བཅས་བའོད་དུ་བའི་འིནཔཆས་ཆོགས་ཀྱི་བངབ་བཅེགསུཔ། གྲུ་བཞྲི་ག་བཞྱི་ཧུནརཾ་བབསལ་སོགས་པ་མཚནཉིད་ཚོང་བདུརཁྲོད་ 
བྱཧདྱཀིས་བསའབ། _དང་ཡུགས་མདོགཅ་ཧཱིདྭབས་སུ་བདེཆེནྱསིའཁརལོསངྲ་བུདང་བཅུསྱ་གུན་དུའབགས་པའེ་རིན་པཆའི་བླདའདབ་མ་བྱཧད་པྱ་ཡོགས་དམར་མཚམས་སེའནག་ཝང་་ 
 མཐྲིངཀ །མུ་ཆུད་གིགུག་ཕྲེངབ་ཅཉྱི་ལྟ་བརཉི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པེལགཔ་བཞིབའིརོཁརུབ་པ་དང་། དུས་མཚོནམགསེནམམགནརུལ་བྱསེལབ་པླདབའོག་གིནམམཁར་་ 








༤ 
༩ 
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༽༄༽༩༨ €༦༽ 


མཁའ་ཕྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱིརང་བཞིནཐུགསུྱིའཁོརལཝྔེན་པེརྡོརྗིི་མུཁྱུད་དན། སགའིའི་བདདུས་སྤེད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་གི་འཁོར་ལོདམརཔོ་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། 









སུའྭགུཏུས་འགྱུམོདྱི་སུལ་བྱདྲཀིརངབཞིནྷ་གུའི་འབལ་བོདཀརཔ་འའར་ལོའྲིསབུདཅན། ཐམས་ཅད་ཅི་བས་བྱསད་པྲ་ཝ་གནས་ཐམས་ཅད་དུཉི་མདང་འོགདན། བན་ཤི། 


ལྟེབའི་ལྡཞགྱི་སྟེདདུ། ཨཨཱ། ཨི་གཱཾ། ཨུཡཱ། རརཱ། ལཱ ཨ་ཨཱ ཨོཾཨཱོ། ཨཾཨ། དབངས་ཚུར་གཉིས་གཡོན། ཀཁགྲ་གང་། ཙཚ་ཛྷཾརཾཧྱ། ཊཿཌྒ་ནཏ། ཏཐད་ 
རདྒྷན། པ་ཕ་བབླམ། ཡར་འ་དཤཁའསཧྭཀ། ཡའདལྔ་བཁླྱན། གསལ་བདགཉས་གཡས། ༠ཱ་ལེ་དང་ཀུལི་ཡངས་སྤུ་གུརཔ་ལསཉི་མདང་ཟླ་བཁསྦྱར་གྱིདབུསསུ་ཛུ་དངུཿཆུལྟ་ 
བུདང་ཨ་ལི་ཁི་ལྟ་བུལས་འཔས་པའི་འོདབེརྒྱགིསྣ་སེད་བམས་ཅདགཞལ་ཡསཁངདང་། བགལ འསྲེ་མསང་བེ འའ སི་མཆོགས་བྱམསདངནདྲོས་པས་དོརི་ དང་ད 


ཨགཿམཆནཔ། དྲ་བམས་ཅདག་ཅིགཏུའྲདེསཔ་ཡངསསྱུ་གུར་པ་ལས། བཅོམལནའདས་དཔལ་བཁོར་ལྐེལམ་པྲ་སཱ་མདོག་དཀར་བཞལ་བཞྲོ་ཕུག་བཅུགཉིས་བཞབསགཡས་་་་ 














། ཤདགྭས། ཝཱ་པ་འགྲི་གུག །དཀ།།ཞ་ཡད་ དུང་སི་གསུམཔ། གཡན་ཤྱེ གྱེགསུམཔན་བཤྡུག་ །བཞིཔནཔདཔབགགིས་གངག།  ཝ་པ་ན་ཛ རྔརཾའཤགསཔ། དྲུག་པ་་ 
༧ བྱ །ི་མགཔོ་གདོང་བཀིཔ་བྱསམསཔ། དེའི་པནཔམདོའ ལྱབརས གླུ མདོག་དམར་མཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་སྤྱཞག སུམས། ཊེ སིནས་གངབའི་ཤོདཔ་འཛནཔའི་ 
4 ལཱ ཡུབ ཡེནཔས་ཡབ་ལའཐབུ སུདཔ། གཡས་རྡེརདངུབཅག་པ། ལཱ སྣ་མཛངབ་སི ཉེངགིནམམཁའ་ལུའྱཔརབ། ཨིམགྲཾཨམཔ་ཝའེདུ་ཊུ་ནད ང། ཤེད་གཱཿ །ཝཱ་བཅུའི་དོ་ཤལྱབས་ 
པགཅརྭབླུ་གསལ་ཞིངྱཔགྱ་སྔ་ཝསབྱཧནཔྭ། བྱིན་པག་ ཉས སབངསྡེ་ལུ་བདས་ ནགས་བ ཏང་། གཏས་ཀགཞང་ཡ་ཤང། ཟི །འཔརབའིདབས་ཞབཞུགསཔར་་ 
སྒུན། ཡཔཿ་ ཡུམགཉིས་ཀའི་ སྤི་བོརླ་ག་བལ་ཨོ། མགྲེཾན་པ་དང་ཉྙིངག རཉིམལ་ཨཱཿ ཧཱདང་ཚ པྲུ གེད་བའི་མཚལ འི ་ འདྲམས་སུ ༩༨ རྨརདྲབུར་ལཧའོ། །ཡབྱེ དངབ་་ 
ཧཱིཾ་ལས་ རྡོརྫདཀའ་པེ། བལས་ རྭགུདམརཔ་པཊ་སེརཔསྲ་བུག་བཀགཔ། ཡུམགིམཁའཱཿ ལས་པྨད ངྨདམའཔེ། ཨོ་ལས་ཐེའུའྲབུ་དཀརཔ་པྟཊ་སེརཔསང ་གབཀགཔ། ཡབ་ 









ྣ 1 ༄། །ཡུམསེམསཔརཞུགས་པའིབདབའྲིགདང་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེརྩགིས་རང་བཞིནྱ་སིསྔ་གུབ་པ་དང་། སེམས་ཅནའཁོར་ལྐོསམ་པའི་དྱཀིལ་འཁོརདུ་སྐྱངསབནམས་ 





༥ 


.༧ སྤྱན་དྲ་ུས། མདུཉྱིནཾམམཁརདེདགསམས་པའ་ཞུགསཔས་བདུབ་ཆེནཔརའྲུ་བཞལནས་ཞུགས་ཏེ་ཨ་བླདཏི་བརྒྱུད་ནྡོརནོརྲ་བདང་ཕྱ་མྱགི་ཟྲེལའབུའ་ ས་བརྒལཱབས་ཡབ་ཡུམ་ ་ 







མདམར་མེའིནུམ་མནུན་པ། གཡེནཅུང་བདབླ་སམཔས། 
ཞལ་སརཔ། ཞལའ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ཁྲེནཔ། 


༧ བདེ་བའི་གོང་བུརཞུབ་དྲངམྱ་རུའྲི་ནམཔ་ཁྭ་བུ། བརྒྱད་པནི། 


འཛིགསཡེ་ཇ། པེའི་དྲ་པལ་བརམནནང 


རབུ་དངྱ་སཆོགས་དྡོརདང་ཐ་བྱ་ཡིདཔས་མཚནཔའི་རལ་པའི་དོརྱ་ཚུགས་ཅན། དྲབརེའེ་ལམིམགསམ་པྤོལ་ཝའི་དབུ་ 


འི ཅ་ ད ། དཱ་ལྲ་ཐུགས་བྱཅུའི་སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱཀི ཨོ་མཐཧཾསུཁ་བྲངསཏཛཿཛཾབཧོཿསུ་རྟས་བྱིའཱྩོཿ ཞཾས་བའྲི་གུས་ 
བླསུལ་བསདིདྷ་གདཅིག་གིས་བཅོམ་ཝནའདས་དཔལབཁོར་ལ་གམཔ་ཨྡེན་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པའྲ་སུམདོག་ཝེནཔཤེལ་བཞྱིཕགབཅུག་ཉིས་པཞབས་གཡས་བྱརཆངབས་དུས་མཚན 


། རུ་ཞལ་ཐན་པྲ། གཡནཤལ་ཝངབ། རྒྱབཞལདམའཔ། གཡས་ ་ 


















དྲ དང་། ནཆདང་། མགུལྱ་ུན་དང་། གདུབ་དང་། སྐ་འགས་དང་། བལ་ཆེནཏུ་པཱགྱར་དུག་གིས་བྱཅནཔ། ཞལ་མཆེབ་ 
གཅུགས་ཤིངའཇིགས་བརྩ་བདཔ། སྟགགི་པགས་པའེ་ཤམ་བསཅན། པ།རྩྱཅ་ཉུམ་དྲག་དདྲ་གཞ་པྲ་ད། སདཔའབ་དང་། གགཔ་དང་། འཇིགས་སྲདུང་བདང་། གསུང་ 
རྒོདཔ་དང་། གཤི་བདང་། རྔམ་པདང་། ཐུགས་སིང་རྗེབདང་། ཞི་བདང་། ངོམཚརདའོ། །ཕྱག་བྱཅུགཉིས་ཀིསྨྲསས་པའི་དང་པབཉེསཀྱིས་དྡོརདང་དིལ་བུའིརནཔས་ཡུམ་ལ་ 
༩ ༠ འཁུདཔ། དེའིའོགམགཉིས་ཊིསྨྲགགང་པཆེའི་པགས་པླརོནཔགདངས་ནསའཛིནཔ། གཡསྱིགསུམབནྲཌཱ་མྭརུ། པཞི་པནུ་དྲགུ་སྭ། ལྔ་པནཱ་གྲི་གུག །དྲུག་ ཞད 
ཙ' གསུམ་པ། གཡནྦ་ཤིགསུམཔན་ཁྷཊཱཾག །བཞིབན་ཤོདཔ་འགགིས་གངབ། དཔོགས དུག་པན་ཚངས་བའི་མགོཔ་གདོང་བཞི་པབྣསམས་པ། དེའི་པངན 
_ཡུམནོ་རྲཾནལ་འྱབོ་རམས་སྲུ་མདོག་དམརམཞེལགཅིགཕགགཉིས་སྤྱན་གསུམམ། ཨིརྒྲས་གངབའི་དྲོད་པའཛེནཔའི་ཕྱགགཡེན་པས་ཡབལ་འཁྱུདཔ། གསཊ་རྡོརྗཾདངབཅས་བའི་་ ¥ 


„ རྒྱནདང་། ཚནཔྲ་ཝ་བྱཅུའི་ད་ཤལྱ་བསཔ། འཁབོར་ལེང ང། 















(:2‰&);2/2)?9༦ུ 


3) 


༄༅ །སྡཾགས་མཛྲབ་ ངགིནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། 
སྦས རྲི ཏིས 


འས ་ 
པ བྱིནཔགཉི 


༽ 


བཅོམ་ལན་འདས 
མགྲིནཔདང་རྙིངགའཉི་མ་ལ་ཨཱཿདངཛྲཾ། གེདཔའིཿ 
པསྲ་བུག་བཀགཔ། ཨཱམྱསི་མཁའ་ཨཱཿཡས་པྱད་དམ 


ཟེ་རྦ་གིས་ཡོགས་བྱཅུའི་དེབཞིནགཤིགས་པཐམསཿ 


གར་ལུང་བའའོརལེསམ་པྲ་དགཅུ་ར 


་གཉིསཀྱིརྟེན 


དབུག 


སིབླནགཉིས་ལའྱབུདཔ། ྲ 
ཆམསསུས། འདམས་སུཨཱཿ 
རཔེ། ` 


མིམགྒོསྐམ་པྲ་ལའི་དབྱུ་ཆུན་དང་། ཐདགམ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བུསབགཅེརབྲུ་གགལ་ཞིང གྱུརྨུ་ལས་བརྒུན་ ་ 


།སྨིན་མཚམས་ 


ཏཾ 


ནཔ་ལྷའི་རོལ་ 


གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་འབརབའི་དབུསནབཞུགས་པརྱ་གུར། ཡབ་ཡུམགེས་ཀའི་སྤྱི 
བླརླ་བུརལ་ཧའོ། །ཡབྱ་ཀིགསངབ་རཱུལསརྡོར་ཝོནཔོ། བལསནོརབུདམརཔ་ཕཊསེར་་། དཱ 


ཟླ་ཟབ་ལ་ཨོཾ། 
ཊུ་སེརབས་བུག་བཀགཔ། ཡབ་པུམ་སེམས་པརཞུགས་པའེ་བདེ་བའི་སྒ་དངབྲུགསཀའེ་འོད་་` 


སཞུགས་ཏྲི་ཐུགས་ཀར་ཕྱིནཔ་དང་ཇེསཆགསིསཞུ། ཨ་ཝྷ་དཱིབརུ་དརྡོརིནོརྦབུནས་ཡུམྱཧྷིབ 
་ཾ འྲབས་སྱུ་སྣངབའི་གཟུགསྟལབུརྱ་གུར་བལས་ཏནགཞལ་ཡས་ཁངའཐྲེནཏྲེ་ཕིའི་གཞལ་ཡས་ ་ 


ཅེ 
༦ 








ཁང་ལ་ཐིམ། དེནསག་ཙོཡབྲཨ་འགོནནས་དག་ཉིད་དིས་ཞང་ །ཞིང་། དེནས་རིམབ་བཞིནའཐོནཔས། ཤརྦ་ཧིའདུབ་མལ་མཁའ་འགྲོམ་སྲུ་མ མདོགནག་མོ། བུངདུལཱ་མ་ 
༧ ཅྷུགླཾ། ཤུགཏུདུམ་སྦྱེསམ་དམརམ། ལྷེརགཟུགས་ཅནམསེར མཚུམས་ཀྱིའདབམ་བཞི་ ལྱ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་ཀྱིས་ གདབ་འིདམཔ་བཞིིཞིང བདུད་ཅི་ 'ཌྫས་གང་བའ་ི༽ 
¢ ཐོདཔ་བཞིའོ། །ལྷ་མེ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམགཡས་གཅིས་སྲིགྲུག་དདྭའ་མརུ། གཡི་ནསཉསྣ་འདབ་དཔལྭགགཛཔ་ རྭབླུ་ག གེ ཞིཅགྱྭ་གྲཝསབྱསན 
¿› པ༔ ཞབསགཡས་བྱ་རདྲབས་པདྱའེདང་ ཟད དྲན་་བཞུགས་པ། གེ ྲ་དངསངབལ་བྱསནབ། ཅིས་གྷོ་ཐབ འོ་གལ་ཅནྲ་གག་ལའ ལིགཟགས་ཅནད་ུར། 
རཱ ཐུགསཀྱིའཁོརལའྱི་རིབསྱཀྱི་སགསགཡནགེརདུ། དཔའདོ་དད་པའི་དུམབུདང་དཔའམརབགཏུམམ། ཀེངརྩསུཆེནཔདང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅནམ། ཀེང་རུས་དང་འོདལནམ 

མཆེབནམཔརག་ཙོགས་བདང་སྣ་ཆེན་མ། མེནསགཡས་བྐེརྒ་ཀིསྣ་ཝ་དྲག་དངདཔའ་བོའ་དྲོགསམ། འོད་དཔགམདདང་མིའུ་བུངམ། རྡོ་ཇའི་འོདདང་ལྐ་དའེ་དབང་ཕུག་མ། རོའི 
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མ། དཔའབོཆེནཔདངྱུ་རུང་གི་ཤུགས་ཅནམ། རྡོརཾརཱཱ་མཛོདདང་ཆང་འབུངམ། མཆམསྭསབྷཊབབངཔོ་དཔྲ་་བསུངསམེ། ཇཾ་བཟང་པོདང་ཤིན་ཏུ་བྲབངམ། འཇིགས་་ 
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བདདང་ཏུ་ནུམ། ཡིག་མིདེ་བངདབུགདངས་ཐམས་ཅདདུམ་པ། སགུའི་འཁོར་ལོའི་ཡོགས་ལཏེ་བས 
དང་ཆངའཚོང 
རྡ་རཾ་སེམས་དཔའདང་བརོནའྲ་གསཆེནམཐམས་ཅདདཀར་ 


།སུསདང་ཤིངགིབམམས་སྡེནཔ། རིམ་བདྷེའིདྱཀིསགསུང་གིའཁོར་ལོའྱི་ཕོགསལ། མུ་གུཅནདང་སྲ་སུངམ། ནྡོརེའི་ཕབ་པ་ཅནདཔའཇིགས་བུདཆེན་ ་ 
རསལ་སེབས་པཆེདངའཁོར་ལའི་ཤུགས་ཅནམ། རིནཆེནནྡོརཾདང་དྲསྱ་སྱིསམ། མཐན་ད 
ཨཡ། ནམ་མཁའི་ཞེངཔདཔའའོརཔའིགཆམ། མཚམས་ལཧེ་རུཀདངབཞིནབཟངམ། བླ།གརདཔངདུ་ཅངསཔནམ། རྣམཔར་སྣངམཛད་དངའཁོརལོ་སྒྱུརམ། ° 
ཱ ། དཔའ་བྲ་མས་ཅུདཞལ་གཅིགྲ་ཕུགབ ་པ། ཐུགས་ཀྱེགསས་རྡོ་རྔདང་། གསུང་གི་པྱདདང་། སླའི་འཁེར་ལོ། 
ཡུནདེ་སེསས་ཡུ་བྱབས་པའྲི་པི་ྲབ་དྲཟངསེ་དཔའ་ ལའབུདཔ། ལྷགམ་གཉི་སཱ་མརུདངཁ་ཙཱཾག་འ ནཔ། སྤྱནགསུམཔ་ར༥་པའེ་ཐར་ཚུགས་ཅན། མེ་མགོ་སྐམ་པའི་་་ 
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ཟེར་དག ཡིག་གསུམ་ལྭ་གགུས་པསུདོང གསུང་ ནས་་ིཉམདུབཅས་དརླ་མུརཔ་འོདས ལྱུས་ཐམས་ཅདྱཁབ་པར་ ཕུར། 
ཤེ སྙིངགནས།་འ། ནྣམསྱཀྱིས། །༢རབམངས་བལྟ་བསྔལ་ངམ་ལངཆཅུ །དགུའང་ །འ་ཉམས་བཞིས་གིག་ཅིངབྱགིངབའགཟུགས། །པི་ བིབ ི་བར་ "༥༠༨ 
; ཟླུམ་རྫརྔམས། ། པབབུམས་དམམཡ་ཁའ་གངབསམ་རོད་བརབྱ། ལྟོས་བཛ་པ་འིཕཊ། དེའཞིང་དུ། ཝཾ་ཤེ༩ །མུ་རྔའ་ཿ །ར་རག་ཛཱཾཛཱཾ་ཕཊ། འབམཛྲེསཿ །མཆོག་གའི་ 
་ྦ ཉེམས་བཞིསྤུ་གིག་ ཅིཔའགགྱིངབའི་གཿ ཐུགུས། །བཞིདདདེགས་ནནཱདབུངསགརས་དནེ་མས། །འབུཁྱ་བམསནམ་མཁའ་གངབས་མཆོདཔརབྱའི། །ཨོཾཨཱཿབཛྲཧཱསུ། 
„ ལུ་སུང །གཧཱེ་ཏཱིཿ །ནྲིཧུཿ རྭུ་མཛོས༔ །ཅུདདགུའི་ ཟིཉམས་བཞིསྒ་ཞེག་ཅི་འྱསིངབའི་གཟགས། །ཱཏོག།བདུགྲ་མཱསྣ་མངགསལ་དི་ཆབམས། །རབའབམསནམམཁའ་ 
¦ ཀང་བས་མཆདཔརབྱསི། ཨཿ །དྷུབཿ །ཨཀེཿ །གནྒོང་ འབམངལ་བཉབས་ཡིངོམཔ་ཡོགན། །ལྷན་སྐྱེསདགའ་བཞེས་སྒེག་ཅིངའགྱིངབའི་ ` 












ས། །གཟུགས་བཅུད་འགྱ་བཆོས་དིངསརྡོརྔམས། །༢བ་འྱབུམསནམམཁའ་གངབས་མཆོད་པའབྱསི། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲརུ་བ [ར་སར །སྤནེར །དྣ་མྦདཏུ་ ་ 
ཙཱི ཅན་མ གཞད དངང དདྱལ་འའོི དམ་ག་གྲུམ་བགན་་པའིཡིགཡ་ནམ་བརླག པདཔ དགུཁདུས་ ༠ 
པྤིཆ་གཱསསས་བདུད་ཅི་ཝ། རཔམ་ས་པདདག་གསཚ་ནང་ བརན དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མདག་པ་བུང་། ཨཱཿལསབུངབའི་ཟུབའིི་སངྡད་པ་བས་སྱེས་འིདྲོར་ཙུག་ ་ 
དཀརཔྲ་ཐུར་དྷུབསཁབཅད། རྨང་གིས་མེ་སྭར་ཛསནུམས་དགུཅིགཏུའ་ ཡབའྱིནུཤཉིམ་འཆུརཁྷ་ཐུས་བདྲོཔ་བཅིགདངབཅས་པའླི་གབལ་དཔའེབདང་ནལ་འོམ་འདབང 
ཕྱུག་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། ཚུམས་པརཞུགསནས་འེམཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ིད་ཅིརནས་པདཔསམི་བདཔ་སྱིརམ་ དགདིའབུནསམཚོགས་པར་གུར། མྱུན་མསཱ་ཊགོས་དཀར 
སྤིལ་མནྣམས། །རངརང་གླུ་ཡིམཆོདཔ་ཡངདག་ལྡན། །རུཨ་པའྱི་ཧནྡནནྲོདཔ་བདུད་ཅི་སགང་། །བརོདཔམེདཔ་འདིནབ་འཁོརབཅས་མཆོད། །སགསངམཆོདདོ། ། 
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-ཾ ཨ།[ བླརླཟུརལ་ཧའོ། །ཡབྱ་ཀིགསངབརྡ་རཱཾལས་རྡོར་ཝཱན་པ། བོལསནོརབུདམརཔ་བཊ་སེརཔསྲ་བགབཀགཔ། ཡུམྦྱགྱིམཁའ་ཨལས་བླ་དདམའཔོ། 
ཱ ༽¬7༨¬: པས་ ་སའ་པོས་ ཿཀ: „ ¬7༡-:5༽ ༣ ད་བར མ་གྱི་སྙིང་པོའི་སཱིང་ ལེག་ £:༨ཿ ཤ་ལི་ཀ། ཡབྱཀི་སིང་པཉཾ་སིང་། ༨ རང >; ཡབཀྱི་སིང་ 
ཟྲེབཁྲ་བུ་ཝེན་པས་ཕཊ་སར་པས་བུག་བཀགཔ། རང་གི་ལཾསིང་དྲུ་ཟབ་ལ། ཡུཿཿིསྟེངཔཉ་ཉིང། གོགམ་དང་པྱེ་བོའ་ཉི་མལ། སྙིངཔེཉ་སྟིང་། ཡུམགྱི་ལྟེ་སྙིང་དུཉྲི་མཁ། ༥བཅིརྟ 

' པེཉྟསྟིང་། ཞོག་མདང་སྱི་པོར་ཟླ་བལ། ས་ཅི་ཉིངཔཏསིངའཀམ། ཝཱགསདེདགཁ་དོག་དམར་པའོད་ཟེར་དུམའཁིགསཔ། ཡབ་ཧིགསངབནས་ཡུམྱགིམཁར་བརྒྱུད་དཞལནས་ཞལ་ 
དྲུ་འའོརབ་དམོགས་ལྔ་ངོས་སུཆགས་པས་མཆོདཔརྦ་བསལ། མཐརྒལཱནྭསཾསཀྱི་ཡེ་ཤེསངོསབ་བུངན་སདལ་མཉམ་པའ་བཞགཔར་བའོ། །ཤས་དེའོ་ཧོཉིདཀི་མཆོད་པའོ། །དེནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བཅོམའན་མགོན་པདཔའཔོའ་དབང་ཕུགཆེན་པོན། །བསྐལ་པའི་མཆེནྭལ་བར་རབྱཏུའབར། །རལ་པའི་ཅོང་པན་དྲབུ་ཡྱི་རྒན་དུབཅི་ངས། 





།གནས་ཝ་དངམཁའགསངཅིནྨན་སནི། གབྲ་ཡུམགུཉེས་ཀའི་མྱི་བོརླག་བལ་ཨོ། མཐགིནཔ་དང་སིང་ཁརཉིམལ་ཨཱཿདདཾཱ། ཀེདཔའི་མཚམས་སུ་ས། འདྲོམསསུ་ 


ཨོལས་ 


།མཆེབ་ 






འན ་ ཞལ །སུྱ་པག་ངགཟི་བཛིད་དན་པཔ། གསཔ བམས་།ཡིང། །བལ་བཇིགསཞག་ག་གས་བག་ གྱོན། ] 
གཞན་གོལ་བས་ཡླིག་བཅིང། །འབྱུང་ 









རྡ་རྫ་ཆེན མེས རེ གདནབཞུགས་ཚངས་ག གས་བབངབྱ་བརལ་ཨབ་འང། །རྡརྗཾ་ཕགམོཿ 
སཉིནཱྦྱབཞིང་། བྲ ཅི་ག ཀྐེམཔརམཛདཔ་མོ། །རྣལའཔོརཆེནམ་འ དར་འ་དབདྱབགམལའ འདུད། 
མཁའ་འགྲོ དས་ ལོམྦྱུར། ཡི ལྔ་དང་གླྭགསུ་མཉིད། །འགེ་ྱ་བཕག་འཆོམ་ལ། པལ། ། པེ སའོ ས་ག 
གགའ་འབོ་ །འཇིག ཡའོ གུར། 







རར ` 





།སྨསརཾསྭཱདཾ། ཨོཾ་ཛྷ ཧཧྭརདུ་ཕཊ། ཨོཾསྐདབྷུ་དཱཊཀིནཱ་ཡེབཛཱ་ རཱནིཡེྲཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲངཔ་རོཙནི་ཡེ་ཊྷཱཧཱཕཊ་སྭཱདཱ། སགསྐ་ཝས་སོའི་ཝས་ཅིས་བསྟེད 
ྒ །ཅ༢ི། སེ་ནགཞས་ད་ོགས་ཀརླ་ག་ིག༽ ིགེམདཔའ་དི་ིག་ མས་ན ར་འཔམ་ི་སྟའི་ས་ཉན་བ ་དམིསའོ་བ་གསཞི་གསསབདང་ང་ 
ཱེ ཕྱིརའཛྲདུས་འོདབེརསྱིས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྡམ་པའྲི་ལཚོགས་བཞུགས་པ་སྤྲེས་བས་སྣེད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐྲམ༥ཅད་ཉིད་དང་མཚུངས་པའིདྱིལ་འཁོར་དུ་གྱང་ས་པ། སྲརདེར་བསྡུས་པ་སྔར་དཞིནདུ་ཡང་ཡང་བསྲོམོ། ེ་བརན་པ་དང་ཕབ་ཡུམ་གྱི་ 
གསང་བའི་ཆེ་ཐདཔའི་དབུས་སུ་ཏིངང་འཛོནསེམས་དཔའ་དེལ་སཱརབཞེན། དེལ་ མསནས་ཤུན་ཇོབ་ཙིས་ཅེ་རཏིངརིའཾཛིནསེ་མས་དཔའ་བཀོད་པ་ལྷ་བ་སེ། འདིསྨ་དུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབབ་མར་མྱི་ཕེདཔརའགུར་ཉེ་དེའོ་ནབླགས་པའི་མཆོག་གོ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོདྱི་ˆ 
„¿ །སྔགསའོདཟེརདངབཅས་པ་ཐུགས་ཀའི་ཚཱུལས་ཐོན།ེ་ཡཾ་ཤེས་སེམསདཔའདངདདག་གི་ཨ་ཝྭ་རུདིནས་དྲོངའི་ལམ་བྱརུདྲགམའི་བླ།ན་ས་ཞལ་དང་ཞལྦ་དྲ་བཁོ་རད་ར་འསམབོགསབྱབས་ 
ཏྲ ༽། དེགྲོ་ཞོག་ནས་འདོརབྲོབོའིླཟས་པའོ། །དེག་ཉིས་ཀའཕེངབྭ་ཝ་ཐུཿ་འཁོརཊའི་བླཟས་བའོ། །གདདམ་ཇིག་བླ་བས་པྱ་བས་ན། ཡེ་ཤཤིས་སེམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབལྭ་འ་ཡིགཏིཔའ་འཛིན་སམས་དཔའ་དའི་ཐིགལེསངསྤྱརས་ལའི་རངབཞིན་ི་འོདཟེར་འཇའ་ཟིམ་ 


















སྟུའིདབུག་ཨུརྟནརྟེན་པར་བཅསཔའི་དཀྱིས་འཁོར། འོདབརྒས་ལའའོརལོ་དམཔའྱི་ཉུཚགས་བཅུག་སབྲ་ཐས་པས་སྣདགཞས་སས་ངབྱདྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དདང་མཐཚངས་པའིདིལའའ་དད་སུབས་པ། སྙདཁརསྔགསྱའཕྲེངབསབསྐར་བའི་འདྱིརྩེརལའ་ པཿ 
° <¬ ° ༠ ,༨6༨÷ . .༠.„, *”༨⁄72::/9, དར་པྫང་ར་ `; ༽.»¬„༽ +€ ¬†\,9.9 > , ¬ × ~ ༽་: -༽༽ཿ 
7 བཟླཔཟུསཔརྱརན། ༣གསནི། ཨོ་ཤི་བ་གེླ་ཀི་ཛ་ཕཊ། ཌཱཀིནིཛུལ་སྦནརསཱདཱ། ཨོཾ་ིཿཧཱཧྱཾཱཾཧཱཱཾཔཊ། ཡོ་བྲ་དཊ་ཏཱི་ཡབྲཛབྦཱིཾ་པཊསཱཧ། ཨོ་རཔཾརོ 
༦, ཙནཱཡཱཾཙཱཾཊ་གླཱཧ། ཞེསགཅོསཅིངཉི་རནས་དདེ། ཨོ་ཌཀིནིཡེ་ཱཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམ་ཡེཧཾཙཾ་ཕུཊ། ཨོ་ཁླར་རཧེཧཱཾ་པཊ། ཨོདནུཔིནི་འཅུ་ཙུ་ཕཊ། སབ དི 
7? ཤཱ བྲ་ཅཧཱ་བཊ། ཨོཾ་གླུརགླ་རུ་མབ་ཀཀཱལ། ཙྫཿ་ཏྱིཧཱཙཾཔཀ། ཨོཾ་བབཛྡྷ་ཀཾཀཱ་ལ། བྲཐ་ཐ་ཏིཡཧྲཱུཧཱ་ཕཊ། སློའོས་ པ་ངས་ཡ་བི་ཀཡ་དྷདརཊ། མདུན་སེཧྲཱཾ་ཕཊ། 
2 ཨཾ་ཀོབལྔ།ཟུཡྭསརཝཾ་ཏི། པི་སིམཏིཡཧཱཾ་ཱ་པཊ། ཨོང པསྲུངཏྲ་ཐབ། འབྲརིཡུ་ཙཱཾ་ཕུཊ། ཡོ་ངཿབྲཛ་པ་བྲ་ཐ། ལྐང་བཱདཱཾ་ཛ་བཊ། ཨཱོཾཕཔ་བཛདཧ 





ཙཱཱདཱཱ་ཐཊ། ཨོཾཕཊཕཊ་སྒདྭའཀ །ཨེདཔཱ་ཡེཧཱ་རཱ་ཕཊ། ཨོཾདཧད་བཛཛཾ་ཊིལམྲཧྨ་པ་རཐིཧཱཾ་ཧཱཱ་ཕཤཊ། ཨོཾ་པཅཔ་ཙྲཔཔིཾ་རྦག་ཡུབ་གེཧཱཾ་ཛཱཾཕཤ། ཨྒོབྷ་ཀྷ་གླ་༡བསྔ་རྟདྡཾ ནཱ 
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༄༅། །ཱལཱཝལིའི་བཛུ་ཀར། སྲིའི ཅུཧྲཾཕཊ། 0®@་ པཱ་པཱཏཱ་ལ་གཏབྲུ་ཛ་ངྒསརྦུཔཱ་ཏརྫ་ཡཏརྫ་ཡསུ་ཐུ་བྲ འ་ ] ཨོཾ་ཨཱ་་ 

རྗག ་ ཧ་ཧ དྲི ཅྲེས ག་གས ཨོདཱསཛཱ་བཝ། ཙ་ གས 
རྩ༔ བྲཛཀྱཿཱརི ¡༨ ཧཱ རླུ་སྐུས་ཀྲ་ གུ་ཅ་ཤཱིིཡེཾ་བཊ གས ཀྲི །སླུ་བྷིརཱུཾ སྭ བྷ ེ 
ཧྟིཤཱར ` ཙན ཤིའི སི ཨྒོ་རིབྣིདི་ིབྔརསྦཾལ མླུབ་བྱིར་ཛ | ཡོཀཀསཱ ཨོ་ཨྭལ་ 
ཡམམྲ་ ཡྲེ ཐ་ 


མི་སུང་ ཐོམམངྦ སུ ཕ། ཡོཡཿ ཏཱཾ་ཡོཾཧྲཱཾ་ཕཊ། ་ ཤཊ། 
།དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དངབརྔོད་པའི་དཟླས་པ་གཉིས་བ སད ་ ཀཉི་སཞི་ཚགསཔའི་སིང་ འིར དད །བཅུ་དྲུ 
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གསམས པས་ཞུང་ལས་ཤེས་བརྡ་བུལ། གྱཅུ་དདུནཔ་གཏོད་བཛསནིབོགཏུ་འབུངངོ། _ །མནནྱའེདནི། ནུཀ་ནོདནསརགྲིསཆིདིལའཁོར་དམིགས་ཏེ། ཨ།གླ་རོ་ཧཱཾསགས་ཅིས་བསང། ཨོཾ ཤཱ ཚསགསྭ་ཧིམ་ ༥ 
༧ ཨས་རོས་འབུང སིི ངདམརབའི་ དྲནུ་་ སྭསུ་གུརཔལསླ་དང་གིདྱིལ་འའོའནག་པླཟུགམ། ཟླུགམ། ཤོའིདྱིལ་འཁོའ འཁོརདམར་བྲོ་ཟུ་གསུམ། རུའི 
ཛུ དིྲ་བལོརདཀརཔ བ་ གའིདྱཀིལ་བཁོརསེརཔྲགུབཞི་བཅེེགས་པའིསེངདུ། སྭཐཾངགུལས་ིའབྱཀིི་ཡེར། པ་ལསྣ་ས་ཚོགས་པྨད་རཙལཾསྣ་སཚོགས ས་ས་ས 
6 གམཨཱཊིབལ། ་ མདག པཆྷཾསཚོགསཀྱི་ཁངབ་བཅེགསཔ། ཟུ་བཞྲི་སཾད བཤྱི་ྟ་ཏབབས་ སགས་ད་ར་གཏིད་ ཆགས 
2 བརྒྱདཀྱིསབསྐེརབ། ནང གྱི་དབུསསུ་བདཆནྱི; གན དང་བཅསྤ་གིནདུའཕགས་པའི་རིནབ་ཆེའི་བླདབདབམ་བྱྒད་པྱ་ཕུགས་ རྨར ་ 
ལྗངམཐྲིངཀ པྱག ་བརཉིགདན་ལ་འཇིགསྤྱ་བེདན པེའིག་བཞིངའརའདུཔ་པདང་། དུ དུས་མཚནམགསེན ནམེགན་ རུལ་བསསྱེལ་བ་པདྨའའོག་གིནམ ༡༥༨༨༨ 








ཤཱཾ ༅ མཁརའམཁའ་སྤེདྱའི་ཡུལ་བྱདྲ་ཀི་རང་བཞིན་བུགསཀྱིའཁོརལ་སྔན་པརྡོ་ཇཾའྱི་མྭ་ཁུད་ཅན། ས་གཞིའི་བདད་ས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལབརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིནགསུང་གི་འཁོར་ 
རླ ལེདམར་པླདའྲེསྭཐུཌྱཧན། རྭ རྐ ིཔ་ྱ་ི་དང་ཞིན རྫོ བསེ་ནྱ་ཅིགསབྱ་བྲ་གགནསཟམསཅདད་ 
; ཉིམ་དངའོགདན། བ་ཞི བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་བཀོར་ལྐ་མོམ་བ་ཨྤིརུ་ནཱིལ་དང་མཚུངས་པའི་གྲུ་མདོག་སྡེའ བཞུལ་གཞྱི་བུགབྱཅུགཉིས་བཞབས་གཡས་བྱབངབས་ 
༣ དུས་མཚནམདམར་མོའནཱ་ཨ་མནནཔ་། གཡོནངུང་ཟད་བྲསམ་པས་འཇིགསྦ་བེདྲསནཔའིདྲཔལ་བམནནཔ། 1 གཡོན་ཞལ་ཝངྭ། ཆུབ་ཞུལ་དམར་པོ། 
གཡསཞལ་སེརཔ། ཞལའརེརེལ་སྱནགསུམ་གསུམ་དང་ཝཱནཔ། ནོརབུ་དཔྱན་ཚོགས་རྡོརེདང་བ་བྱ་པིད་པས་མཚནཔའི་རལ་པའི་ཕརྱ་ཚུགས་ཅུན། དབུརའལཨིམགྐོསམ་པལྔ་ཝའི་་ 
¦ དབུ་རྒྱནདང་། རློནཔ་ལཱབཅུའིདོ་ཤལ་བྱསཔ། བརོསལདད། རྣཆདང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུདང་། སྐརགསདང་། ཐལ་ཆེནཏཕྱགརྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱནཔ། ཞལམཆེ 





















ཿ' མདོགཞུགམ། བུངདུ་ལཱ་མཁྗུཔབུ། ཤུབ་ཏུདུམ་ཕྱིསམདམརམོ། ལྷེརགཟུགས་ཅནམ་སེརམོ། མཚམས་ཅི་འདབམ་བཀི་ལྱ་བུང་ནུབ་སེམསིས་གངབའི་བུམ་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ 
བདུདཅཱི་ཝས་གངབའི་ཐོདཔ་བཞིའོ། །ཞུཡདཐམས་ཅདྱ་གུབཞལ་གཅིག་ཡུག་བཞི་མགསསགཏི་སམིསུགདངཡར། གཡེནགཉིས་ཐོདཔ་དང་ཁྭཅགའཛིན་པགཅེརབ་སུམོལ་་ 
' ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱནཔ། ཞུབས་གཡསབྱ་ཧུངབས་པ ཉེཾདངརའ དགལ་བཞུགས་པ། ཤྭོུདཔ་དང་རྡོ་རེའི་ཕེངབས་དྭབ་ལ་བྱཧནཔ། མི་མགྫོཝ་བྱཛུའི་དོ་ཤལ་ཅནློསྐུ་དགམའ་་་ 
གྲཟུགས་ཅནདུ་གུར། ཐུགས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་ཙིབས་ཀྱི་ཐུགས་གཡོནསརྐད། དཔའ་ཤོ་དོདཔའིདུམ་བདངདཔའམོརབ་གཏུམས། ཀངརུསཆེནཔོདང་གཏུམ་བའིིག་ཅནམ། ཀེང་ 
¦ རྩུས་དང་འོད་འནམ། མཆེབ་ནམ་པརག་ཅོགས་བདང་སྣ་ཆེནམ། མསནས་གཡས་བསྐེར་སྱིས་ཝ་དྲག་དངདཔའ་པོའླབོ་ཐོས་མ། འོད་དཔགམེདདང་མིབླུ་བུང་མ། རྡོ་ཇིའོད་དང་ལྐདའི་ 


ཌ་ བཅོགས གོའ ་བཔའདུགབགསམར། ཤྱིདབ་གཁའོག་ སླ 





༄། །སྒུམཔོའོ་དྱུ་ཆནདང་། ཆོནཔའིདོ་ཤལཅ རྱག་ུངག ས་བཅུཏེིརབངྱབདང་བགར་ཡིས་བཞུགས་པའི་པང དཔའམྲ་ནམསཞལ་གཅགྲ་ཕུགགཉིས་ 
༈' མ་གྲིགུག་དང་ཧོདཔའཛོན་ཅིང་སྲགོལ་བ། ཕྱགྱརྨ་ཝཱས པི ཁྭ་གདོང་མནག་མེ། བུང་གྐེརུག་གདོང་མ་ལྡང་འུ ུྲ་གྱའི་གདོངམདམ་པསོ། ཧྭ་སྒེརཕུག་ ” 
༩ གདོངམསརམོ། ཤུར རག་ཤིནེ་བཏུནམ་གཡསྭ་ཆབ ནསེ་པབ། ཞེནུབྱཏུགཤིནརེ་ཕཉམཤཡས་སེརགཡོནདམརབ། ཞུབྱ་བངདུགཤིན་ཇེ་མཆེབམགཡ་སདམ་གཡོནཌུང་ ཏཱ 
༡ བཿ བྱང་ཤརདུགཤིནརྗེབརྔོམསམགཡས་ལྗང་གཡེནསྫོང་། ལྷ་མོད་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕྱགབཞིམགཡས་གཉིསྤགིགུག་དངཊུམརུ། གཡེནཀཉི་སཐོད་པདང་ཁྭཊག་འཛིན 
„ པ། གཅེརབུགླ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱགརྒྱ་ཝྫས་བརྒྱནཔ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངབས་བདཏི་དང་འའི་གདནལ་བཞུགསཔ། ཤོད་པདང་ནྡོརཕིངབས་དྭབུལ་བརརྒནཔ། མི་མགྲོ་ལ་བཅུའིདོ་་ 
¦ ཤལ་ཧན་སླདྲག་མེའགཟུགས་ཅནདུ་གུར། གཙོབོ་དང་ལམྐནམསྱ་བང་ཆུབྱཀྱི་ཕུགས་སེ་བདྡུན། སེ་སེནལ་སེགས་པའིཁམས་ནམས་དཔའཔཉར་བཞིརྡ་ནམ་བརདག་པའོ། 











-------སཟ-ོི 









ཨོཾ་ཧྲཿགཙོབའི་སིངགར་རྡོ་རིགམསདཔའ་དཀརཔོད་ དཀརསེ་དུམརབའི་ཞལགསུམ་ཡུག་ རདུམརབ་འིཞལགསུམ་ཕུགདགགི་གཡས་གནུམ་ྲོདསུཅདས་མགོ། ༩ གཡུན་གསུམ ཡོན་གསུམ་དི་ཤོདཔ་ཁཙུག་བླུམསཔ། 
རད རར སྭཧཧཱམྦྱིཔའ སྦྱིབ རིནཆེན་འབུང་གནསདམརཔོ། གགྲེལགཔ་གཅིས་པདེར།ནགང། ། ཾྲིཾཧེཉ་པྤྱན་གསུམལ། དདངཔ་ག། ཨེདམཐིངག ། 
ཕཊ་ཤཾ་ཡཞ་ལག་ཐམས་ཅད་པདོན་ཡོདྲམབཔྲ་བཔྲན། དྲེ་བམས་ཅདཞལ་གཅིགཕུགབཞིའིདངཔགཉིས། འཁོར་ལ། རིནཔ་ཆེ། རྡོརཾ། པདདྨེ། སྣུཚོགས་རྡོརདང་དེའིདི་བྲབ་ ་་ 
༡ ཐུགསཀརབསེལབྱ། ཝགམགཉིསྣརུམནུ་དྲ་བོདཔ དཔའ་བའགྱིས་བྱསནཏེགཡ་སབྱཧངགིས་བཞུག་སུཔ། ཨོཾཧཿནམཧི། སཱཧཧུ། ལོ ཧྲུུཾ་ཧོཿཕཊཧཾ ཤེས 
ྩཾ བོད་པས་ཉིནྱ་ཧིས་བས། ཨོཾ ཡུམཧཱི་ལྟེ་བརབགམདམར དམ་རབསའབའིཞལགསུམ་ཕྱག་དྲགགིགཡསགསུམབྲིགུག ། འཛུག ལུགས་གུ། གུ ཡནགསུམ་ཐོད་པ། ཚངས་་ 
མགོ། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཧཾ སིག ཤིནརམ་ཐེགསོ། ཱཾཨཾཨགིནཔར་མོངསྱིད་མདེཀརམ། ཧཱཱཾའཚོག་མརབསྐྱོད་བྱེདམ་སེའམ། ཧཱཾ རཾགྲུཕྱྱི་གཙུགཏུ་ ཀྐྲགྱྱེདམ་ལྔང་འུ། 
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ཟྭ 
བོའ 





/ གཤེགས་པྲ་དམསཅད 






ད །ཕཊ་ཕཊ་ཡྲནགགཟཐམས་ཅད་ལྔའིཀདུ་ད་ཁྭ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞུལགཅིགྲ་པག་བཞིའི་དང་པགཉིསགིགུག་དང་ཐོདཔ། ལགམགཉིས་ཁྭ་ཚུགདང་ཌུསནུ་དཔའམའ་ 
སྦཀིསབརུན་ཏེགཡས་བྱ་ཏུང་གིས་བཞུགསཔ། ཡོ ཧིཡ། བསེ། པི། ཛཱ་དཱུཾ། བའུ་བཞུ། ཅི་ཅིནསིས་བཟམཔོ། །འབརབའི་གྱ་མིགགཡནཚྱི་ལྟེངདུགྐེར། ལྟ་སྟབས་དེ་གཏད། ནཔཔ་གཡས་པས་གཡེན་པའི་ 


ལ་ནོངམནན། རདྲྲྲཾྲྱ]}]}] ཛྲ ཙཱ་བོདམཆོག་བདངགཉིས་སུམེདཔ་གྱུར། དེ་བཞིན་་་་ 


(ཿ 


ཤུ; 34 


བདགལདངངབསུར་དུ་གསུལ། དེདགགིས་སྲས་པའིགྲཟངསཨནུམས་ཀྱིས་བུདད་ཅྲི་ཝས་གངབ་འབྱམ་པ་འཛིནཔས། ཇིལྟརབལྟམསཔ་ཙམ་གྱིསནི། །ལྷ་ ° 
རྣམས་ཀུ གྱིས་ཞུས་ སེལ་ཝརྭ། །བི་ཆུའདག་པ་ཡིས། །དེ་བཀེནདག་པའྲི་སྲུ་བུསགསལ། ༽བཏྲགག་ཏ་སྒང་ ཁུཀཏསམ་ཡྭཱ་ཡྱེ་ཧཱ། ཞེསཔས་དབངབསུསབས། 
ཆུདེལསྤྱ་བུངབའིའགསྱཀི་བདག་པགཅོབོལམེ་བྱ་སོདཔ། ཨཱམལནམ་དང་། བདེཆེནྲསྲི་་མེར་ལིནའབྱུང་། ཐུགས་ལམབྱ་པདཔ། གསུང་ལྭ་སངམཐའ། སུལ་སྣང་མཛད། དམ་ 










ཚིགལ་དོན་གྲུབ། སྤྲལ་སླའི་ཆཁུགས་ཅནགྱིསདབུ་བརྒྱན་པར་བུའོ། །སྤྱི་ཕོར་ཨོ། མགྲེནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརུལསའོདབེརྦགས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧུདྲ་ལྲི་བུ་གསུང་ 
ཐུགས་བསླལབས་སེམས་ཅཉ་གྱི་དུག་གསུམ་སྐྱངབར་མཛདདེའོད་བེརདང་ལྷན་ཅིག་ཡིགེགསུམ་ལཞུགས་པསསྲ་རྡོ་ངིགསུ་དོརཐུགས་རྡོརརིག་མ་དང་བཅས་བརྡ་བུརཔའིའོདྲཀསལུས་ 
ཐམས་ཅདབྱབ་པར་གྱུར། མཆོད་པནི། ག་ཏེདཔོས་གུབ་མཆོག་འདོདན། །དྲེདང་མཏོག་དེ་བཤིན་སྲེལ། །ཆོག་བཞིནདུདེ་བཞིན་མཆོད། །མར་མབྱར་ཤདདབུབྱ་བཤིང། །ཞེས་དང། རྒྱལ་མཚནདམའདདདེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་ནག་དང་སེང། 
སྒྱ་དང་། །མ་ཏོག་འབྲེབབ་དུ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང། །བླ་བྲེ་དངནི་ཡེལབ་དག །མཛེས་བ་ཇི་ཉྟརདེཞིནསྟར། །ད་བཞིན་བཟའ་བཅབ་བཏུངབ་ཡེས། །རབ་མཉམ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མཆོདཔ་ཐམས་ཿད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱལ། དེ་ཡང་། རྔ 
མཆོད་བཞི་དཔའ་ོཆན་པན། །འདོད་པའི་དངོས་གུབ་སུབ་བེདཔ། །ཞེས་འཐུརབས། སྙིངགནས་སྤེས་པའི་མཆོད་བའི་ལྷ་ཨེམཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཔཔ་ཐགས་པྲ་ནམསྱ་ཅིས། དྱཀྱིཡའཁོར་གུན་ཏྱུ་ཧུལ་བའིམཉེས་ 
བྱེདཔ། །གཟུགས་མཛོསདཀརམདྡོརདིལ་བུདང་། །མཁོག་སྤུངས་པའི་རིནཆེན་སདའཾཛཾརམ། །ནམམཁའ་གངདས་དྭཀིལ་འཁོརྒ་ལ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབྡང་ུའཱཾོ་བཊུ། 






༤༦༦(ྗེ&:3.1 ཏེ 


ངེ ། 
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བས་བ 


རཝ ཨུ་པ་རཔ་ ཏྱ ༢ ་སྲིདབཏུནདང་། ཁྲག ' 





རཟབདཀར་ཟུ་བཞིནམ། 
་ ཐར འི 









` །རེརདིལ་འཆངདཀུར་བཏེནསེམས་པའིཚུལ། །རྡོ་རྭརིག་མང་ །ཧེརུ་ཀྱ་ཁོདཿ །ལཱ་གྱིར །དཙོམའིགསེརམདོག་རྡོརགུ་དྱབདས་མ། །ཤེས་རབདྱབངས་སྙན་་” 





༄༅། ཱ དུ 
ནྣ་བའི་བཅུ་དུལནམབན། །རྡོརཾའིགམཿ །ཧྲིརུཀྱལོདཿ །གི །རྨ་བུའི་མུཝར་ཝིཝངགསམཁནམ། །མཉེན་ཝུག་ཡན་ལགམཆགགོས་ཐགར་སྱུར། །དྡོརིའིགམང །ཧེརུ་ 


64 


དཿ །ནཱཏཱཿ །ཧེན་ཐཱ་ཝརདཀར་རྡོརམེ་ཏོགས། །ལྷ་ཇསམ་ཏོག་པཱ་བའིཆལ་འབེབས་བིད། །རྡོརརིགམཿ །ཧེརུ་ཀྱའོདང །པྲུའི །སྔོས་དུད་སོན་དྲོ་རེ་བདུག་པམ། ། 
ཁའབབྲ་དིཞིམ་བདུག་པའྲི་མསྲདི་ཅན། །དྡོརརིགམཿ །ཧྲེརུཀ་ཁོདཿ །དྷུཔེཿ །གརགམགཞོནསའྲལས་ཧནྨུ་མངགསཀམ། །རིན་ཆེནྭསང་བསྱ་ཕུགས་བཅུའི་མུནསེལ་ ་ 

།དྡོརཾརིགམཿ །ཧིནུ་ཀྱ་འོདང །སཱལ་ཀེར །འཆརཀའིམདངསལྟརདཡརྦ་སྭ་བུག་པམ། །ལེགས་བྱུརདི་མཆོག་དགེབསྣ་རོགཔ་སེལ། །རྡོརཾརིགཱ་མང །ཧཱིརུ་ཀྱབུདཿ ། 
= །ཁ་བདུང་ལྟར་ནྣམ་དཀརགཟུགས་ཅནམ། །ནམ་དགའིནཆེནདངུཡདཀརམེ་འངགཡེབ། 


༧] 


༣༡༢ (༡ 2¦ 


།རྡ་རཾ་ིཾཨང །ཧེརུ་ཀྱའོཾད །རུཔང །ལེ་བདན་ཅཱི་ཝརྦལུསདམརརོཝན་ 

















།ལྲུཀ་ཧྱིཿ 


¬ 


༦ 


འཁོརབཀའ་སྔེད་དངབཅསཔལ 
¦ འཐ་བཟིགས་དུག་སྒེ་གནསརམཔ་བཞིས་བསྡུས་བའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིཞལ་དུཔྱལ་སྲ 


„¬ ཟླུཀགྱིཿ །པའྱུང །ཨོཤཱཧཱཀཱཧྱེང །པྱཧ །ཨོོས་ཀུརྩ་སེ །བྱར༢ །ཨོཾ་ཡམདྒའི་ཡེར །པྱཱར །ཨོཾཡ་མྦདུ་ཛཱི་ཡེང །པྱརཱ །ཨོཾ་ཡ་མདྷཱཊི་ཡེང །པྱ ། 
' ཨོཾཡམ་མཐཧྲིཡཛུྲཾཕཊ། པལྕ་ཨཁྲཏཔཱཛཊཱི། བུབའི་རྒྱུད། སྦྱིདཔའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད རར |{#ནོ་ཕ་ ་ལ ྒ 
 ཤིངལུས་པམེད་པྲ་ནམས་ཀི་ཞལ་དུང །གནས་གསུམ་གྱིདཔའ་པོདང་མཁའའགོམ་ནམས་དང། དུར་ཁོད་ཆེན་པ་བྱསདནགནས་པའྲི་ཕེགསྱ་སེངདུང་ཞིངྱ་སེང་གི་མཁའ་འགྲོམ་ལུས་ཤིངཕུས་པ་ 
' མེདཔ་ནམས་ཀྱིཤལདུཿ །དཔལ་སྭའཀཱལ་ཞག་བཟང་གྱི་ཆུལཔོན་ལའབོརཡིྲག་། དུགགསུམནདྱཀྱི་སནཔ། གཙུག་ལགཁངདུང་དྱཀིལ་བབོའྱྱིསུངམ་ཆེནཔྱོབ་རགགི་སིངཅན་ ་ 

སྲགས་པདམ་པཆོས་སུངབམ་ལུས་ཤིངཡུས་བ་མེདཔ་ནམསྭའི་ཞལ་དུ །གཞན་ཡང་ཤུལ་ཐུགས་འདྲིའིདནགནས་པལ་སེགས་པའྱི་ལཨ་སྲིན་སེབྱརུད། 





ཏཔུ་ཛཾཁཱཧི། ཞིས་གསང་མཆོད་དོ། །ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིརང་སྦྱེར་དང་། །ཡེ ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ ````-* 








།ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ པང བས་མ་ང་ གས། །བུ 
ཆ་བསྣམས་ལྱ་ཕུགའཆལ་བསྟད ཧོག་བརོས་ཐིདགྲསས་ ་ 
སོག་བདདབགགས། ` ་ 








༢༡༤༤༡༤༤ 







སུཾ ༅ །སྤྲསྤབལབདེ་ཆེནཔྱད་གུའི་མདོག །སངཉིད་འོདགསལདསགམ་གདེག་ཤེགས་ཤོང་། །རྣམཏོག་དུབ་མྦུ་མའ་ངོམ་ས་མཛུདཔ་འི། །དུམག་སམ 
ལོ ལབའིཡྱམཁྱཕ་གའཚལ་བསྟང། མ་བ ཁ་ད དག་པའིཞལ་བཞིརི་ ཀྱི་ཡུམ སྣང་། པ་ཉིརུ་བཞག་ཡེ་ཤེསངོཔ་ཉིད། །མཁའའགྲོམ་་ 
¥ སཾགས་ཡུམལ་ཕྱགའཚལབསྟོད་། _། དགུསྐ་བའི་ ད་ར ༽༽ེ ང་རྣམ་དགཐུགསཀྱི ཐག ད་བྱུམདརབ་གཞུམསཔབགོས། ། །གནསདང་་ 
རཾ ཉེ་གནས་འཐུགས་ལྱ་ཕགཚལ་བསྟད། སེམས་སུ བཟ་ཞྲིའ་ བ འདོདཆགསྣ་ད མདགགྲསངགིའ ཅུ ཨཿདངསླ་གཡསམལ་སགས། །ཞིང་་༽ 





ཀཀ ྦ་ ད། །སཱ་ཡི་ང་ སོའོགསདཔ་བཅོས། གཏྲིམགནམ་གྲུ་ཡིའའི་ མས ཏཿ ། །འདུ་ 
གས་གནས་ནབའུ ཉས་ལྱ་ཕག་ཚལ་བསྟེད། །ཡངདགལས་མཐའའཚོད་རོ་ལ་དདྲབལ། །བདེ་ཆནདགལ་ སཱདངགཙོལ་ཕོགས། །གདུག་པའི་ཚོགསྒ་ནམས་མལས་་་ 





¿ 


2 


-#ླ 


མཛེས 
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ཨོཾཧཿན་མཧི། སྭཧཱཧཱ། པོཿཧྷཾཱཙུ་ཧོ། ཕཊཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཔླའབཏཱཱིསཱཧཱ། དེ་ཤིདད། 
མོ། །ི།སྔ་ལལས་བུངའདྲིབུལ་བས། །རིག་པའི་བཅུལཞུགས་མབརྱ་ཡིན་ཤོག །ཨ 
།དཀྱིལ་འཁོརམཆདབབྱཧི་བརའཚལ། ཡལབབིཡེ་སསླ་ བ་ཤོག །སརྦ་པཉྩཿཨཁཱཾཏ་པྱུཛྔཁ་ཧི། ༢སཔས་“་ རཱི 
ཊུམེལངདངས་པའིགཟུགས་བཞིནདུགསལ་བརྡ་སང་། དེནས་ལབ་ཡྱུམདེད 


།ཨོཾ་ཨཱཿངཛྔཔུའྲེབཏྲིཛྱཧཱཱཧ། ད 
ཨའདིདག་ཕྱགརྒྱ ཅིས །མབཅསསབ 
/ ལྷུགས་ཀྱུ་ཝདང་བདུད་ཅི་ཝྔ། །དངོས་གུབ་ཀུཕྱིདེཉིད 
' མཆོད། དེནས་གོརྦམོའྲི་ལྲ་ནམས་ལགམཐིལདྱུ་པོརཏ། ཡབ་ཡུམཇེས་སུཆགས་པམ 
སུགས་པཁམས་དག་གི་ཕ་མེརསེངཆངགྲི་བུབས་བུགས་ཏེལག་པ་དེདཔའབདངདཔའམཐམས་ཅདྱཀིས་བིནྱ་གིས་བླནབས་པའིབའོརལོགསུམཁྱི་ངོབྲོས་ཡཏྭྲི་ཤུུར་བཞི་གུར་པ་ལ། ཨོནམོ་ 
གྲ་པ་ཏྲེ་ཊི་རྤེལཡ། མདཱཀླུལགི་སྨརྙབཱ་ཡ། ཛཾཏམ་ཀུཾདོཊཱ་ཡ། དྭོའུཀྭརཱ་ཕྲགྲ་ཐཱིཁཿམུཁཱ་ཡ། སཧྭསྭ་བཱཛྷཾ་ཐཱསྲུ་དཱམ། པར་ཤྭུབ་ཤྩོང་ཏྭཤཱཾ་ལ་ཁྲཛགྷདཱཤ བྱགཱ་ཇིནམཱ་རངྷཱ་ཡ། 
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ཤྟིའྱིན་ˆ .. 
།ཅེས་རིག་མ་དང་། བཟའ་འཏུང་། 










སྭཱ ནུཀར་ལ་པུའུཡཾཾཕཊ། 


ཨོཾཨཱཿབཛྲ་པྲའྲེ་བ་ཏྱི་རཱུསཱཧཱ། དེའཞིདད། ཤྐཱིརྱིསམཆོད། སི་ཏ  ཨོཀརཀར། ཤུན བླན བནྨྷ་བནྨྷ། ཏཱཱས་ཡ་བཱཱས་ཡ། ཡྭཏུས་ཡ། ཀློབ་ཡ ཡ་ཀོ་༽ 
ཧྲོ ཧྲཿཧྲཿ ཟི ཕཊཕཊུ། དཧུདཧ། པཙ་པཛ། བཾ བསན ཙཱཱམཱལཱབལཔའི། གདག སྐུབཔྣ་།ལག་ཏཾ གཱཾསརྦཾབཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ། ཨཱ་ཀྣ་ཡྭཨཱ་ 
ཀོ བྷཾ ཛྫ ` ལྤ རཱ ། པཱ ཙཾ ཅུ ཤུ སིའི སིམས ཐི ཧལ ༨ཉིལི། ཧྷིིིི། ། ཤྲིཾ་ཚླྱུཾ་ཕཊུ།། ཅེས་པའི་ཕཟརད་ཀྱལ་འའརདུ་དོར། ཡངྦཐུངསནས་ཐལ་མོ་ཕྱརས་ོོདུ་འཐྲོབས་མགོའོརབགཀེ་གོ། 
ལྷ དོདལད་གཙོས་བོ་བདག དཔ་འཤས་པརྱགུར། ཨཾཱཧེ་སཀ་ས་མ་ཡ་གསཡག་ པན ླཱ །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པེརྒོམས་ལ་གཏོར་མ་ྤྱིན་པའི་ཕྱིཕྱི་ལོལ་དུ་སོངན་ཊ། ཤརདུ། ཨིནྡས་པའི་ཤྲུརེ་ 
བོ ཛཿཛུཾབཾཧོཿ ཞེས་འཀུག ། ཿཱྱུཤེ་ལནགསམརསགཏམྱིག་ྱ་བཅུགསནས། ཨིིརྡུ་ས་པ་རྭི་བཱ་རསི་དབ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིཁཧ ཞེསལནགསུམཐིས་ཕུམ། སིཕ་སནདཔཊཅས་ཏེསྟ་ཏྙིཔ་སྦརྦ་དྲེའ་ གླ ླངི ཀེ ཤཱྟཾ 
གུནས་ཀཏྱཛཱསིརིབཏ་ལྕགསཁྦི་སའའ ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིནདུ་མེག ཨརྒ་ཡེས་བའི་འགོས། ཨོཾ་ཨཱཱཿཧྷཱུཾ། ཞེསཁནགསུམ། ཨགླ་ ེཡས་པའིི་ག་ར་ཨི་དབ་མྟིརཱ་ཁགསནགསུམ། སབཉནད༩ས་འི ཏྲིཔ་སཱརྦ་སཾགས། ཤྷོག 


དིས 
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¦?“ ༄༅། །ཡྭ་མཱ་ས་པ་རསོགས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཞགསུམ། ཡྤམཱ་ས་པྲི་ཐཱ་རཨེ་དསེགས་ལནགསུམ། སི་སྟནབཅསྐ་སཾཏྙིཔ་སྔ་ད་ཀོས། འའུ རྭགས་པའྲིགཱ་ར་ཁཀོས། ཨོཨཱཿཚླུཾཞ་གསུཊ། རྭཀཱ་ 
ས་པ་ལྤི་ར་ཨི་དསོགསལནགསས། སིབ་ཧན་ཅསྭི་རྟིཔ་ས་དཱ་སོགས། ཅུས བླ་དྲུ་ཚཱས་པ་འི་ཕོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལནགསམ། བདྡུ་ཚུས་པའིི་བུ་རཨིཾ་ད་མགས་ལནུགསུམ། སིལ་ཉན་བ་བྲི་དྲི་བ་སྲ དགོགས། ཤུགཿང། 
བཱ་ཡཱས་པའིསགས། ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཱུལན་གསུམ། ག་ཡུས་པརྡི་ཤཱ་མཨི་ད་གོས་པནགསམ། སིལཉནབཅསསྭ་དྷི་པཱ་སྦ་རྭསོགས། ཅངདུ། ཀུའརཱསཔའི་ འསཀོས། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་ལགགསུམ། ཀུ་བློམས་པའྲི་ལ་མསི་་ བྷ 
དྲཾཡགས་ལནགསུམ། སི་སནབས་ནྲི།དྙི་པ་སདཱསོགས། དབངལནདུ། མཧཱབྷུ་ཏས་པ་རི་ཀོས། ཨོཾ་ཱཱཛུཾའནགསམ། མཛཱ་བྱུ་ཏསཔ སི་ཐཱར་ཨེདཾ་སེས་ལནགསུཊ། ི་ཅས་སི་དི་ཱ་སྦར་བགས། ྟེདུ། ཙཱ 
ླབླསདྲ་པ་ཏས་པའིཀོས། ཨོཾཨཿཾགསས། ཙུན ོགུ་སླདྲ་པཏས་པྲི་་ཨདི་གོསམགཀ་། སེཏ་སསཾཱིསར་གོ། ཀློས བཅིབ དྲེལ་ཏསཔའི་ 
རཱ སེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱདྨཱ་ཡན་གསུམ། བཅྲ་པ་ཐི་འི། དྲེབ་ཏམ་པརླ་ཨམོ་དཔསགག་ཁིལསམ། སིལ་སནབཅས་སྭཾ དྷིཔ་སྭ་དཱ་སགས་བརྗོད། གཞནའདྲ། རྒྱས་པལ། དུ་འགུ་དུ་སོགས་འདོནཔཔསུའཙ་མ་མོ། ཧཱུཾ 








༡༤ 





17 ༅། །འདབམལ། །རིགསྦའི་ཡྱམ་བཞིདཔའབཔོའྱཕོགསྱི་ཞལ་ལགཟིགས། །པྱདབི་མུ་ཁུད་གི་གྲུག་ཕེངབས་ནམ་པརབྱཧན། །བདེནཔ་དེསྱ་ཀང་ང །བྲཀ་ཤིས་ 
-' གུཔཞིག་མཚམས་ཀྱིཔདྨའེའདབམཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདང་ཧནྒནདྲིཆེནགུའ་གུམཆུས། །གངབའི་སྣེདབཞིཞལ་གྱིརེགུཔས་ནྣམཔར་སྤྱོད། །བདེནཔ་དེས་ཀྱང །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཤཱ ཞིགནམ་མཁའིདྱབིངསན་ལེགས་སྨྱད་པའི། །འཁོར་ལྭ་སན་པཙུབས་བརུདམུབུད་དྡོརའི་ཕེང་། །གཞུས་དངཉེགནསལསེགསདཔའཔེལ་འཇུརགཉིས་མེདཔོལ། །བདེནབདེས་་ 
' ཀྱངུཿ །བཀྲ་ཤིསགངཞིག་སཱ་སེང་དགནལགས་སྦྱེདཔའི། །འཁོརལདམརཔཅིབས་བྱརདྲ་སུ་ཁུདཔདའི་འཕྲེང་། །ཞིངདཔིཞི་པལ་སེགསདཔའ རྣལ་འཛྱིར་གཉིསམེད་ཕོག། ། 

བདེན་པདེསྲ་ཀང་ར །བྲཀ་ཤིས་གངཤིགངནའྲགའགནསན་ལེགས་སྤྱེད་པའི། „ སོདཀར་པཅིབས་བྱ་ནདྱསུ་ཅུདའ ༢ལེའི་འྲཐང་། །འདུས་དང་ཉེའདུས་ལ་སེགས་དཔའབྲོ་ནལ་་་ 
¡ འགྱོརགཉིས་མེད་ཕོག། །བདེནཔ་དེས་ཀངཿ །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིགདྱཏིལ་འཁོརྦགབཞིམཚམསནམསསུ། །ཁྭ་གདོངལ་སེགསྐ་ཝལ་ཡོདའོངགཟུགསགཉིས་ཝན། །ཐུགས་ཇེས་ 























འསབའིདོན་མཛད་གདུགཔ་གུནའདུལ་བའི། །བདེན་བདེས་ཀུད་ 
སུགས། །བྱང་ཆུབ་ 


གཤ །བཤིགང་ཞག་ཉ་པཔ་ིནམ། །ཡདགྲ་ོབླབསོགས 
།སཆསསུམཧུཙ་བདུན་ཡངས་རོགས་པའི། །བདེན་པདེས་ཀང་ །བྲཀ་ཤིས་གངཤིག་རིན་ཆེན་ཕ་གྲུས་ 
གུ པབདང། ཟན ག་ཆེན སུ 
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ུ འིགཞུལ་ཡས་ཁང །འདོདཔ་ཝ་ཡི་ལེངས་་ 
།བདེནཔ་དེསྱ་ཀུང་ང །བྲཀ་ཤིས་གདཤིགྟཏབབས་ཆོསི 
མཛེས་པའིརིདགསབ་དན་བཅུདུགཡེགས་འཕུརཔའི། །རླུང་གིསབ་སྐེདཔའི་དྲིལབུ་དགལས་ཆོས་ཀླིས་ཆེན་གློག །བདེན་བདེས་ཀུང་ར །བཀ་ཤིསག 
བསྐེར་ཞུང་། །བུངཆུབཾ བུ 






འདགས འབག 
ངམཆོགབྱརདནིརབྭཏྲུ་བུངབ་ལེས། །ཤབའི་གདོང་ཅན་བྱ་ཧུདཔ་དགནིལགས་གནས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀང་ །བྲུག་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེཆེན་་་ 
མབྐྱ་སདནའ་བའབརུརཔདང་། བྱས་པ སད བཅད་ག _ །དགའཔོལ་སེགོསླ་ཀཆེན་མེ་བཅས་བྱ་ཧདཔ་དགནིལེགས་གནས་པའི། །བདེན 












དམརམཚམས་སེ་རནག་ཝང་མཐིང་ཀ །མུ་བུད་གི་གུག་ཕྲེང་བ་ཅནགྱི་ལྟེ་བསཉཾ་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེདནག་པལག་པ་ 














“ ༄༅། །གུརཀུམ་སྦྱརབ་ཡི། །དིམཆོག་བདུགྲསས་དམ་པའདི། །དབངཔྲ་གྲེནོམས་ཆོམཔའི་མཆོག །ཐྱིནྱགིསྣ་ནོབསལ་བཞེསསུགསེལ། །དྷཱཔེར །མརམའོད་ 
༈ བཟང་འབརབའདི། །དནའགའིམུན་པ་འཇོམསྦ་བིད་ཅིང་། །ྷ་ཡི་མིགའྱ་བིདདམཔ་འདི། །དདུག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤེསསུགསལ། །དཱུཔ་ སྣཚོགས་ལྲེ་ཡིདིདཔ་རྡན། | 
༥ སྣ་ཆོགསག་བུར་གྱིསནི་བརྒྱན། །སྣ་ཆོགས་ྲཾལས་ཡང་དགབྱུང་། །དྲིམཆོག་འདེདག་བཞེསསུགསལ། །གྲྡཾཌ །ཁ་དོག་དྲིཾདང་རོ་ཞཱནཔ། །བཟའ་བའྱི་བླིབག་སྣ་ཆོགསཔ། ། 
ཚ ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅདཔན་སུམ་ཆོགས། །འགྲེབའི་དོནདུབཞེས་སུགསལ། །ཞེ་ཞི་ཏེཿ །དདེ་མཆོག་སྒྱུམའི་ལོངས་སྦྱེད་རྔོགས་པའི་འཕྲུལ། །པི་ཐྲ་བིང་བཱ་རྨ་ཐཱམ་ཛཱ་ར་ཅན། །བརྒྱད་ 
„„ གཉིས་ལངའཆོདཔལ་འབྲསནུ་འབུམམ། །བྱཅྲ་དུག་དགའབའ་ཆ་ཤས་ཡངས་ཇོོགས་མ། །ཌྱ་ཆས་ཟཔ་དགབའི་བཞིན་རས་མ། _ །ཚེམཞིངགསལབ་བདུད་ཅིའའེདྲ་ལན་མ། །རྡོར་ 

¦ རིགམལྷ་མསདེང་མཆོདན། །མཆོག་ཏུདེ་བདམཔའི་མཆོག་སྦྱིནམཛོད། །སོ་བཛྲ་འྲིནིཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་། དེའཞིནད། ཁོ་ཁེང །མུ་རྗའེཿ །མི་ཏཾགེང །བདེམཆོག་སྒྱུམའིལངས་སྤྱེད་རྫོགས་་ 











པའིའྲ་ཕུལ། །ོདདང་དེགས་ཞྡནྲ་གུདྱབཿསྲ་བོགརམཁན། །ཅུར་མིག་འབེཞུམཁས་འདོདཔའིམདའ་འབེནམ། །འཆིམདནཆུང་སྐྱམའིའཇོ་སྒེགམ། །ཡིདའཕྲཾགདཔའ་མོ་“་ི 
དཱ རྡོརླིགུ་དབུངས་མ། །འགྱིང་གཟུགས་གྲོག་འདྲགརདགུའི་ཙེ་དའཇོམ། །རྡརྔིའིགཱམ་ལྷ་ སདེང་མཆོདན། |མཆོག་ཏུ་བདེབདམ་པའི་མཆོག་སྦྱིནམཛོད། །ཨོཾ་བཛ་སྭེུཾ་དཱཾ་ཕཊ། 
¡ ལཱཧུཿ །གིཏྲིཿ །ནཱཾ་ཀྱར །བདེམཆོག་སྒྱུམའི་ལངས་སྦྱེད་རྔོགས་པའི་འཕྲུལ། །མ་ཏོག་བདུགཔ་སྣངགསལདྲེཆབ་འཛིན། །རུམརྒྱལ་པདདཀའར་གཞོནནུའིཞལ་མཛེསམ། །དྲིཞིས་ 
༡ ལ་ལི་གསརཔའྲིདི་ཝན་མ། །མཚར་ལྡུགའོདཀྱིས་ཕྱོགས་ཆརྣམ་འགེངསམ། གབུརཿརྡན་ཤིང་ལྟརགདུང་སེལམ། རོརགསྒ་ལམོསདཔས་ཆོད། །མཆེག་ཏུ་བདབ་དམ་པའི་ 
དྲ མཆེག་སྤྱིན་མཛོད། །ཨོཾ་བྡཛྲ་པུའཱ་ུཾ་ཙྲཱཾཕཊ། དླུཔེ །དཱཔཾ །གཏྡྷིཾང །བདེམ གསྒྱ་མའི་ ངོས་སྱྱེད་རྫོགས་པའའབྲུལ། །གཟུགས་བཅུད་ག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཉྲ་མེ་ནི། །མཛེས་སྡག་” 
དཔྱ་བདབྲབངཔའ་དཔལ་ཝནམ། །མ་མཆུ་བདྡུད་རྩིས་གཙངམའི རྡོལན་མ། །རགྱ་བུསདབངབའུནནསཆཚསྱ་བེད་མ། །བསམ་ཡསྐལན་ཅིག་སྐེསདགའིའབྱུངགནསམ། །རྡོངྔ་་ 










༄༅།། 





།རིག་མྒ་ཝ་མེས་དེང་མཆོདན། །མཆོགཏུ་བདེབདམཔ་མཆོགསྦྱིན་མཛོད། 






ཏུ ཀེབ & ཅགྱ་པདཱ་མངད། ར་པར འླུ་སུང །སྤྡཾཿ ཀཡོཾབཛྲདཱ་མྙཏཱ་དཱཾ་རཱ་ཕཊ། ཅེསསཆོད། མཆོད་དོ་བྱིན་་ 
ཤྲ །རླབས་ཀྱི་རྩ་ ་བ་བཀའབརྒྱུད་བླ་མརམསྱི་ཞལདུ་པའཆུཨ་ཡཱཾཏ་པཱཛའཱཧཾ། དངོསྤྲ་གུབྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ཡིདམྒ་ཕཚོགསྤ་ནམསིཞལདུ་པྱལ་ཨཚོཏྭཔཱ་ཛྲལཧི། འཕྲནལསྱའྱིར་བམཁའ་འཐོ་ཆོསྤྱསུང་་ 
ཌཱ སྦུང་མརྣམསུྱྱིགལདུཔལྕཨམཱཾཏ་ཛཱཁཱཧི། ཞསརྱཊཅབས། ནས༢ཉདཔནི། བཅོམ་ལནམགོན་པདཔའབེའ་དབངྱ་ཐུགཆེནཔཞི། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ཉུབརརབཏུབབར། །རལཔའི་ 
± །ོད་པཱནདབུ་ཡི་རྒྱུན་དུ་བཅིངས། །ཨེཆེབརབ་བཅིག་སྲ་དགྲ་ཤུལརམ་པའི་ཞལ། །སུལ་ཡག་ཞེང་གསེ་བཅིདྲ་དགཔ་པེ། །དྲགས་ཞགས་པ་ཁྷཆམདུང་བསམས་ཤིང་། །རབའཇིགས་་ 
4 སྟགགི་པགས་པགོས་སུ་གྱོན། །སླཆེདདུདབ་བགེགས་མཐར་མཛདལ་འདུད། །བཅེམ་ཝནའདས་མདོརཔགམའཕགས་མནི། །འཇི་གཉེན་གསུམ་སགས་ཕུགས་གཞན་དོལ་བས་ 
༣ མི་ཐུབ་ཅིང་ 


༤༥༥༨ ༤༣༣༣ 
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རྣམས་ཀྱི ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་སས། ཨོཾ་ཤི་བྲཛཧེདརུརུ་ཀཾཾཧཱཾཕུཊ། ཌུ་ཀིནི་ཛཱལ་སྨམ་པཱཧཱ། ཨོ་བིཿཧཱཧྭཧ་ཧ་ཕཊ། ༥སད་དཊ།ི་ཡེ་བཛ་ཐནཱ་ཱི་ཊ་པཱུའུ། ཨོཛྲཾཁོཙ་་ 


9; 





རར ནཱིཡཧཱུཾདྲཱཾཕཊ་སཱཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་མམྱིསིངཔ་དངཉེྟིངབྱནདངཝ་བཅུདབཊྣ། ཨོུ་ི་ཧཱི་ཡེརུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། སདེས་ལགཞནནསས་ིསིངཔའདུནརེབཟས་མཐར། རཱམྱ་རལ་ཆེནཔའྷི་ཕྲ་ནམས་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱི་བདུད་རིརྐཞུ། དྲེབུམ་ ་ 


པརླབུགསཔས་འའྲ་ཝྲབམས་ཅདྱ་ཀུང་བདུད་རིའི་དབར་ལྟེམྱ་གིས་ཞུ་བཟརཊསས། ཁསཐམསཅདཔརདམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁླང་རོཧཱི་ཧྷུ་ཕཊ་། ཅེས་བྱར་དང་བྱཧདབླཟས་མཟར། །ཁྱར་རོཧོ་འོད་དྲུ་ཞུ་ནསྲབུམ་པའྱིརུར་་ 






།རྱྱུརུ་པརབསམསོ། །བཞིབ་བདག་འཇུུག་ཟླང་བ་ནི། གཞན་ལ་ཇེ་ཙམ་བླསུརབ་དེཅོ་མ་བངབརགསུངས། དམཚིགགསེབའི་དངང་ལྲ་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ཕྱག་བཤེས་སོ །དཡ་འཇུན་བདང་དཔོཊ།ཉིསཀིདང་པ་བཇུག་པ་ལའངཕྱིང་གསང་གསུམ་ལས། 
7[ ཇྲི་ཨཀ་ོམསྭ་ཉིལའའོརབབ་བསཅདཔའྱི་ིུསཊབགི། ཇི་ཐཱར་བ་ཞམཨུབཙ་མིཨནི། ནས་ག ྱ་ིསྔགསགསོལྷ་ཏུར། „ །ལྷཡིཆུ་ནིདགཔ་ཡིས། །དེ་བཞིནབདག་གིསླ་སྤུབས་གསེལ། ། 
དཱ སོ་སྦརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྒ་བིའཀ་ཏསམ་ཡ་ཤེ་སྲཾ། ཤཾ༥བརྗདཅིངྭའུསཧུ། བཤེགས་འ་གཏོ་མ་ཊོ།ཀ་འོ་མགོས་ལནགསུཿྱིས་བིནཉེ། ཚ་ཚ བཞིདཔལ་ལནསིང་ཇའི་སེབས། །སུང་བའིའཁོརལརབ་་ 
-: ཅྤརབས། །ཤུ་སྦྲ་སུལལསུགས་གང་ཅི་ཡང་། །བགེགསྱྱི་ཆོགསྒ་ནམས་གཞནདུ་དངས། །ཅསངས་བྒ་གསུཿཞགའདའ། །རྡརྗེ་བདག་པགྤ་ཡེ་སརྲི། །ལུསྭ་མཡུལས་ 
„ླ སྐྱིསའགསུཊུས་ཏེ། །འདིནི་བླར་གའགུར་གཞནདུམིན། རུམདི་ུནུབཅས་ཏ ས་ཡྱི་པོགས་འདིར་དྲོརའཛིནཔ་བདག་གིས་དཔལ་ཧེརུ་ཀམངོན་པའ་འབུངབའི་དྲཀིལ་འཁོརྦསྱི་ར་ པཱ 
¦ པོར་འཇུག་ཅིང་དབངཞུབ་ལ་བར་དུགཅོད་པགང་སུ་ཡང་དུང་བས་ཕྱོགས་འདིནགནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷམ་ཡནདང་། གཞེད་སྦྱིན་དང་། སིནཔདང་། ཡིདགསདང་། ཤ་བདང་། 
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པདྨགཅིག་སྦྱིན་པ་མགྲིན་པརའཐྲི་མ་པར་གསས། ཉེཧོ་ཕིནཏེ། ཨོཾ་སྔརབིར་ཡོ་གིནྲིཔ་ཛཀྲ་མེ་སྤདཱ་ནཾནྱིར་ཏ་ཡམི། སརྦ་ཏྭཐཱགཏཱརཱཔི་ནིཀྲཀུབྱ་ཾ། གཟུགས་ཅནམས་རིན་པཆེགཅིག 
ྱེདིབཟིམ་བརསསས། སྒར་ཤར་ཁྱམས་སུ་བཞག་སྟེ། ་ ས་དག དུ་ཉསམ་ལྭ་།གོའྱོ་བཛལ་ག་། ཞེས་རྡོརྗེ་སྙིངགར་གཏུགས་པས་བྱིན་རྱིས་བརླདས། ྦ 
འདོ་ཙམ་ དབང་མིཞུ་བར་འཇུག་པ་ཙམདོནདུ་གཉེརབ་ལ་ཡང་བྷསི སྡེམ་འབྱུང་ལས། སྐྱི་བ་སྡོན་བསགས་ཞྡིག་པ་རྣམས། །དྱིལའཁོརམོངབས་བྱངབངའགྱུར། །ཞེས་བའི་དགོངས་པས་སོ། །གསངདའི་འཇུག་པནི། རྒྱུད་དེར། རུགསུངཐགས་ཊིལྡོམ་ | ངེ 
པའངབྲིན། །ཞེས་པསརིནས་སུམ་སིདམ་ཚིགདང་། རངླ་ཨསརིནབཆདཔ་པས་རིགས་ངསྟེརཐར་ཤད་བས། སབས་འཇུག་ཡོན་དདའཅསཀེ། མི་ཞྡོག་འཁོརལེའིདབང་བསླུརམཆོག །ཨུཞསམགོན་པགབུདག་པའི། 
འཁོར་ལྒ་ཐ་ཡི་དཉིདདང་། །སཱབདཔྱསིནི་ལས་ནམསདང་། །སུངསྤུ་ཧུས་མཆོག་གིདམཚགི། །ཝེམ་པགསང་བླབནམེད། །ཏུག།ུས་མསཅཧྭཤདོན་བིའ། །དབ་ 
དཔེནདུའགུར་བདགལ་གསུངས། །ཞཱས་གསེབབ་གདས་པ་ལནགསུམ། སཱའདབནཅིས། སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལྭ་སུབསས་སང་། །འདིནི་སངས 
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་ུ ཤེས་བ སབཤདདོ། །སེདདཔན་།ཁང་གྲབ་བརབ། །མུམ་སཔསྱཅསྭཞ་དངསཉམ། །འདིནི་རྡོ་ངིའི་རིགསདག་པའི། །སྡེམ་པ་དམ་ཚོག་ཡིན་ 
༥ བར་གྲསུངས། །འིན་ཆེན་རི ་ །ཉིནདངམཚུནམེལནགསུམདྭ། །ཟང་ བིངམི་འཇིགས་ཆོས་དངྱ་བམས། ། །ཕྦྱིནཔ་རྣྒམབ། ཞི་རྟག་ཏུ་ ཐི བྱུད 
དེ འིག་པགསུལ། ། །དམ་པའེ་ སནིགྲམབར་བུ། །འ ིའིའིགསའཡི། །དམཚིག་ གྲྭ་གམུ་ཡིནཔརགྲསངས། །ལས་ཀྱིརིགས་མཆོག 
སྡེམ་པྲབམས་ཅདྲ་ ཐནཔའནི། །ཡངདག་ཉི །མཆོདཔའ་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བུ། །ཞེས་བྱག །སབམས། ལདཔག་ིནི་བདགལག་སེན། ། གེལ ། 
4 ལྟར་བཀའ་སྩལཔ། གས་བཅད་བ | ྡིས་དསགསུམམགོནཔནསས། ངངཆུབི་མཛཔ། །དེ་བཞིནླབམེད་བྱང་ཆུབསེམས། །དམ་་ 


།རྒྱསའིགས་དགའབའེ། །དམཚིགབརྟན་པརྒགུརཔའོ། །རྡོརདིལ་བྱཱ་ཕཱགྱརཱ་ཡང་། །ཐཱཆེྱི་སནི་ གས ‡¡ ། 
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ཤིསགཔགིསའུདདེབཞིནགཤེག་ 
འདི་མྲ་མཐོངབའིམདུནདྲུ་སབརཡྱི་བ་སྟེ 
ལ་འདྲིག་སན་ནྲི། 
འབྱེད། །དམཚིག་བ སངསནདངོསྲ་གུབན། ། 


།མབླསལ་བནམས་བདག་གིས་བྲུགལ། 


འབེངད། ཐས་ཨཿ །ན་གསུམཅིས་ཁང་བངས། རྡོ་རྔ་སྤྱི་དོདགཞག ། །དེང་ཙེད་དཔའ་ དང་ནལ་འབོར་མཐུམ་སུཅདི 
ས་པམསཅད་དང་། ། དཔའ་བོདང་ནལའབོ་ ༢མ་ཐམསཅང དཔོསྲ་བབཟོབ་པར་འུརན་དངོསྔ་སུབ་གཞུན་ཊུ་ྱི་ཤོས། ། །ཁྱོདཀྱིསདཀྱིལ' 
ཁྲོུདདམ་ཚོགཉམས་པར་འགྱུར་ཏའེ། ྡོརཉིང་གརབཤཀྟེ། ཤེ་རུ་ཀདཔལ་དེང་ཁུདྱཀི། 


།དེསཐག་ཏྲུདལ་ཏེག་ ཤེགས། 





།མགྲོལ་བརྣམས་བདག་གིསདགལ། །དབུགསམ་ཡིནཔདབགས་དབུངཞིང་། །སེམས་ཅན་མཱཿནའདསལ་ ་ 
ིནང་ད་གུགས་ཅི། ངས་ཁོདལ་དཔལ་ཧེའ་ཀའི ཡ་ཤས་བསྐེདཔ་ ཡིས། དེ 





སུ ཉིངལ་ཡངདགཞུགས་པ་མཇུད། །གལ་ཏེ་་` 
།མནའ་ཧུ་བུདཔ་ནི བདུད་་འིབུ་ཆངདང་སྤརབཨོཿཿྡུཾགིཡཿ བྱིན་ཀྱི་ས་བརླབས་པ་བླདདེ། འདིན་ ཤྱིོད་ཀྱི་དསུལ་བའེ། ཅུ །དམ་ ལིགའདས་གསེག་་ 
ྡོར་འདུདཅར་འདི འདསའྲགུབ། །ཨོཾ་སྤར་པརུཨསྭ་ཡི་ཏྡོངཀྲཾ། གས་མི་མ འདེནས་བཅུམས་ཏེ་ཏོདྱཀིདཔལ་་ 











ཧྲིརུ་ཀང་ཡིན་ཧྱིས། བསགང་བྱོས་ཤིགྱབ་བདྱེ་ཁོདྱ་ཀིསྤྱ་བ་དགོསས། །ཅུད་ཁསང་སབ་ཆུས་པའི་ལས་སདཅིབ། །ཧོད་མི དེབ་མྔསངས་པརཚོའིད་སྦྱབ་སནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལབར་ཆུངབརའུགྱུར་ཏརེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིདནོདགསལབ་གདད་པནི། དཔ་འབོདང་ནལ་འྱ་བོརམ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྦྱིནྱ་གི་སྣ་རོབས་ལ་དཔལ་ཧེརུཀ་བདག་ལ་དབབཔར་མཛོད་དུག་སེལ། 
ཅས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མོ་གཙལ། ཡདཔ་མི་སྤང་། མ་བྱུང་བ་ལ་འདུན་པ་མེ་བསྐྱེད། ཤྱུངབའིཉ་མས་རང་ཡང་མེདགག་པར་ཤེས་པ་ལྟོད་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག་བྱས། བདུད་རྩི་ཝ། ཀྱིལའི་ཐུན། བུད་མེད་བཟངམོའློབ་མཚན་ཐགས་པའིརས་བསེགས། རོལམའི་་ 
སྲདཔབཿས་ཏེ། བླ་མདང་གཙོབོ་མི་ཕྱེདཔའིགནསགསུམ་ལསའོད་ཟེརའྲཕས། ༢ངགིགནསགསུམདུའཞུགསཔས་ལུས་མ་ྱགིས་ཞུ་བར་བསས། ཨོཾ་ཏྱི་ མཧཱཀོ་ཏྭསྭབེ་ཤཡྲརཾ། ཨི 

ྣ £ ཧེརུ་ཀབིདྱ་མཧཱ་པིཧཱུཾཱཛརྙིཿམཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས། ཡདདག་པར་ནིུགས་པདག །ཅེས་དང་། བསྒྲབའདོད་ཤིནཏུ་མཏམབཞག་པས། །ཞུས་འབྱུངབསས། །པདས་ནོ་ིླ་བཛྲཊས་བརདཅྱིབོྗི་རྲམ་ཧྱིན་མབ་བཞག་ལྟེ་བསྟནཔར 
འ་དོག་ཅིར་མཐོང་ཞསརྲི དཀར་པ་ལ་སགས་པས་འཕྲི་ན་ལས་བཞི་འགུབ་བརདན་སྦད། ལྷའཾ་ཕྱོགསསུ་གནས་པས། ཡང་དགཔ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་འདིའ། །བདག་གི་སྲེཾབ་མགཞུག་པར་བྱ། །ལྷཡིརཾགས་ 


ྣ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འ 






༡༡ 2 ༠༤༠༨༩མ༧ན 


9 ྗེ)8,9829 


རཱ 














༄། །རིམཔ་དག །བསདནམ་སྔངི་ཝ་དེབཞིན་ཤོག །དེ་ཡིས་དངོསྤྲ་གུབགང་འགུབ་དང་། །རིགསནི་གངགིི་སྣེདདུ་འགུར། །དེ་ཡི་བསེདནམས་ཅི་ཡོདཔ། ། 
` དི་ལབའརབདི་ིདེབཀེན་ཤོག མས སངས ི་ོ བམ དའི་མཚན་མ་དང་ 
_%ྱཾ དེདབཉེར་བདག་ནའདདིའིརིགས་སུ་ཤེས་པརབ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁོདྱཀི། །མིག་འབྱེདཔར་ནེབརྩོན་པསམཛད། །ཕྱིབ་ཐམས་ཅདམཐོངའྱགུརབའི། །དྡོརམིག་ནྟིབན་མེད། །ཨོཾངརཾ་ 
_ཤྲེ་ཛཱཨཔ་ཧར་པ་ཱྲ་དཱི ཞབསགདོཔཟགས་པསས། དྲཀིཔ་འཁོརབཟང་པོའདི་ལ་ཉེས། །དཆི་དདཔ་འབྱ་ཊུ་པུད །གྱོདནིནྭལ་འབྱོརམའིགས་སྐེ། །སྔགས་དང་ཕུགརྒྱསབྱིནྱིས་ “ 
| བླརབ། །འགོ་བའི་ཕུནསུམཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོསྦ་གུབ་ཀྱུན་བོད་མངོནདུའྱ་གུར། །ར༢དཀནི རི་མོཉི་ཤླཱ་ཕཱུགས་བཞི་བ། །དེནི་དཔའ་བོའྲི་ནམ་པའོ། །འཁོརལོའ་ཅིབས་ 
¦ ཧྷིནལ་འྱབོརམ། །ལེབརྡོ་རིཕགམཾ་སེ། །ས་བོན་ཞེས་གགས་བག་འཐུངསཆོག །འདབམ་མཁའ་འགྲོམའི་རང་བཞིན། །དཀིལ་འཁོརདྱཀིལ་བཟོར་ནམསཀིམཆོག །་ 







སུམཅུ་ར བདུན་ནམདག་པའོ། །ཞེས་པས་ལཱ་དདགཞལ་ཡས་ཁངནཉིས་སམད་བདེདག་ཀངྱབང་ུབ་ི་ོགས་ཀི་ཆས་སམྱར་ཅ་བདུནདུ་བཞག་བ་ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧེརུ་ཀདབའ་རྒྱུད། །སིམསྦྱ་རུད་དེ་མེད་ཡིན་པར་་ 
བཤད། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྔལ་པནི། །ཕགམེའི་གཟུགསསུ་བྟས་ནཔ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་སེརབལས། །དེཉིད་དངནིཐམས་ཅདྱ་བུང་། ལེ་ལེངལ་སགས་ ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །པྨ་པའི་འདབགནསྣ་ནལའྱ་བོརམ། །མཁའ་འགོམ་སེགས་པྱདརགནས། །མཱམ་ཀཱི་སགས་བཟངམ་ཡིན། །ཐོད་པའི་དུམ་བུསེགས་འཁོའགསུམ། །ཉི་ཤུ་ 
རུ་བཞི་གཉིས་མེད་ཡིན །སེམས་ཅནའཁོར་བ་ལས་སལ་བས། །དཔའབོ་ཉིདནེ་ཡིན་པརབཤད། །བྲོབྷོ་ནམྱ་ཧལ་ལ་སེགསཀུན། །སེདང་མཐའ་ཡི་མཚམསྐརམསསུ། 
ལྣུཚོགས་འདུསབའི་བབས་ཅཞིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརོན་པརམཛོད། །ཅེསྐ་ཐཱའི་དག་པབ་ཤད། དཔང་བུར་བ་ལ། ཐུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་དབང་། བཞི་པའི་བང་ས་བཞི་ལས། དང་ ་ 
ཐཐ རྡོརྔསེབ་མའི་དབང་དང་སྐེབ་དཔེན་གྱི་དབང་གཉི་སཀྱི་དང་བེ་སྡེམ་འབྱུང་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོརྡདང་། །དྲི༽བུ་མིངགི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདགཉིད། །ཅེས་པའིཆུ་དབང་ནི། ཧྲེརུཀ་དཔལ་དབང་བླ་གརབ། །འགྲོབ་སྐྱེབ་ ` 


༡༡༩༤༨༡༤༠༤༤༤ ' ༤༡༤ 
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འྱ་བུ། །ཨོཾས 

བཞག །གཡེན་པསདིཕ་བུའའོལབས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རི་ཆེན་པནི། །ཁམསགསུམ་ཀུ ཤཱསུགྱབསུབ། ། །ངས་ཆསཞུ་ིག་སངགསམྦཧི། །གུནས་ལསུུ་བུངབ་མྱིནཔ བྱ། །ཨཱསྦརཏཐཱག་ 

ཏཨུདཀ་ཨྒ་ཤིྱི ཏཱ ཇི་ཉརཔྱ་ ངེན །ཌྭ ་ སགས སུ ་ པའ སེ ཨཱ 0 །ཨོཾསྦརཏྭག་ 

ཨབྷིཁེཀ་ཏསམ་ཡྭཾ་ཡྭ་ཧྷཱུཾ། ༈སཝུཝཐུག ནས་ཞེས རྒོམདག་པའི། ཉོས 1 [ །དབལ་ཞྡའཐུཿ གསུྱིདབངབསྐུའོ། དྲ 

དགསཔ་གཞད། ཨོཾ་ཁ གོས ཨྭྭ་བཱ་སོཊཅིཀྱུཊ་། བདག་དང བངར་སྱི་ཅ་ དན སབས དམིགས སཔ པ་ཏི 'ུ ་ བས #་ 
རཔོརིནཔཆ་དང་དེལྲ་བུའཛིནཔཕུག་རྒྱ གགིས་བྱ་རན་ཅིང་དརདངརིནདེ། ཁསམ རཾཕྱིལ་ཨཾཀྲུང་གིསུ་བཞུགསཔ། སྡབདཔེན འོད འཕྲེསཔས་ཡཏཧྱིེདེ་ 

ག་བ ལཛཛཾདཉདངཉ་སྱི་ཕེྦངབཏབ་སྟེ་བཞུགསབརྣམསཉི་ཐུགས་ཀནསྲར་ཨཔའི་མཁའ་བགོམནམ།ཧིས་ནཔཆའི་ སས 





༧༤༩༦༩༦ སཿ 






༄། །མཛེསཔས། འལཔའི་ཐོརཚུགས་ཤིས་བརྒུནཔ། །སངསྦྱརུས་གུནྱགིསབཝགསཔ་ཡིས། །རིནཆེནགགགིས་དབྱུ་ཆུནདང་། །དརདབྱུངསདབངབསྐར་པྱི ཞཔའ་ 
བཱུ བྱ། །མོསརཏྭཐཱག་ཏརྨཨུཀུཊ་ཨྔྲ་ཤིའྱིརཱ་ཏུ་མཾ། ཚོའ་བའིཕུདཔནམདགཔ། །ཿཞཐེམང་ལ་སྱངབུདཔ། །མཉུསཔཉིདཀྱིཡེ། །དཔལ ཤོ ཏན་དབངབསྐུ་ད། ། 
/ ཊ་ག་བཤག ཐོ ླང་རོཧེགས་ལས། ོ་སླ་གྲབ་བཀལཅའཉབ། བདག་དང་དབང་་ས་ཨིྡརེ་སིདམིགསཔ་སྟངཔཊིདདུགར། བས་དགུ པདྨདུང་རྲིཾབུ་ཾ`“ 
ྦ འཛིནཔཕུགྱཧདག་གས་བྱརན་ིད་དརདང་པོཆེསླསས་པདོརསིལམེརུ་ །སབཞུགས་བྲ་སབདཔནྱྱི་བུགས་ཀའྡར་བསའོདབེ་བའྲཐསཔས་གསུང་གི་བདེ་མཆགདྷ་ཏྭབ་དངདབངྣལདེབཞིན་ 
༧ གཤགསཔ་ཛརཇྔཾུཾཾཧོཿདབང་ལྷམྤྱི་ོར་ཕོབྲང་བཏབསྟེབཞུགས་པརྣམཊཀྱི་ཐུགསཀནས་སྤེས་པའི་མཁའའགྲོམ་རྣམསུཉིས་རིནཔཚོའི་དྡོརིས། གལསཿཿཏད། སབྦྱ་རས་ཀུནྱི་དྲོངའི་དབང་། །དེ་རིང་ 







ཆུགས་ཕྱེང་ྱེདཔ། ཊཾ 

བྲིག ཨི ཨི གི 

གས ུ་ 
གས་ཀནས་པྤྲས 

བཅང་། བ་་ 

སེཤིསྱཡིས་ ༨ 
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རྩིཝྔ་བསྟེན་ཏེའདོད་ཡེན་ལམདུའཁྱེརབ། སྡེམ་བམལ་གྱིསྣངབ་ལྡེམ་བའོ། །དེའི་ཁྱིརའདི་ཙ་མརྱིསདབངབསླའབས་ཀྱང་ཕྱིནྣ ལ་འབོརྩྱི་ཆུད་མནའཆདཔ་ལ་དབངབ་ཡིནནོ། ། སྒེབདཔན་ད་འགརབདེ་ “ 
དཱ ཡང་དང་པ་ཝགས་ཀྱི་པ་བླསབས་ནག་ཕྱིས་ཡེ་ཤཁྱྲིགཱ་སྦུབ་བར་འོས་པའི་གླེདོ་ཨ་དགལ་ཡི་ནལ། ར་ས སམ མཆོག་བསྒྲབ་བའི་བསྩེནརིཨ་ཕྱ་ྡོ་རསེབ་དཔེན་དུ་ཡི་འོས་བའི་ཕྱིར་དང་། དི་ཙ་མྱགིས་ཐཱགཿ སྤོས ིསི་་ - 
ཡང་། རྣོ་ནད ནབདཔདབངཉས་ཤེསབརྱ་བའོ། །བཉིཉ་བྲགོདབགོཅིནབཤསའོདྷ ལི།རྡོ་རེ་སྲོད་དཔེནྱིདབང་ཞུཔའི་ཡེནདུ་། རིའབྱ་གིངབཞྲི་གིངཟནཉྭི་ཟལུགསརི་བཅས། །རིནཆེན་སྣ་་་ ; 
&›  ཨཱཿྱིཨཱཿཔསལགས་བཀངཏེ། །བདགཝ་ཨལ ལས་ལ སིད་བཅུས་བཀུནའབཡན། ཐུགསྔ་རེམགབསདཔསཏབཞ་ནསབྱ་ཐབ། ག་པ། ། 5 ད 
ཤཱ མི། ཨུ དཔ གབའི། །དབངབྲས་བཞིབདགལ །སི །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སླེབདཔེནའ་གྱུར། །ག་ལན་གསུམཧྱསགགགབ་ག་ཀོ། །དྲེ་འགྱུང་འས། རྱིངསི་ 
ལྡོག་པའང་ཕྱིན་བྱསྟེ། དཔའ་བཅནཔྡི་ ༤ ། ཡ་དག་ན། །ས་་ོས་པ་གོོད ས་གས །ྡྫེམདཔའཁྱིསི་ལྡོག ཁྱིག །ཞེསབག་རིག་བྦྱེར་བྱི་དབང་། ཐུམ་དབང་། ོདཔརཔའབུམས་ིནམ་གསུ་བོདཔོ་གཞདད། | 





,®&༦‰;' 













༽ །སྲུདཔའ་བུ་དང་། སླེག་པ་དང་། འཇིགས་སུརྤངབ་དང་། གསུང་རྒོདཔ་དང་། གཤེ་བ་དང་། རྔམ་བདང། ཐུགས་སྙིང་ཇེབདང་། ཞི་བདང་། ངོམཚརབའོ། །བྱགབཅུ་ 
གཉསཀིྦ་སསཔ་ིང་བད་ཉས་ཉས་ོ་དྲབབའ་གབས་ ཡུམལའཁྱུདཔ། ཤམ་གཉིསྱིླ་གར་བཆོའདགས་པྨའནར་གད། སྔ་འཛིནཔ། གཡས་ལིགསུམཔཞླ་ཌུ་མརུ། ཤེ ྦ 
པནདགྲ་སྟ། ལྔ་པཿགྲེ་གུག །དྡུགཔནམདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡནཱ་གྱིགསུམཔན་ཁཛྩཾག །བཞི་པན་ཐྲོདཔ་ཁྲག་གིས་གངཔ། ུལ་ཛི་གཞུགསཔ། དྲུག་པནཚངསཔའཾམ་གེབ་གདོང་ 
དཾ 'སྤྱནགསུཨམ། ཨེནྡཱས་གུང་བའེྲདཔ་འཇྲནཔའྱ་ཕགགཡནཔས་ཡབ་ལའབུདཔ། གཡས་ 
ཨུ་པ བནུའི་དོཤྲལྱ་བསཔགཅེའྭ་བུ་གགོལ་ཞིངྱ་ཕགྱཧ་ཝས་བྱརུནཔ། བྱིནབ་་ 

9 


















༡ ཟ།པཊ ལྒུགམགཉིས་ཁ་ཊགདངྡརས་རུདཔའ་ཨེའིཆས་ཅིས་བྱསན་ཏེགཡུས་བྱུང་གིས་བཞུགསཔ། ཨོཾ རཱཡེ། ཛིམེ། ཛྲའི། ཙླུ་ཙ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅས་བམ་གོ ། 
ཱ ཡབྱཀིགསངབརླུ་ལས་རྡོར་ཝོན ། བ་ལསནོརྭབུ་དམར་པ་ཕཊ་སེརཔས་བུག་བཀག་པ། ཡུམྱགྱི་མཁའ་ཨལས་བླདདམརཔེ། ཨོལས་བྲེབུ་འྲབ་མེན་པེལཊ་སེརཔསྲ་བུག་བཀགཔ། སེབ་ 
 དཔེནགྱིཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ཡསའོདབེརའཕྲེསཔས་ཐུགས་ཀྱིབདེ་མཚོགདེ་ལྟ་བུདང་དབང་ལྷད་བཞིནགཤེགས་པ་ལྔ་ཛྲཾཾཧོཿདབང་ཝྲ་སྤྱི་བོར་ཕེ་བྲངབཏབ་སྟེ་བཞུགས་བརྣམསུཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ 
` སླཾས་པའྲི་མཁའ་འཕྲ་མནྲསསཀིས་རནཔྱོརའི་བུམཔ་བདུད་ཅི་ཝའི་ཆུ་སུ་གངབས། དབང་བྲགར་དོརཆེན་པཞྲི། །བམེས་གསུམ་ཤུཿཾསྦ་ཕགྱ་བས་པ། །སངསྤྱནས་ཀུགྱིགསངགསུམ་་ 
) གྱི། ]གནསཁས་བྱུངབ་སྱིནབརབྱ། །ཨོསརྦ་ཏབྲ་ག་ཏྤ་སུདཀ་ཨྤ་ཐཾའྱཱ་ཏུམ། ཇི་ལཔཌཾམས་པཙམྱ་སིས་ནི། །སེགསིསྭཝུས་ུག། འདིརཞོས་འབུང་འས། གདུདས་དངབདན་རིག་བབགོས། །ཞེས་པའི་སོགས། གསཆས་ 
¡ གུ་བཅུག་པ། ཕྱནམཛན་བིསསྦེའིབཞགསཕྱིནཔརབཤདདེ། རྩ འི་སྨགས་ཀྱིདཔའབོགང་། །ཚངས་པའི་སྲུད་སཾགས་པབརྟག །ལྷ་ཡི་སྙིདཔའིགསང་སྔགསཀྱི། །བརྒྱ་ཤྱེདབཟྲེདབས་བརྒྱནཔ་ཡིན། །དོད་ 
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འབ 


༣༤༥ ན༢༦༣ 













སེགསདྱབེབཉིད། འཇིག་ཉེན་ཀུན་པ་བཤུདབཞནི། [གྱངརུབདན་ཨི། ཡིན། །ང་ཡིསའཇགཔརབཤཤདཔཞི། །ཆོགས་གཉིས་གཉིས་སུམེདཔ་ཡིན། །ཞས་ཉཏདེ། ཐམས། 
་ །བཏེནབ་རངས་ནི་ཝེནབ་ཤདབ། 2 ་ པ་གམཔ་མངོན་དུའྱགུརབ་ཡིན། | གུ སུབ་ཀུནལ་དམིགས་ ་ 

།སྤཾསཔསྲ་སྤེས ལ་དར །རྒུདརྒམས་ཀུ ུ་བནམསདཉིདབསྟན །སེབ་འམ་ཟས་ཡྱིས་གང་བའི་ཊོདབ་གཏདདེ། ཤ། ཡེ་ཤེས་སྤ་མསྣ་ཝན་་་་ 

2 པས། ཡྱིབབཞི་ཅིཡངམེད། །མིཏགབདཅདགེམས དྲ ་ིནོ་ཏ་ཛནམསཔ། ། མགོནཔོ །སྦྲུལདང་མི་བཟུགས་རད་དེ། སེམསནིགནས་ ་ 
-ྷ' རྒྱུར་རྣཝ་འབྱིན་པ།་ ཤསྦི་བྲ། །དེ་ལྟརསྐྱོདཔའི་གྱེསམ | །སྒིག་པཡས དྲནམདག་འགུར། འཇིགཏེནའདི མ་བར འདིས་ནིག་པསྱ་ཡས་ 

ཉིདམཐོཔའ ྦ སུ ད་དོན །གངགིས་འེར་་ནལ་བྱ། འདདཔའི་བདབ་མས་ ཉྟེར། །ཤཱསྡཞིགཔ་ 


-~-----¬--¬-----¬༡༤༤༨༤༤༨༡༤༠༤༡༤༠༤༤༤༤༤༤༡༤པ༠༤པ༤༡པ༤༧༡༠༤༨༩༡པརཔ༤༠༠༠༨༠༤༦༡༤༤༠༧༡༧༧༧༧༤༦༤༦༦༧༠་ ` ༡༤༤པ༤༡༨༤༡-༢༢༨༧༨པ༤༨༤༡༤པ༤༨༡།ལར༠༨-༤༤༦༡༨༡༤༩༤༠༤༤༨༠༤༤༡-༡-༡༨༡༡༤༡༤༤༨ ༤༡ 








།གང་ཡིནདིནམ་དགུ །འཇིག་ཏེནགསུམཡངཨི་ ` 


།སྤང་དགེདབ་སྒྲད་བའོ། །ཉི་མ་རཏདདེ། གཉིད་ག་མ་ཡོག་ཞངབདང་། །ཟའམའུས་བའི་ཆོས་སྐྱེདབ། 
།རྣམ་དགོང དངེཉརྦ་ཐུཿཔཞི་ དབ པཐམས་ཅད་བསྡསཔ་་ 
པའི་འཆི་ངབ་ལསགལའབུར། 





3 ༄། 
£^ ག་ཡེའཾ། །ཞེ༥་གགླསཿསྱིས་བའོ། །སཐོགཏདད། ཇི་ཱརནངགི་བདུགཉིད་ཤེས། ཡྱི་ཡི་ ཀྱིལ་འབོརདམང་ཡིན་ 
ཌཱ ཏི། གས་སུ ནལ ཤི་་བད་ལུས་ནིགངགངགིས། །སྱེ་བ་ནམས་ནིའཆིང་འགུརབ། །ཐབས་དངབཅས་ནདེ་ །། ཡཿ 
འཁོར་བའེཕ་རོ ལ་བག་ལནསནི། །ཅིའདོད་ཡྲ་ཤེས་ཅནདུ་འགྱུར། མས་གསན སོ ་ ཊཾ དནན ངཿ དུགདང་། ུ་ ༠ཿ 
།ཆེ་མཆོགལྭ་ཡི་བདགུཉིད་ཅཱ། དངོས་པོགབདངགང་གི སནི། སླིགསས་འི། ཡངདག་བུར། ། 
ཡིངཡབ་་ 


›༡༤༤༢༢༤༤༤༤༢༤ˆ༢༢༤༤༤༤-( 


༼ 
ཆུབཕྱུགས་ནིསུམ་ཅུབདུན། །གནས་སེགས་སནི་གྱངུ་ནམས་དང་། 
ླ ` །སྣ ` ་ (འྲད། །དེསྟཉ་ལཊ་པོ། །འཕེདབགཏདདེ། ཨྭ་ལི་ཀཱ་ལི་མགཏོག་ས་པར། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་འདོདནནི། 


དོནམེདདེ། །འབབསྲ་ུཐོབཔརམི་འྱགུཌའོ། །ཞུས་ཝསཔལོ། །བླ་ཀཏ༽། འབདདེའདོདྱབ་དམིགས་ནསནི། །དེབཞིན་ཉིདབདགནལ་འབོརབས། །ཇྙིསརགེརུ་ཀཡེ་ 
ཛའ དྲ སྤོད །ཞེས་རྫོགསརིམཐོ། །འའོར་བགཏདདེ། ནྣ་བུསའིང་ནས་ཐོསབ་དང་། །གདཅིག་གེསམ་ཤོངནལ་འྱ་རོབ། ཡས ཉིགས ། 

བ་བང་བསྦྱལདམིའ ༡༢༠ །མདའ་གཞུ་གཏདདེ། རྒྱུད་འདི་ཡི་ནི་རྣལའ རཔ། །བདགཔ་གྲངིསལ་ཡང་ གཉེག །སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདབསལ་ ༦ 
ནི། །ལེང དགའ་འ །ཞེས་བདུད་འདུའ་བའོ། མ་ད དགུན་ཟླ་འབྲིངངེ སི སསཏེ། ཟླབའེལའངགཟུང་བར་བྱ། [གཉིས གཉིསམེདའའོར པ 
བཅས། །ཆསེ་བཅུ་ལནིདའབམ་ཚོད། ¦ ངྱ་ཧས་དང་དབང་དང་དགག ནབརྦ་བུདངགནོད་ གསདང། །བསདདཔཔྱ་གདབ་ །བིནལས་ ་ 
ཐྲམས་ཅདྱ་སྲབ་པརྱིས། །རས་ཏད རལ་བིམིག་སནས་ ནས་འྐག་དང་ །མའི་བལའེ་བཞན་ིས་བུའ། །མི་སྒང་བདང་བཅུད་ྱི་ལེན། །དེདག་ཅི་ དག་བབཔ་ཚིམ། །ཇང་ 
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: `¥ ངོའ 


།ཅིཏི། ཇི་ལར་སེནགྱི་རྒྱལབ་ལྟར། །སུནཔ་བྱཀྐས་བཅུ་རསྒོག་པའ་གྱིས། ] 


མཐའ་བརྟེནནི། སྡོམཐུང་འས། མུས 


ཨ་ཀ བའི་ག །ཞགཔོ་ཅུརཔའ། འདི་སེ་དཔའཔཟམསཅུདཧི། ྱ་ནགནས། །ཤོདྱཀྱིས་ཀབནི་ཏག་ཏུང 
སླེབ་ སའི་གནས ཁྲག་་``` ངི 


རྦཔཱིར་ཡེགིརྟིྟཾ་སིྦྱཾབཛྲསམ་ཡཏྲིཌླ། ཨཁཡཱཿྷག་པཡམིབསྭ། ཧི 
འབུང ཞིས སའི ཁུངབརྙནབྱ། །སྲིདཔ་ངནའ འོ 


། །མདབཤིནུདགྱ་རིརའོ། ། སུག 


ཁྲགའབུང་རྡོ་རྔེཞ་སམཁའ་འགྲོདངམཁའའགྲེམཀུན་ པཿ གྲིནགཅིགཏུ་བླ མདཔ་ཆོགསཔའི་བངླདྱཱང་ ནཔར་བྱེདདེདདཔར་བྱ། 
ཀྲ བགས འཁོརལལ་སེགས་པ་གཏདནས། སེམས་ཅནཀུནལ་ཕནཔའི་པྱིར། ། གཏྟེན་ཁམསནི་ཐམས་ཅདད། སཔ གཡི ཆོ ྱཅིའའོར་བབྟསགརརབྱའི། །ˆ“ 


ྗེསགནངདང་ནི་དབནས་དཔྱུར་དང་ །ཞས་ཐཤད་བ་བཞིའི་ 
ཅུང །ཧེརུ་ཀ་ཡིབརྟུལ་ཞུགས་བསྟན། ། 


ཏསྤིརསམ་སྟྟཱ་ཐཱརྡ་ཐུབཿསཿ ཀྱིདབལ། ཏཾ 
།ཤེས་ཐིརོད་བ་བབསྟན ་ །ནཾ་ནས་འཁོར་ ལྷ་མྣོམ་བ་རིགས་ ་ 






¦“ ༄༅། །ཀྱིབཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེདབངབསྐར་ཞེབ། །དེརིངགསང་བའིདབང་བསླར་བ། །མགནཔེ་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཆྱིས་གསལ་བཏག གསང་དབང་ 
ཤྲི ལ་བཞི་སྟེ། ཟླ་མ་ལ་གསལ་སྟེང་གི་དབང་། ྒངྟོ་འཛིན་མེད་ཁྱིདང་། ྡིལོགཔའིད ཁང་། རྲིག་ལ་སྟེངོཔ་བརྗོད་མེད་ཀྱིདབང་ངོ་། །དང་བོ་ི། དི འ་སིགཅོ་གདཅིག་ེསར་ཅོསཞགབནསདྲ་འཁོརསྟ་་པི ནཱ་ 
| ཧཱིལ་དངམཚུངས་པའི་སླུ་མདོག་སྔནཔེཞལབཞིབྱག་བཅུགཉིས་པཞབས་གཡས་བྱརངབས་དུས་མཚནམདམ་མམོའི་ནུམ་མནནཔ། གཡེན་ཧུང་ཟད་བྲསུམ་པས་འཇིགསྱ་བེདསྔནཔོའི་དྲཔལ་ི 
' བམནནཔ། ཙུ་ཞལ་ཝེནབ། གཡོལ་བ རྒྱབཞལ་དམརཔ། གཡསཞལ་སེརཔོ། ཤལ་རེའེ་ལ་སྤྱནགསུམ་གྲསུམ་དང་ཞན་པ། ཤོར་བུདངྷད་ཆོགས་རྡོརདངྱ་མབྱ་ཐེདཔས་མཚན་ 
འི་རལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་ཅན། དྲབ་རེར་ལཨི་མགྲོ་གམ་པྟལ་ཚའི་དབུ་ཆནདང་། རྨོནཔྣ་ལུ་བཅུའི་དོཔ།ལྱ་བུསཔ། འཁེའལ་དང་། ན་ཆདང་། མགུལ་རུནདང་། གདུབུ་དང་། གརགས་དང་། 
ལ་ཆེནཏྲེ་ཕུགྱསདུགགིས་བརྒྱནཔ། ཞལ་མཆེབགཙིགས་ཤིང་འཇིགསཔརྱ་པིདབ། སྟག་གིཔགསཔའི་ཤམཐབས་ཅན། གརྱསིཉམས་དགུ་དཔྲལནབ་སྟེ། གླུདཔའབ་དང་། སླིག་པ་དང་། འཇིགསསུཿུ 
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གསུང་རྒོདཔདང་། གེ་དང དཱམཔདང་ ཟུགས་སྟིང་ཛེབདང་། ཞི་བདུང་། ངོམཚརབཔོ། །ཕུག་བཅུགཉིས་ཀིས་སྦས་པའིདངབབགཉིསྤ་འིས་དྡོརདང་དི་བབ་་་ 
ཀཱ ལགཔསུམ་པསྱའུདཔ། དེ གཉས་པཆིའི་བག་ཤངནས་འཛནཔ། གསས་གསམ་ཞྲ་བད་ བཞིཔནདྲག་སྟ། ལྡ་པན་བིགུག །དུགུཔུན་་ 
མདུང་ གཡེནྱ་སིགསུམ་པཿ ཁག །བ ག་བ སགངབ། ལྔ་པན་རྡོ་རྗེིཞགསཔ། རྦུག་པནཚངས གདོང་བཞི་བབསམསཔ། དེའི་་ 

བངན་ཡུམ་རྡོརནལ་འགྱོརམ་མུ་མདོག་དམའམེཞལ་གཅིག་ཕྱག་ སུམམ།  སྨིགཔ།དེདཔ་འཛནཔྱ་གག་འཔས་ཡབ་འབྱདབ། གཡསནོ་ཇེདངབཅས་ ་ 
༥ པའྲིནིགས་མྔ་དབ་སྟངགི་ནམམཁའ་ལའྱལརབ། མི་མགོ ཝཱའིདབྱུ་ཧན་དང་། ཐོད་ཀམ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བས་བགཅའརྭབླུ་ག ཞིང་རབ ཕྱིནཔགཉིསཀྱིས 
གཅོྡལནའད བདག་ཅི ལའཁུདཔ། གཉིས་ཀའངཡེ་ཤེསྱི་མེའབརབའིདྲབ་སན་བཞུགསཔརྱུར། གཙོབའོཾ་སྙིངགར་ཨོཾ་ཧཿདྲཔལ་བརན་མཧི། | སྱྱིབོརསྲཧཧུ། ཕྲགཔ་་ 













༈།གཉིསལ་གོཊཧཱ། བནགསུམ་བྲྲཱཧོ༔ ཨན་བགཐམས་ཅད་འབྲཧཾ། གཅོ་མོའིཉེབ་བསོ་འ། སིངགར་ཧལོ། མཐེནཔའོ་མོ། དཔལ་བདབྲགོ། གི 
གགཱཱཾ་ཙཱ་རཱི། ཡནལགཐམས་ཅདལ་པཊ་ཕཊ། ཡབ་ཤིགསངབྲ་རཔས་དརྲེམོནཔ། བལས་ནོརཔུདམརཔ་པཊསེརཔསདུ་གབཀགཔ། སུམ་ཤིསཁའ་ཨཿལས་པྨདདམརཔོ། 
།གཉིས་བནི། ཧཱམཨ་ 









ཨོཾ་ལས་སྲེུའྭབུ་སྔན་པཊ་སེརཔས་བག་བཀགཔ། སྟང་པཉིད་གསལ་བར་ལངསཔདེ་ཡང་རྱུ་མཅམདུ་ལྟང་ ཟར །རྒྱསཔརནཚོགས་ཅིདྱ་པའོརབླསབས་པདེརབ་མ་དགས་བ་ཡནནོ། 

_ པར་ཞུགསཔས་ཡབ་ཡུམ་བིནི་སྟཾངྲཕགབདྷུནྭཱ་ར་གཉིསབླ་སུལ་བསྲ་བུངཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་ུ་བམས་ཧུདའུ་བའི་དིག་ལེ་གཉིས་ཤོརགཉིསམཿམྱསྷཱ་གབས་སོ། །གསུམ་འཞི། དྷེདཀར་ ་ 
༈ །ཏང། སྐཾདདཔཤགིས། སྦྲང་རྩི་ཁྲག་དང་གདུརབཅས། །ཅུནདནདམརཔྱ་བུརྱབསཔ། །ནྲུརེའྱིཆུ་དབབམེསབཞི། །དངོསྤགུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུ་བྱ་སིདཔའ། །དདག་བདུད་ཅི་ཝཱརནི་་ 
¦ རྒུར། །མཐེབོང་ཡིནལག་སྦྱར་བ་ཡིས། བབོརཕིག་བསྟར་གཞུང་པ། ཞི་བའི་བཏུངབ་བཞིན་མབསན། །དདོསྒྲ་གུབ་ཏྟགཔ་ཐིབཔརའགུར། །ཞེས་བཛོད། སེབསརྟོག་བཅུང 











ཐ#༩༧༩༡༠༠༠༧༤༤༦༠༠ 


ཤཱ མཆོམ དམར་པདདག་སྦྱེརབབྱུསཔས་མཆེ པའི་བགའའ ཡ་གང་། མོས ཧཱ ཐེ རིལ ཡས མཛད 
¡ མས་ན རཾིི་ དནས་ོདདུ སཀསགང། དྲེས ་ ཆོགདུམས་ཅདབཉེནཔརྱ་བསེ། ལསྟན་མསཀུན་ 
སིི གས བརགང་སྦྱེད་དང་། ྣམ་པར་མིཊགབྲ་གོམཔཞི རུལ་ཞུགསནམས་མཆུག ཅེས་བྱའོ གསུམ་པ་ཤིའ་དབང་ 
ར་སི ོུསའེབདག་ཉི་དཅཤ ནགདབང་གམམབུབ ཡན་དུ རི ཁྱོདཀྱཞབས་ཡིཀའདིནྱིས། གངབའི་དབངབཞུང་། ་ 

ལཾགས་པར་ཐོབ། | །དིརིང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཅ བདག་ལ་སྩལ་དུགསེལ། ཐེབས ཁ་བ་བཏག། གསུམ་པ་འདིལ་བཞི། ཟག་བཅས་བསུལ་བའི་དབང་། བག་མེདྲསབ་པའི་དབང། 








ཡེ་ཤེསུམཆོག རདབདེ་གཡསཡུག། 


ཞུལ དམིགས་པརྡ་བཱདཔ 
གར དཔདག ཨུ ར་གས 


༄༅། [བེ་ནའཇོའིདང་། རྟོགམད་ོདྱིདབབ་པོ། །དཔ་བོ། དབེལ ཤུ་བ ་ན་ིདག་ངབ། རྱཀྱམདེས་པྱནས་ཐམས་ཅདདཔའཔོངག་སྟེ། བུད་མེད་ཀུནི་སྒུམའི་རྒྱ །འདིནིགཉིས་མེད་་ 


-་ད་ ` ་ ནཔཾ། | བལསནོརྭབདམཔཔཔཕཊ་སེརཔས་བུགབཀགཔ། ཨུམ་གྱིཝ།ཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམརཔོ། 





།་ར་སདཔའ་འཟ་བཔ་རའབུར། ། །ཞམམའའཞཿ ྱཅུསུསཔཔས། །མཁའའགུམུསརབཏྲགགས། སྣི 


ལགས སསོ་ནལབ བིན པས་ད ཉིད་གང གགདལ་ 
ཕྱགབཅུགཉིས ངྔ་ཡུམདང་བཅས་པའགསལབལ་ཨོདྭ ཅམཧིཿསྭ་ཧཱ། ། པོ་ཁཊ་ཧེ༔ཧྱིཾཾཧོ༔ ཊཾ ངོ 
་ལསྭ་བླ་ུབླབ་་་ 


ཚགས་ན ། །སྣཚོགས་ཀུནགྱི་སྡ མཔ་ཡིས : །ཨཁའ་འཟེ་མཞསམ་བ། རྡོརཾམཁའ་འྲ་ཞིསྦྱ་བརྲགུབ། །དཉིད་མདསཾ་མསྦ་ནལ་བྱབོརཔ། ། 
ཅི 








སྨནཔ་ཕཊ་སེར་པཾས་བུག་བཀགཔ ད །ཉིས་ཀའི་ཨཆན་ཞུངགཡས་དང་ིན་ལགཉི་མ་ལྭ་རི དམ་པ མཆནཐུང་གཡནདང་སུནལགཟབལ་སཱདཀརཔ། ༢གཟུན་བྱབདུརྣགལ་ ༥ 

བས་མཆན་རྩ་བསྡམ། ༈ གཉིས་ཀནས དཟེརདཀརདམའབུང་ཏེདབུམའ་ཐིམཔ ཟགུར། སྐེམསཔར སབསཅསམད་ད་ག་་ འཕད་པའི་ 

དབབཔའབུའོ། །གཉིས་པ་དེནས་སླེབོད° རྔེ བངྱཆུང སེམན།ཅེན་ནལ་འ་བོར་གང་། །རྣུལ་འ རདབང་ཕུགརང་ཉིདགཙོ། ད བརྩཆུབ་སེམསནིདྡོ་ །སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་། ༅ 
ཕྱིབབབཞིན་ོ། འས སྱེསཔའི་རྩ་སྣ་མཐྲེབོང་སྟེ་ཉི་མ་ལཚུཾ་སྔེན་པོ། དམེད ་སྣ་སྲིནལག་ གྟེ་ཟླབ་ལ་ཨདཀརཔཚ ཆགས་པ་དང་ཆགས ས་གསལ ཨཾ 

ཡ་ཤེས་བམྲབ་ཅོས་པརབཞག་པ མཔ་འི་མཆོ་གབམས་ཅེདདབྱ་དནཔའི སྟེང་བརའཆརཏེ། ངཿ འགོ་བའྱི་ར་ལག་རང་བཞིནྱིས། | སྣ་ཆོགསགཞུུ་ 

ཞུགས། ིི་འབདཔནམསཅདཡས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་མཆོདཔ་འབྱ། །ཞསངོཝྤད། གཧུམཔ། ྟེངཉིདདུ་ཤརདུས་ལེ་ལ་ཨདམ་རབ། 


1 2?! 


2 
༩ 
¿5 
2 
ཌཱ?) གྱར 
= 
¦] 





ཤ༡༽ ཧྲ 





ལཕབོ། །འོད་བེརབ་ཐགའདུདསྲལལ་ཏ་ འོདབེརདཀརདམརཡ་རྦཔེངམརྦེངྱབེ། སི ,ོ 
` འདིསསད་ ་ 





མཉམ་སྦྱོརབའི། །རྡོརྔཾམཁའའགྲོ་བདེབའིམཆག ེསམ་མདུའ དེ་བཞིནགཤེགས། །དཔལ་ལྡན་བཅོམ་ལན་འདྭས་ཤིསགསུང་ས། །ཧ་བདོཔརྱོ། །དབ་ 

ཕྲག་བའི་ཕནདོསཏནི། གླ་མངོ་དོ་ཉིདྨ་གུའི་བདགཉིད་ཅན་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ འད འག་ བའོ གདི དེང ། ཤཱ ིི་ིསག་ག།་་ 

ཤེབ། །སུར་ཡད་ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང། །མགཾཿ ནཔས་བདག་ལྭ་ཐལ་དུ་གསེལ ལ། །བཀིཔ་འདིའང་གགི་ཉེ། སུནད་བདའིའཞི་པ། ཆོས་ཉིདདོསིབཞིཔ། འདྲ་བསོནཔའི་བཤིཔ། དཔེདོདབྲེ་བའིཞི་པའོ ། ཤྩ 

ལི ། ཟུམས་ཅདགམ་ཨཱཁ་ དདེ། །ནམམཁའ་ལུ་ནི་མཚོནཉིདམད། །འམས་གསུམ་པནོས་ཕུས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟབུ་ཡིན། ། ན་བདམས་ 
ངགཟུགས་ལུདམིགས་པས། གས སུལདཁོན་ཉིད་ ཨ་ལགས དྲབའོ། །ཞཾསཔདྲཝད། གཉིསཔནོ། བ། 

བདམིགསསུ་དཔ་སྟེ །མཐོངབ་དང་ནིརིག་ ༼ཟསས་ཅདྱ་མའ་ིོ། ། །དེ་ཉྟར་མཐོངབའི་ ལཅན་ཡང་། ཉེག ཧུ ལེ .-... 





ཆམས [:5]\‰› 











ཏུ ས་ག འིབ ལ་གང སས ྱ་སཡད་ གྲ སོས གས །འབུང་ནམས། པའ ^`; 
གསུམ་དྲུདདཀའ། ཁཐགམར་དྲ་ཨམ་བསསངདག་འནས། །འདོད་ཆག་མམ་ཡིནའ་གསྲབས་ཡིན དདབུ་མརསཞནི་ 







མིདམིགས་སེ། །ཞིས་པ་དེའེ་ཤོས་བདྲསདད། །མཐར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེག་ཆགས་གསད་པར་བུ། ཤྭགྱི་ཚིག་ཀངྱསཱབརྩབ། །མསི །མ་སྤྱིནཔར་ཡངྱྱོད་ཀྱིས་ལོང་། གཞུན་ 
ཀྭ གྱིབུམེདབསྟནཔའ་གྱིས། །ཞཾས་དམ་ཚིག་བླཕག །སྤར་ཀང་གཏད་རགགི་མརྟལ་ནི། _ བླམདང་དཀྱིལའཁོའ འོ་གིག་ཅོདཡིད པའེདདུདངྡ་རོགས་པརྭའུསཔའྲིག་དནགཏངརགག་ཡན དུ 
རུ་སེགས་ཡན་དང་ཐཅས་གཏདངག་གི་མྫཆཔ་འབུབ་དར་བའོ། །གཞནཱལ་དབད་བགྲུར་བདང་དབ་ཏུ་གནས་པསོགཿ ས་ཀྱང་མཚོམས་ འདིའ་བྱའོ། །ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལའ མ་ ནམེ་གཉིས་གངྱ་པདྱ་ཀངནུངངོ་། །བདག་གསྐྱེདབཞིན་གཏོརམ་གཏོང་ནི། ཏུར་ ;, 
@› མད་ཤམསཡདས་གཏོརཊུསཏེ། མདུན་ རླུང་དང་མེའི་ཀིལའཁོརི་སེང་དྲུམགོབོགྲུས་མལ་གཟ ཡའི ་ཨྭ་ནམ་པརའ བུབས ོགད་གས་ཤ ཝཾ།, བི་མུ་ 
ཤཱ ཤུ་མ་རལས་བདུད་རྩི་ལྔ། འདུརངགེ་ བནདདག་གིས་མཚནཔའིཁར་ཡོ། དྲེབམས་ཅདྱི་མདག་པ་སྱངས། ཨཱཿལ་སུ་བྱུང བའྲིཟབའིསངདུ་ཙཱཾ་ལས་ཕྱེས་པའི་ རྡོརྔབཙཱཾ་དཀར་་ 
བུཟབསགཅང་ཟབགིས་མེ་ལརྔ་སྣ་ནམས་རོགཅིགའྲེས་པའིནུན་ཉིམ་འཆརཀཁབུལ་རོར ཙཱདང་བཅས་པའི་ ཟྲིདབཡད་འཔོ་ ངྷ་ནལའྱཔོར་ རམའིདབང་ཕུག་ནམས་་ 













མཆོག་ཡིནཏེ། །བདེནཔདྱེ་གངྒལཾ་མེདདགྲ་ནམས། །བདག་ལ་ཇེསསུ་འཛིན་བའྱ་ནུརྱགུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརལིཧོཿཛྲཿ རུབོཿབྲཛྲཌ་ཀྱིའི་ཨམ་ཡྭཱཛཱཱཧོ༔ ཉེས་ནབནས་ཝག་འཅོསཞགདས་ར། 
བཅས་ཕའ་ཕ། ཨཀ་རཀར། ཀུ་རུ་ཀུརུ། བླནྡྲ་ཧནྡྷ། པྲཱས་སབྷ་ས་ཡ། གོཊཅིསཞོདཡོགསཿཉ་ུས། ཨོབ་ཁ། ཁུཧཱིའཱཧི། སྤེར་ཀླའ། རླབས། ཟུ་ཏཱ། པེ་ཏ། པི་ཤཱཙཾ། ཨུུཏཱད། ཨཔ་སྨཱར། 
བཛྲཊཱཀ །ཌཀྱི་ནུདཡ། ཨེ་དབ་ལྷཾབྷོནཱ། སམ་བརྭཀནཱ། མམ་སྔང་སྤྱིདིསྲེབ་ལྱ་ཅླུནཱ། སྲ་བེབ། ཡྭ་བྲེའ། བུ་ཛཐ། ཁཱདྲ་བ། པྲི་བ་ཐ། ཛྲིགཐ། མཏྲི་བམྲ་ཐ། མཡེསྲ་དཀར་ཏ་ཡ། 
སྤུངཁིཔྱི་ཤྫུང་ཡེསྭཾ་ཧཱསི་ཀླ་ཐ་ལྷནུ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུ་ཤཊི། ཙ༠དུ་བད་སི་ོགས་སྱངགིང་སྱོདཐསས་ཉདའཐུས། གཅོམ ནམགོནཔདཔའ་འད བཤའན་།རེན །^གོགཞས། དེ་སྙེད་རྣམས་ལུྱག་འཚལ་བསྟདཾ། །མབའེ་ 
༢ཅིཿྟཉོད། སཱེདདང་ཞིབ་མཉམཔ་སཆགས་པབཅོམཞིང་ཡངདྭགཏོགཔ་བཅོམ། །ྱུད་ནིད ས་པ་ཐམས་ཅདསཁའདང་མཉམ་པའི་བདགཉིདགཟིགསཔར་ཝཱན། །མགོན་པྲ་བུགས་ཇེའིཆུཡི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་བརླནཔརགྱུརཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ཁྲ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེརམཛད་དུགསེལ། །ཞིསདིལ་འཁོརཔ་འདོདགསོའྱརམ། འཇིགཉེན་པ་རམས་ལ། དགཅནྱ་རམཚོ་ཏིད་ 
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བྲ དངལ་བབབང། 
ཟུའི 


ད། 


མཆོད། ། ཚོགསའ་ ཇོམས་ཤིང་ 






་ 


།རྣམསྱིས། །མཆོད་སྦྱིནགཏརམའདིབཞེསལ། 
།ལངོས་མྤྱཾདརྒྱ་ཆེནུན་ཐེབ་ཅིང་ ཀ་དག ས་ཡི 
དུས མིནའཆིདང་ནདྲ་ནམས་དང་། 


།འབྱུནམསའ ལི བགུགས་འེལད། 


།དྲ ནམས་ཐམས་ཅདཔམངཔའ་མངང ཅེ་ཕྲནས་འཅོལ 
།རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་དངོ་སྲྲ་གུབ་སྱལ། སརསྤར་བལ་དག་ཤེ །སནསྱ་ཀང་ །ཇིཉརབདབརཔ འུགས་གུག་སལ། 


།རྣལའཕྱེརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
།སཀིདཔོསྤ་གབབདག་ལྲགུབ། 
 ཀདེནད་གགས་ནམ་ནདཔར། །མི་འམང་ནདཔམཿ་གུམངན། ཤྱ བ་མེད་པར 


བདག 


སྔ་བམསཅཧདའྲབུབ་བདང་། 


ག་བརྒྱབརོད། ཉར་བསུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ ཧཱའམྲརས། གིའུ ཡནག སོ 


ནདམེད་ཚེ་དང་དབངྱ་ཡུགདང་། །དཔལ་དངྲ་གགས་ 





།དམ་ཚགཅཞྱསབདག་གྲམ་ས། །དངོས་་ 


།ཡིདལུའདོདཔ་གུན་འུབ་ཤོག ། 
ང་ཡིས སེམས ཟི 
།ཨོཾབྲཀཱཿགཏརམ ནཡེ་ཤེས་པརྣམས་བདག་ 













ཉིདལ་ཤིམ། འཇིགཏྟེནཔརྣམས་རངགནས་སུ་གཤེགས་པད་ མསོ། །།དེས་ཚོགས་ཅིཀདགཔའ་དན་དུཉག་་སོགས་པའིནཡདགནི་རི་ེ་དུརང་དངབའ་བ་ནམསབ་མསཏེ། དདུ་ཙིི་བུཏ་པྱིན་ི་བནས་པའི་ཆངགིས་ཐས་གཏརྩས 
ཿ ཡི འབིག གདནགས་རངཞས་ །༥ན་གསམ་གསྱཿ་ཤིག་གིས་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །ཉིརཔ་ཾ་རཾ་ིགགི་སྣ་གརབརྩ་བུའོ། །མཁྐབིཅན་ཅདཧོཿཡི་གགི་སབདུད་ཅི་བཞབ་རྱུར་ 
ཕའབསམ། ཧཱཾ དབིངས་སྲིདཞི་ཀུན་ཏུའཆརཔའིག། །དཔལ་རྡོར་ཡན་ལགམམོའི་འཐུལ། །མཚན་ཀུན་ཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྲུལ། །དབསམ་ཅིས་ཨྤི་བབནམམཁའཿམ། །ཨཱརལི་ནུལ་ ་ 
འབྱརྱེའདུས་པལ། །འདད་ ནྱིཕངས་སྦྱེདམི་ཐད་པ། ཧོིཁ་དགིོའི་ཚགས། །མཆོགནམབ་ཀུན་ཝན་སེོངབའེདབུད། །ཨོཾ་ཨཱཿུ་སྦྱད་ཏྟོགས་སྦརབསན། །དཔེལམིའགྱུར་ 
བདེ་བཅེནཔ་འགནས། །ས་ང འབས ལས། །ཀྱ་བི་འ་པའགཅིག་ཏུྲམམ། །པབསལམེ། མི་ཞིག དག་པས 
ཧྲུ ཐུགས་ཐུབ་འཇུགྱ་ཧཁ་བཀུནྱིདངོས། །གསུངཆོས་ཀྱིའཁོརལོཐམས་ཅདཔ། །སྒུ་ནམ་བ་ཀན་ཝཱནཆཚོགས་ཀྱིམཆོག །སྱབས་གསུམགྱིའདུས་པྲ་བསྡརེ། །འཁོར་བརྒྒྱུདཔའིབམ་ ་ 
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“ ༄།། །ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་མཛེསུཔའིརུཨ་རྒྱནབྲོ་ལོལ། ] ¡།སང་དགགའཧརོ་སྒྲ་བདནན། །ཅུ 
རྣ ལུགཤེགས། །བཅུད་དམྔ་ཛས་འདིལ་བིན་ནུབསཞུ། །མཆོགཐུན་ རཾ ཡབ་ དསསཔ་འིགརྟ། པའིདཔསྤོག་བཞུ། 
ཀཱ སྙིངཔཀྱུམ སཔདཟྱསའིབེ་རབས་བཀང། ། སྤྲགབཅཟིསམངའཅདྲ་ཅི། །ཡིད་བ ནགདབུངབགགཔའས ིི་ 
` སེགསནས། ལྷ པུ ཁྱེད་དང་མཉམ་བའིདངོསྒྲ་གུབཞུ་ ས་ ་ཤེས་ཉིམླག་བའྡེ་རུ་། ན་བས ཡྦཾསྦཾབྱཀྱི་ས་པབཀུན། ཞུབ །ཡུམ་རྡོརིབཙུནཨོ་ 
ཱྲ གས ] ། །འཁོརདཔའབོམཁའའ་ །སེགས་ནས། ཨྦས་དདང་མཉ། པའ་དངོསྦྲ་གུབཞུ། ཁེངདུད་ བཾ ཞིའིགསུལངྡོ་རགྱ་བཾདདུ་ །དཔལརྒྱལ་བརྒྱ་ 

ཿ ལཆོའི་སྟིང་རྗེའི་སྟབས། ལཨིབབདཝོཔརཔའཔའི ལའི །མགོན་མཧཱ་ཀཱལ་ཝུམ་དྲལལ། །འཐོའརགས་པའྒིཝསི སི་སི །སེགས་ནས། གིགྱི་མདདཨཿཨབང་་ 
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དཔསྤོག་བཞུ།། །ཞེས་ན་སགས། ཆོས་བྱགངནམམཁསེཊམས་ཙསདོའི་ཏགི་ཆར་མ། འོན་གིཅར་ཡིདམབགམོ་་ཞིནས་གསངལགས་ྱི་ཱམསཅདགནས་གྭམིམའའྲོདངཁའ་འཐོམ། འོགོདམཔཆོས་ལོནའི 
ུངམཞིངོངཕམའི་ཚོགས་ཅིས་བངནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལ་ཨི་ྡངས་ཐགགསུམབཙལ། ཚོགས་ཕུད་དངཔའབུལ་བལྲ་ཐུགས་གཏུདཔ་རཞུཿས རཱུ ཇི་སཱིདཞིའིཕནཔ་ཐམསཅདད། །ཆླུག 
བཞིནའགོག་པ་མེད་ཤརབ། །དཔལ་དངཔའིམགོནཔ་མའིཞབས། །བཀའ་ཆུད་ལི་རབ་ཅུནྱཧུམཚོལ། |མདཔ་གྲི་ མདག ལངས མོདགུན། །ཝྔགསགསུང་བཅེན་ ་ 
ཊྲ, པེའི་དམཆི་གྲ་ཛས། །ཅི་སྨྱད་ཀྱངམིབདནམམཁའེ་མཛོད། །འ་ ཅ་ སྦ་རཏེའབུལ། །ཆཚོགསཉིས་ཀྱིལངཚོས་རབགང་ཞིང་། །སྤིབ་གཉིསྤཀྱི་སིནལས་ ་ 
ཆུས་ཐཔབའི། །དཔལ་ཀུནེ་ུབཟངཔུའི་འདུབེརནི། །མུམཁའདགེདསང དནུས་བའུ། །རོ།སུ་གཉས་པ། ཤེ ི་བྲངེདན་་དཤུ། རེིི་ཡསས་རིས། 

སརྦབྷཱརཱཊཀྱིནི་ཡེ་བྲཛ་ཐྟྲིཡཱུཾ་ཚྷུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛཔ་རོཙི་ཕཱེཾཊཱཾཕཊ་སཱཱའཱ། གྒ་ཝཛ་ཁར །ཨོཾཌ་ཀྱིའི་ཡྭཱཱཾཕཊ། གྷང་་ 
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ཨོཾ་ཧཾཿཧཧྭཧཱུཾཧྲཱཾཕཊ། གྒཙཀཔཱ་ཛཾ་ཁཱཧི། 















་ཱ །ཚྲ་ཀྲཆ །སེགསནས། ཨོ་ཡ་ཨཱམཐ ིཡིཧཱཾ་ཕཊ། ཤུང ཞིས་པའིབརིས་ཡུལ། གཡུམ་པནི། ར་༈ ཞིབདུང་ཁོ་ཆགས་ཐུམས་ཅདཔ། སྒྱུའཐུལ་་ 
རྨ ྱི་སླུསགརལ་ཤར་ནས། །དཀྱིལ་འཁྲརྱཀི་འཁོར་ གཞིམཛདཔ །ཡིདམྱ་ཀྒི་ལ་ཚོགསྦྱ་ཧམཚོལ། །འགསནས། ནམམཁའསིདའགེངས་པའེ བནུས་པ་ཞུ། །གི་ཤི། ཧུ་ 
དཱ དིརའདསྱའི་ོམཚའ་མྲལས་པ། །གཉིས་མེདལསས་ཉེསྣས དཔའི །སྭསྦྱ་རལ་བྲ་མས་ཅདྱ་སིད་པའི་སུམ། །དཔའ་པོདངཀྱི་རྒམཚོལ། ། པགོསནས། 
ཤྲ ནཱམམཁུའཕིད གེངས་པ སས ས་ག བད གསལ་བདུདདང་ཆོས པར་གཉེན། །སིང་རེ ལསྣ་ནམཔ་ཐམས་ཅདཔ། །ཟག་འབུང་གྱི་རལ་པང དགའམར་་ 

།དམ་ཅཧཧྱིཆ་ས་སྐྱོ༔ ང་རྒྱམ ཆོལ། །སེགསནས། གམམབའསིདབགེངས་པའནུསཔག་ །ིཾས་པས་ཐུལ། རྲུག་པ་ནི། གཞན་ཡང གས་འདི དནགནས་ 


་ྲ པའི་ནང སྲབགན་སབད་གག་གབདག་གྲོང གསོངཔདཀགདུགམརགནས པལ་ གས་པའི་ཉམ་སིནཝེ་བྱརུད་འ ག་བརེགས དྲུག་གྐྱཾགནས་རྣམ་པབཞིས་བསྡུས་ 


6 


པའི་སེམས་ཅན་ 










ཐམས་ཅད་ཨིདམ་བལྟིར་གྷཾཙསྦརསཏཌཾཤཱིནྙཏྭཀུརཱཱརཱསཱཀ། ཨོའི ྲཱི་ཱཱཧཱ། འཕགསའི་ཆབསཐའིཝགས། ཨོདྲཱ་ཏིཀི་ཨྭག་ག་སྲ་བཏྲི་་གྭཧཱ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 

བསཱགས་ནས་ དདཨིདུམ་པ་ལྟི་ྲག་ཙཱས ཏི རྗིས་བཟའབ་གརདུ་འབུལ་ཞིང་ དད་པྨའི་སེད ྒོོདུཕཏེབསིའབ་གསུམ་བྱསནས། དྲེདང་། བདུག་པ་དང་། མསོགོས་མཅི་མཛོན་གགསཔ་ ས་ 
ནམས་འདིཡིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྭ་ཕྱག་ར་ཆེན་ ར་འ པེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརྱ་གུ མཆིག །ཅཾསའརྔོད། རྩ་ཞྟུདགཤགུས་པ་འདོན། ལད ངོས་སྦྱེད། ༈ བརྟག་ ཉིསདཞིནནོརའྲི་གདང་གར་ཧ། ལྷག་མ་བསྡུས། ྡེརྔ་སླེབདཔེན་ 
ྱིསའབདབའི་ཕྱགྱ་དབཅས་པས་འཕུ་བཏབ་སྟེ། ཨཱཾ དྡོང་བྱ་ནས་ཟོས་པའིག གས། འཁོར གནུས་དངཔཱ་འཇིག་ཏེནཔ། །དམ་ རགདང་ཤབའི་ཌཱཀི་མ། ་ །མདངས་དཀར་་ ཊཾ 


སེརདམརྡ་ཁངྷ་སཱདངྲ་ཝ། །ལུསྭ་ཟོགའཁུག་མེདབུངབླའུརཱ། ངག ཤུགསྨ་གུཔའ རིའི །ཡིད་སུངསྦྱ་ཧུས་བསྟན་ལདུང་ངེང་། །ལས་སིདགསུམམུལ་ལ་ཤར་ར། | 1 ་ 






༢༦ [,\ ‰‰ 


སནོཿམན་གེའིདྲརབསནས་བརྩྱབའ། ཉསས་དུགོག་ཏུལཔ། ཁོདོགུཏྱུཞིང ༣ །དྲ་བོམ་འབར་བའི་ར། །དམའྱ་རམཚོའི་ 





ཡུ པྲ །རྨུཔེཿ ཅོ ཐོ ཀང །བནྒེ ༩ །ནེ་ལི་ཏྱེཿ །ཤྟ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་སིལ་སྙན་ཊུ། ས་རས དེ་ད ལིར །གཉཾ སཿ  ་ ལུ མགོ 
/„ླ ནས། བརྟོདཔ་ནི། བཅོམ་ལུནམགོའབེདཔའའོ་འིདང བདབང་ཟུང་ མནང ་ ` ་ །རལ་བའིཅོད་པཞདབུ་ཡི ཐརྱ་ནདུབ་ཅངས། །མཆེབརབ་་ 
་ གཡུགས་དག་ཤུལརམ་བའཞལ། །སྲུ་ལ་ཕྱག་སྟེ བགིད ལ་པཔོ། །དགྭ་སྟཞགས་པ་ཁ་ཛཱཾམདུང་བསྣམས་ཤིང་། །རབ་འཇིགས་སྟགགིཔགས་པགོས་སུ་གྱོན། །སུ་ 


ཆེན་དུདཁ་བགེགས་མཐུརུམཛུདལ་བསྣེད། །བཅེམ་ཝན་འདས་མཆོར་པགམའཕགས་མནི། །འཇིགཏེནགསུམ་སེགས་པོགས་གཞུན་གོལ་བསམྲི་ཐུབཅིང་། །འབྱུང་པོའ་ 
འཇིགས་པ སདྲོརཆེགསེས་འཛོ་ས། །དྡོང་གདན་བཞུགས་ཚབསའགོསདབངབྱརལ་སྦྱརལ་ཞིང། །རྔརཕག་ལ་ལོམེའིགྲབགས་ཅནདགསེམསམ། ཟུགས་་ 
བུད་འེབསབདྱྱ་སཱཾསྦྱ་བེད་ལས་ནྲིནམྱ་ཆུལཞིང་། །བདུད་ཀྱིའཇིགསཔ་ཕམ་ཞིང་སེམ་པར་མཛེད་པ་མོ། །རྣལ་འྱོར་ཆེན་མོའདོདཔའིདབང་ཕུག་ཁོདལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་་ 
རྗཾམཁའ་འབོནི། །མཁའ་འགོམ་ཡི་འཁོར་ལས་བྱ་མུར། །ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྲ་ས་གསུམཉིད། །འགོབ་སྱེབལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །ཇྲིསཱཾད་རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོམ། ] 

གཔའིའཆིངགཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱབའབའཇགམ། །དེ་སེདྲནུམསལྲ་པག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་ཤཱཧྲེ་རུ་ཀས་ཏསམ་ཡ་སགོས་གེབྱས་པས་ཐགད་བཞང་། མའྱ་བུར་བ་དང་ 
ཉམས་པདང་། །ཡཀསྦ་ཅིསབཟོདཔར་གསལ། བསྲའཾས་ཡིནན། མདུན་བྱ་སིདྱཀི་ཡཾ་ཤེསཔ་ནམས། འདི་ ་ ཟུགས་དང་ཉིན་ཅིག་ཏུ། །སཀོས་ཅིས་བཏནཔཐུགསྱབ། ནུལ་ཚོན་ཡིནན། ཤོད་ཅིན་མཔར་ 
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222. 


འཆེ འེ 
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། 
༥] 


ཐ་ 
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༡3 ⁄3 


མཁམསའགུགསྱ་བིདམ། 
དར། 





།སཞནདོནྱི་ལས་ལ་རངགནས་སུག་ཤིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁུདཀྱིས་སེམས་ཉནོན་ཀུན་མཛད། །ཡེགསཀིག་ནང་དེགལ་བ མུ ནརིབྲཝབའི་ཡུགནས་རངལ་བཉིམ། དེནས་ གུགས་ཀའེ་སབོནལས་་ 
ཟེརའྲཐསཔས་དྲཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྩ་བུས་ཏྲབམས་ཅད་འོདྲ་ཀི་རང་བཞིནདུབདག་འབིམ། དྲ་ཨུམ་བཅས་ཡ་ཤེསསམས་དཔའ། ཨོཾ་ཡོ་གྲ་ ཀླུརྷཿསྦརྦྦཧྷ་རཿཡོ་་ 





བྲུལ་བསྡུས་ཏ། རྲིཾ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེརུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པརབཞེངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པནྣམ་པར་སྣངམཛད། ཚོརབ་རྡོ་ཇྗེཉི་མ། 


ཤདྫཱོཧཾ། པླདའིལག་ཀོརྱ་གིས་མཉེས་པརྱ་བས་ཏེ། རེ པུ 

དྲུ་ ཤེས་པླདགརདབང་། འདུ་བྱད་རྡོརྔི་རྒྱལཔོ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཕུངཔེམང་སྐྱེདཔ། ཡེ ཤེསྭ་ཀྲི་བུངཔདཔལབྲེར་ཀ །ས་ཁམས་ ངྭ་བིད་མ། ཆུ་ཁམས་གསེདྱ་བེདམ། 
གུགསྦྱབདམ། ཆུང་གརྩལས་དཔདྱ་སུགས། ཞམམཁའ་པྨད་དུ་བཅན་མ། ཡ་ཤསྱཀྱི་ཁམས་ཆོསྱ་ཀིདྱབིངསྱ་ཀིདབང་ཁུགམ། ཤིག་གཏིམུག་ རྗཾ། ནྣ་བཞེ་སྡང་་”ི] 
སྣསེའསྣ་རྡོརྤཾ། ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོརྔཾ ཡུས་ཕགདོགརྡོར། ཡད་དབང་རུགདྡོར། སྣངགགས་དན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཧེར་ཀའྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོའ་པརྡ་གུར་བར་དསམསོ། ། 










; ༄༅། དཔལ་མཁའ་འགྲོསྟན བརྒུད་ལས° འཁོའ་ལ་ སྔམ་པ པའི་གླང་ ཐབང་འདབྲིེང་པོ་ 
ངཱ ེ རྣལ འབོབ ནབཞི་པ་ མདུན་བྱུམ བདག་བསྩེད་བཅས ཅསྱི་ཆོགནགའ་དྲོས་ གྲས་སུ་ཟླིམགས་པ་ བཞུགས 


རས་པ ཁབ 
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ྣ ༄། །དབལ་མཁའའྭྲོ་སནབྱདདལསའཁོད་ལོ ར་རུ སྫོརོ་པའྱི་གྲབ 'ཐུབས་ ༣ ངབོནལ་འབྱོར་ 


 བླ་མ་ལུག་ྲིཡ་ལྱ་ལག་འཚལལོ།།ཐམསཅདཔཞེསྣ་མསསི རོད 


ི ཅུ འཁོར་ལོ་འོོགསལ 
ྦ ཨ་ག ད 
| ་ སཱདགསམ་འདའི་་སྟ ད་བརྡདངམཆནམད་བྱདཔ་།ྱོར་བདེ་ ༄ འ་ནི ཆེནལེད་རྡོགས་པའི་སྐུ།། །དངུ་མ་་གནས་པའི་ཉིང་ཛེའི་གང 


2 ཁཾ 
< ལེ ོ མ་ཁུས་བ་ཡེ ཅན་དོན ྣ 


ས་གགགཔ་མེདབར་ཚོག་གི་བིསདས་གསུམ འཆན་བ་གང་ = & 
༤༤ ཁང པཔ 








་ས-ས་ས-ས་ སསསས(སས༨2<སགཀགཀཔགྣཔཀཔཾཔཾྣཾྣཚགེིིཛཾིསི|]ཾེཾེགྣགེྣགེབབ མ་ར ་མ་་་མ་སསས་་ས་་བ་རརརརྷྣཀ༥༥ ོར‹མ་་ ༧༥ ར་མས 





ཇརིོ་འདརིིངས་པོ་ ངོ 


| 


ར་ཤྱིབ་ལ་སྲོ། །འིར་བཅགསུམྱི་ཙཱའི་འཁར་ཁོ་ཐེམ་པྲ་གོམ་པང་འོདཔ་དག་ལ། བསྐེནམུབ་ལས་མྱོར་གསུམ་ལས། དངཔོཝ། ཇྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་། 
ཌ།གསུམ། དང་པོ་ལ་བཟང་འབོར།ཆོགས་བསགས། འབྱུང་བྱརགས།པྱད་བྲ་དོམ་་ བཞིའེ་དངཔོནི། རྒུང་ནས་ཆོག་བྱསུབ་པ་ར་བཿགསཔའི་གནས་སྲུ་ནྩོན 
ཧི ཡྭོཐཱད་བསགསཔས་སམ།ཀྲུ་ས་ཡེཔ་ཞིག་ན་ཡིདྱའེ་ཆོང་འརབསམ་ལ།དེ་ལ དང་པོརྲགཧཱདཔའིགསོལ་འདེབས་ནེ། ༈ །རྲོ་རེའཆང་ཆེནྲ་རལ་འབོནམ།།། 





'ཆམམཆསརཤབ་8མང་ཆས་བམ་མཆས་འབདསཔ་འཇར་བངབའངཔཔང་༡༡༤༤༡༡༤)༡༡༨༤༨༨༡ ༡༢85) 


8122 ༢ ༡༢༢༦།༢༢༠རར༢༢༦༣༨༦༣༦༣༢༧༣པ་འཆང་ཆཆངཿ་འད།སྒྱུན། [1 ཇ་༥ 8ཿ༢༦༦༢༣༣༣༣༣༩༩8༩༩5ཿ༣༢༣༣༣༩༣༣ན། 





༡༢༢༧ས༢༠༢༠༤༠༠༨༡༥༤༧༠༤༠༤༤༡---༡༢༤༧༢། 


- སོ ༤༢༤༤ ༡༢༤ར༠༢༦༢༠༦༧༦༣༣༧༢༠༣༣༦༢༣༣༩༡༣༣༣༣༢༽ ༼༢༠༤༠༨༡༦༤༩༧༥༩༠༢༤པ༠༢༥༣ཟཿམ༣ན༦ཙཆན། 


བག་འོས་ཅེས།།གསོལ་བའི། ། 





༣6༣ 


༣ 





དྲེསསཏྲིལྟི་ནོརོ་དང་། །ཝ་བྱསའི་གངུགྱ་ཧན་མཨིལ། །གསོལབ་འདེབས་སྤོ་ིནྱ་ེསླ་འོབས། རསྤོ་རོང་ཞབསོདརའོངཚོངཔ ཀོང་ཇོ་ 
ཏྲད ཀཀ 
ཉཱ མ་བགྲངདྲ་བ སས བོ 
ཤི 
༡ ། 


ཆཞན། 
ཟུ གཡསམཆན ཡབ འཿ རྒྱལ་བོ་ལ།གསོལ༥ 
།གངས་བྱདུ་གསུམ་ས་བགོདདེ། །ངོ་ཇེའཆང་དབང་རྩལ་ཆོབཏུ།།མཁལབོས་ལུང་བསྟན་བླང་དཀར། །གསོལ་བད། རྒྱལ་ཆེབ་དམཔ་ལ་ཅའི་ཞབས། ། །ཅ 
ཉིངྡ་རེའི་དབདྱ་བུག་དཔག་བསམ་དབང་། །འཇམ་དངངསྱ་བྷུང་ཀླུན་དགའ་ཇེར། །གསོལ་བག་མཁས་མཆོག་ཡར་འབེལ་ཐགས་རྡོཇེ། །བདོན་ཞབས་དཔའཇམ་ 
འི་དཔལ། །ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱེ་སང་བ་ལ། །གསོལ་བཿ། མཚུངས་མེདམ།ས་བྲབ་ཆོསའི་རེ། །འཇམ་དངལ་ཡེ་ཤེསྲ་གབ་བདང། །ངེས་དོན་ 


= 


ཏྲ 
ཌོ 


| 2 


།ཆོས་ 


སར ༦༩ 


༨ སི་ཞུབས། གསོལ་བ ། རོ་རྨི་མཱབདཔན 


བུ ཛནམཆོག། །གསོལ་བཤ་རིགསཔབརྱའི་ཁུབ་བདགའུབུག་བར། །འ 


ནེ 


ཡིདམམབའ་འགྲོཆས་སྐྱོང་ཡང་། ། གང་གི་རོལ་ དུ་ཡིན་ཤེསེ་ནས བླ་མཁྱེང་མིན་པའི། །གྱབས་ 
6  ་ རར ནཱ ཆེ ། ྨ་ རས 
གིསྐྱ་ཆུདྲ་སཊ སས་ནས། །གྲོ ར་ 

ཞིནི། །མཆོན་ནམས་ཡེངསྡ་ཛོགསྐ་བམའྲི་ན། སྤྱི་བོར 


ནོ་པའི། །ཨི་གཅང་ལུས་འྱེ་ཧལ་བའྱི་ས། །རི གྲིཏྱ་ཧཱརྦེ 
སྲ རད 


མཆུབས་མེདྫརེ། ཁའཇམ་དཔལ་ཤེསྱ་བ་ཀུན་མཁེེནདང་། །ངག་དབང་ཆོསྤའི། ཀྱི 
ཨམིདི་ཕམ་ཆོསྱ་བི་དབང་། །དན་ཅན་ུ་བའྱི་བམ་ལ ་ལ། །གསོལ་ བུ 


མམི་འཛིམ།།དེ་ར ཅི 


བཱ་འདྲིད་ལགསན། །བསམ་པ་ 
















ད། །མྫགིན་པར་ངཱག་གྱི་བིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་ནས་གསང་དབང་མཆོག་དགོའི་མས། །ཅི་ 


བྱོ དཤོལོ།།བོངནོདཇོགས་པནོ་་སུདོ།།མོནཔར་བག་གི བ་ོལ །ོས་ན་གསུངདབང་ནཆོགོདགོའི་མོསོ། ཆོ་ལོ 
7 འགཆགས་བསྲིད་ཏུ་གསལ། །དཔལ་ཝནྲྭ་བམྲ་ཆས་ཅྲསྲ། །དང་གསསམས་་ཐག་ལལ། །ཞུགསནས་ཤས་རབ་ཡ་ཤསཉས། ཡོས 





¦ པ་སཾལདུ་གསོལ། །མགན་བྲོ་མུནཅིགརུས་པའྲི་མུ། །ཞེ་བཡེ་ཤེས་ཤིག་ལེ་ལ། །ཞུགསུནས་བཞི་པའི་དབུང་བསུར་བས། །འབོ་མེད་ཐོབ་པའཤིག 
ཡྱིསྣ་ནོབས། །ངྷེ་ཐར་བདག་དངའྲགྲོ་ནམས་ཅེ། །ལུས་པག་ཡིདདང་ཤེ་ཤེས་ཚོགས། །རྡོ་རཱ་བཞི་དངམཉམ་ཕྱོར་བས། །སླེ་བཞིའེ་དབང་བྱུ་ག་ཐོབ་པར་ཤོག།༤ེ 
༡ ཏྱཐསའྲཐོ་ནི། །ཕོུགས་བཅུར་བཞུགས་པའྱི་བམདང་། །སངས་རྫྱས་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའཆེ། །དཔའ་བོདཔའམོོརལ་འཇོནཆོགས། །ཐེམས་ཅད་བདག་། 


དགོངས་སུ་གསོལ། །དེངནས་བཅུམས་ཏེ་མགོན་མེད་བདག །ིང་པྱོ་བང་ཆུབམ་ཐོབ་བར་། །འ 





སྐན་ེ 


¿ 


ཁོར་བའེ་འཇིགས་བ་ཆེན་པོ་ལས། །བདག་དང་འགྲེནྭས་ 





| ༄༅༠། །ླུསས་པའྱི་རིར། །རུང་གཉིས་གཅོ བྷོ་སུ་གསུམ་བདག །བཅོམ་བུན་ལངས་ལྷ་སུབས་སུམཆེ། །འདོད་ཆགས་བལ་ཞིང་ར་ངན་འདས། །། 
ཞིབ་ོསལྭ་མུཔ་མཆི། ཚོགས མ་མོག་རུ་རས་བགས། །ཕྱིན་མི་ཟོག་ལྕ་སུབས་སུམཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བི་རང་བཞེན་ག། མ་མོ ^ 
ཤཱ,ལ་སབས་སུཌཆེ། །དངོས་གུབ་སྟེར་བའི་ཡིངམྣ་ཝུ། །དེལ་འཁོརྒ་ཤཱ་ལྕསུབས་སུམཆི། །དཔའ་བོདཔའམོ་རའབོརཚོགས། །མཁའ་འགོའིརུ། 
ལྱསབས་སུམཆེ། །སྙེངྷཉེ་དྷཉིང་ངེདྱེརསེདཔའེ། །གཞུག་མའི་སེམས་ལྱ་ཐུབས་ཨཱམཆི། །བདག་གྱེ་ལུས་ངག་མིད་གསྡུམབིས། །ཛཱན་ཆད་ཛིག་བཅི་བྱེ 

པ། །མཤན་ཕྱེ་ཁུངྱའི་སྦྱན་ཇུརབཤགས། །ིན་ཆང་ཐིག་ལས་ ་ཆོག་པར་བྱཡི། །དངནས་ཁུངྱི་འབངས་ཅུཿམཆི། །ཁངྱཡི་བླསབྱ་བ་ཆེསྦ་མོག 
ཁྱེད་ཁྱི་བཀའ་ལས་མི་འཕའ་བས། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བྱསབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སེམས་བཅེད་ནི། ཇྷི་ཝ་རདུས་གསུམ་མགོནཔ་རམས། །བངྡ་རུབ་ 


















།ཏུནིངེས་མཆོདྷ་ཆུར། །དེ་བཞིན་བམོད་བང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱསིད་པར་བྱོའི། །རྫོམོ་པ་ཨོནྡི་རཱུརཁིམས་དང་། །དག་པའི་ཆོས་རྣམས། 
(དད་པ་དང །སེམསཅན་དོན་བེདྲ་རུལ་ཁིམས་གསུམ། །བདག་གེས་བརན་པོརབཟུང་བད་ྱ¦ི། །བ་ དཔའྱ་བང་ཅུབསམས། །དམ་བབདགགིས་བྱང་བྱསི། 
ནཱ །ར་མས་ཅན་ཀུན་པི་དོནྱི ཟིར། །བདག་གེས་ཇེམཔ་མ་ཡུས་བཟུང་། །མ་བླམལ་བྷ་ནམས་བདག་གིས་བླགལ། །མ་གོལ་བྲ་ནམས་བདག་གིས་་། 
@ྷ ༽པྲལ། །དབུགས་མྱ་བུན་པ དྭབུགས་དྲ་བུང་ཞང་། །སེམས་ཅནྱ་མཱཿངན་འདས་ལ་འགེད། ༨།ཅེས་ལནགསུམ། རང་གྱེ་མི་བོར་བ་ལས་པྱད་འདབམ ཙཱ 
` མཆོད། སེམས་ཅན་པི་དོནྱ་བསཆུརའདུས་ཡོངས་སྱུརུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་བག་གཉིས་པ་རྔོར། 


3 







ཀཿ 
ཛྷ 


ཟླ 





ཅི ཆས །ཟཔཔའི་འཁོར་ལོརུབྱ་ཆུང་བས། ལསྲ་བསལ་མབགང་ཅེ་ཡད། །བགེགསྦའི་ཚོགས་ནམས་གཞུནདུདེངས། ། 
ཉྷ་སི་ངས་བླས་ཨུ་ཞིག་འདའ། །ནྡོ་རེ་བདག་པྲོ་ག་ཡེསནེ། །ལུསྲ་སལ་ལས་སྐྱེས་འགུས་བས། །འདི་དི་བརུགའགུར་གཞནདུ་མན། །སུ་ 


¿3 ྱོགས་འདེར་ཇྲར་འཛིན་བ་བདག་གིས་དཔལ་ཧ རུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བའི་དི་ལོ་འཁྲོརྱགྱི་ཆུལ་པློ་གབ་ཅིང་མཆད་པརྩ་བུད་པ་ལ་བརྐད་གཅོད་་ 
བར་ཅམ་པ་གང་སྲ་ ཡང་རུངབ་སྱ་པོགས་འདེ་ན་གྲནས་པའྲི་ཆ་དང་ ཞད ཆ་མ་ཡན་དང་ གནོད་ཕྱིན་དང་ སྲིན་པོ་དང་ ཡ་དྭགས་དང་” 
ཤ་ཟ་དང་ ཇེེདྱ་བེད་དང འབྱུང་པོ་དང་ ནམ་ཁའྲ་ཝིང་དང་ མིེའམི་དད་ རེག པའཛོན་པ་བསོགས་བནན་པོད་ངགན་ལེ་དང་གཡེག་དཔའདོད 

ཅམ 


ཇུ་བཅས་པྭ་ནམས་འདེ་རམ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེ་འས་ཤིག །འདྲེ་ཝརརྡོརའཛིན་པའི་བཀའ་ཐོསནས་མྱར་བཉིང་དུ་ཁྱིརདེངས་ཤིག །གང་དག་ 










༠། །དཱ་ལ་བྲྲི་བུབོ་དཱ།རྡོརིས་གཞི། ཨོཾ་བྲྲོབ་ཀརྨ་ོ་དཱ་། རྡོ་རོའི་དབ། ཨོཾ་བྲའོ་པླརཱརྡཾཧ་མོ་ཧི། རྡུ་རའི་གུར། ཨ་བྲ 
བྲི ནཾཁྱཱི། ཇྔོརའི་བུ་རེ། ས་ར་ལང་སྟི། རོ རྡོ་ཇེ་མཔིའི་ད་བ། ༨སཛིང་པ་ཨཏྱལརཱའཱ་ ཁངེལ་དུ་མེ་རྡེ་ནམཔྷ་ཝརབ་ 
ཏའབརབས་ངསྐརབརྩ་བུར། དེ་ནུས་ལུག་མཆོད་བཀོད་ནེས། འི ཁག་པ་གཡོནཔའེ་མཐེལདུ་བླདདམང་པ ་འདབམ་ཌ ལ་པའི བ་ལ་ ཨ་ར །་བ་དྭྲའངའ་ འདབ། - 
བོམྔ་བ་མེ། མ་ ཨཱམ ཝི་ཛཱི་སེར་མོ། རས འདད པའེ དི རོམ་བོང་། ཨོ་ཧཿདཀད། 
།། སེན་མོའི་ངོས་ལ་ ཕཊ 

ས་རིམ་པ་ བཞིན་མུང་ 








་ 


ཡ 


བླན རེ ལ་༧ འི 
ཟི 0 འ་ རི་པ ྒ 





ཅོ 


'- ༦ །ཛོ་ཡཾ་ཇོ་ མཧནུ་དཱ་ཕཊ། ཨ་བང་བྲ་ར་ 
ཁྲ ༡རཀས་ཏ༔་ས་མ་ བུ འར ནཱ རེ རཾ ན་པ་ཏ 
་ ཅིར ངོ་ྱོལཱ་ནམ མའི བེབ བཞུག ལ་ན དགས བས 


© 





༦ཨྱ འ།ཅ་ཆེངཛ་ངཱ་ཉ།ཊྭ་° 
གྲིསོོ 


ན་དུ་འགོ་བས་འོད་ 












།རབྭ་ཏུདགའ་བ། གྲེད་ལ་རེདང་།ར་མེ་ཤཱར་དང་། དེ་ལི་ཀོ་བྲ་ལཱ་ལྔ་བ་བཞེ་ཉེ་བའེ་གནས་སྲ་ང དེམ་མེདཔ་ ཀ་མ་རུ་དང་ཨོཾ་ཏཱ་གཉི་ས་ཞེང་ 
„  སའོད་བེད་པ། ཅི་ཤ་ཀུན་དང་། ཀོ་ ཀ་སེལ ་གཉེ ཿས་ཉེ ཉེ་ཞེང་ ང་། མ་འོདའྲའོ་ བ། ཀ་ལྐདདང་།ལྲམ་པ་ ཀ་གཉེསྦརྨནོས་ སྩྱང་དཀའ་བ། ཀཱཆཱཱ་དང་ཧིམ་ 
¿3 ལ་གཉིས། ཉེ་པའི་ཆྷ་ནོས་མངོནདྭུ་བུར་པ་ པེ་ཏྭ་ཡུ སུརིདང་། གི་ཧད་ཝ་གཉིས་འདུ་ག།ས་རིངངུ་སོང་བ། ས་སི དང་། སཱ་འྷཿ་ངདེ དེ་པ་གཉིས་ཉེ་་ འ 
།ཟའེ་འདུ་ཐ། ས་མི་གཡོ་བ། ན་ག་ར་དང་། སྨིན་གཉིས་དུར་ཁོད།ས་ལེགས་པའྱི་བློགས། མནུདང་གྲུ ཡཱ་ཏཱ་གཉིས་ཉེ་བའི་དུང་ ཚོཿཅཧན་ ༩ 
ཞིས་བྗོད་ཅིང་ཕལ་དདུག་ཏུ་གནས་པའེ་མཁའོའི་ཚོགས་དུང་བངས་པརྨ་གར། སླལ་སའི་ཆཱལ་འོར་རོ།དེ་ནསཛྲཾཔགིང་གེ་ཡུལ་ཇི ར་བར་བ 'དྱོསུང་བའྲེ་བིར་། ཨཾ 
།དཏཾརཾཧྱཧ་ གྲུ་འཛུ། ཨྲོ་སཾ བྷཱ་ཝས་བྱྱཿས་རསེས་ ཆོམ་པུའི་དྱཀེལ ་ཀབོར་འདོཉིད་མེ་ དམེགས་ པའེ་སྟོང་བ་ཉི ཉདྱད་ཛཱུར། ཏུ་ང་བའང སྟོང་འའེ་དཔལས། ཡ་རམ་ལེས 







༄ 





པརིམ་པ་བ ང་ དཾ་ལལ་བོརནག་ གི།ཅེའི་དཀྱེལ་འབོར་དམརབོ བྲོ་ཟྲ་གསུམ། ཆུའེ་དཅེལ་ང འཁོར་ད པོ 
རོ པོ། ཞུ འའའ པ་བཞིན ཡི པོ་ཟུ།ཨེའེལ་ག་ ལུན པོའི་ཁ་ཁུབ་པའེ་ཁྱིལ་ ། ཆོུསིལ་བའོར་དཀངདོ། 
ཛེའི་ྟེ་བ ཞེ ཡིས པ་འདབ་མ་བྱི་ཆུར་པའི་ཤོགས དཾ སར། བདེན་བུལ་ལཝང་། དབང་ཝན་ཇ། པ་སརདམར་སེར། 
5 (ལྷེ་བམཐེང་ཁ་གྲི་གུ། གགིའ་དང་བསྔམ བུདྱབས་པ། རང་གྷཧིང་ག་ནསྤཱ་ཡེག་འཇོན་དོའི་ལེ་བརའབོད། དེ་ཡོངས་སྤྱུ་རུརཔ་ལས་ས་ཚོགས་རོ་ ཛིཆེབ། ཏཾ ད 
' ༡ཛྲི་དདསའྱཕི་ལར༨་བཞིན་ཡིསྣ་མའ པརྡ་སང་མཛཾདྨ་ས་ ཡོངས་ སྤུ་བོརཔའེ་རེན་པོ་ཆོའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀརསདདམརྡ་ཝང་ཇོ་པའི་བཅེ་གས་པ་ 
།དངས་ཤིང་གསལ་ལ་ སྲིབ་པ་ཆེ མེད་པ་ཁ་ བདོག་བྲཀ་ བ་འོད་ཟེརྱི་ ཡུང་པརའབར་བླ་གབཞཔ། རྒྱ་ ཁྱོན་མཉམ་པ་ རྨང་གི་འྱི ཡིན་འདོད་པའི་སྣམ་བུནམའ 


2⁄༧ 


ཟོ. 


ཤོ 


པཿ 
2, 
རོ 


རྫོ 


༣ 





།བར་ན་མ་ཧོ། སྐྱར 'ླའ་ཤཱ་ཧྲ ཡན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ། གཿ མོའྟིཏེ་བར ྒ 
ཟིག གར་ཧཾ་ཡོ། ི་ོ ར་གྲལ་ ་ ཁྲེ ཟོ །རྒ་གསུམ་ལ། ཧོཿ གསན་ཆས གེནབ་དམས་པར་ ྣ( 


བའྱི་ཕག་རུཊ ཤགྱ་ཧཱ་བྭཔོར་ཞིང་ཅུང་ེ ཏེའུ་ ཅུཡ་སོགསཔའི་རམཆའྲིལཱ་ད ་དྲག་ ཏུའཁྲེལ་བས། ཐ་ ནེ ་ལ་ ༥ཨ་གྭུ་རུ་བྲ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ ཨཱ་ཀླཊཕ།སཱ ཌྷཱ ༥ཡ། །ཐ་པ་ཤ་བྲཔ ་པ་བེ་ཤ་ཡ།བླ ་ < 
རཾ ཡ། ཅཌ་ཡཏོཡ།སཿབང་ཌཱཀིནཱིའེད་ཡུ། ཨུ་པ་ཏོ༩ ས།ངྲཾ་ཛཱ་བ་ཧྭེཿ ཨིཾ་ཨཱཿྩཾཿསྔ་པྲ་ར་ཡོག་ནཱི་ས་ ཐཱ་བྭ་ླཱརཀོ་ཧུཾ།ཞསསགས་ ཅི་བ 
ཤོ ངཿསཔའི་ཝགས་ལན་གསུམ་བརོད་ཆེདངེངས་ཏིང་ངའིངན་ གྷ ཅོ་བོའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལཾས་ འོད་ཟེརྭ་ལུགས་ཚུའེ ཀྱའེ་ ༢ྱེ་རམ་ ་པ་ཅནདཔག་ཏུ་མེ དབགསིནྫཞེ ། 
།ནས་འཅོམ་ལནའདས་དཔལ་འཁོརལ་རམཔ་ལོརས་ངཱོད་ཇོགས་པའྲི་གུ་ཡེ་ཤེས ཉྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་མདུུརྱེ་ ཁར་སྤྱན་དྭཔས་སྟ་དོནཅྷཾ་ཨཱ་ཧེག། 


བ 3 
ྦ ཨོ བ། 
ཤཀ 


< 
< 














| „ བདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུར་དེ་ལ་ཁྲུཨནེ། ཇི་ལྟརའམྟམཱསཔ་ཇཾཨཁྱིསརེ། །༽ ཉྷརྣམས་ཀྱེསཁུས་གསལ་ལུར། །ཉ་ (བཞྲེན་བདག། 

།གསྦ་སཱ་བུས་གསོལ། །ཨོཾསྦརཏྣ་ཐཱགཏ་ཨྣ་རིརཤུཏྲསམ་མྲ་ཤ་ཡྲེ་བུ།མགོན ༣་འདང་ནྱ་ཡིད་པ་ལགས། །བདག་ཅག་བསེང་ནམས་གལ་བར་ 

. དཱ ༦, ༤ ༄༧ ༩, པ 1༡ ༤ ས་ར ས་པ "2 ༤༨ ” ༼ས། "༤ ༦ ང་ང ༧ ༥» ་པ་ཏེརཾ་ཧཱཧཱ།སོ་ཨ་ 

ལན བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཁང་། །འདེ་ཉི་དངུ་ནི་བཞུགས་སུ་གཔོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྦཿཔང་སྕསཱན་པ་ཏྱི་རཧཱཱ།ཨོ་ཨ་ 

1 ཛྲུ་ཧུྤུཾ་ཛྡཱ་ཕཐུ།དེ་བཞྲེན་ཉེར་མཆོད་ལྷག་མརོལ་མེ་དང་བཅུས་པ་འབུལ།བཟའ་བཏུང་ལུགསྤྱ་ཆུ་ཝ་དང་བདུདྡ་རྲི་པ། །དངས་གབ་གུན་བདུག་ཉད་མཆག 

ཤཾ། ྱིལ་འཁར་མཆོད་པ་བྱ་ཆི་བརའཚལ། །རྱལ་བའི་ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ཐོབ་ཤེག །སྔར་པྩཆ སྔ་མི་ཏྭ་པཱ་ཛྭཾ་ཁཱཧེ།ལིཀ་མ། མཛས་མ་འདེདག་ཝགྱུར། 
| དཾ ༈ མཐའ་ཡམ་བདེ་བ་སྦིན་པ མ། །རིགས་ལ་ལས་བྱང་འདེ་ཡུལ་བས། །རོག་པའ་བཅུལ་ཞུགས་མཐདྲ་ཡིན་ཤག།ལཱ་ངང་ཡ་ཡ་བདབ་ 





ཡ་ཆུནིདག་པ་ཞིས།ངེ 


>ཅྱི'ཤྡ'ེ 




















ནི། །བཛཛསྦ་བཱས་ སཱ ངྫོར་འྲིནོཔ་ཡི། །།བཅུ་ད་ བུགཆོར་མངྩོན་ཐོ་ ལོད་པའི། །དགའ་བླ་བ ནམདཔས་མཆོད། །ཨ་ན་ ནམྟོ ཤྷགལ་ཏེ་བཱཾ 
འའ ཡྱཾརཱ་ཕྲགསའ ན་ ཨ་བྗངཾབ་རྭ་ཧི་མ་ཧཱ་༠ :ཡ་ གྲེ་ནཾ་ཀ་མེ་གརེ་ །།བུ་གླེ་ྲཱ་དཱ་ ཕཐ།ཅེས་གོང་འཞིན་ནང་པ་བྱསད་པའི་ ་སྔགས་ཁྱི་བསྙོད་དོ། ཚུགས་ཁུ་ལ་ སུགས་། 
ཤྲ གྱེཆས་ར༔ ཅེ ཡེ་ཤེས་བ་ རྣམས་དམ་ཚག་གི་འཁོར་ལོའི་སེང་དུ་བཀུག། སླུད དདདག།འ་བཞུབ །བ ་གཉིས་མེད་དུ་བཅེངས། ཉོ་རོ་གྱངགྱ གུར མར་་ ྦ 
ཕྱུ ངྲ་འགྲས་ཀའི་འོད་ཟེརྒ་བྲེས། ཐུགས་བཅུའེ་ཞེང་ནས ས་གདན་བརྲུ་མ་རོང་པོའི་དབང་གྱི་ལ་ཆོགས་མདུྩབ་ནམ།ཁར་སྤྱན་དྲངས། དེབཞེན་གཤེགས་ 


ཊཾ པྨརམསྦྱཀིས་ ་དབང་བླ་བར་བའེ་དགོངས་པ་མངོད། རི་ རག་པའྭ་ལ་ མེ་ཿ ཿསྦ་ཅེས་རེན་པོ་ཆེའི་པུང་ཿ པ་བདུང་རེ་ ཝའི་ཆུས ་གང་བོས་དབང་བྲུར། མཆོད་པའི་། 
༢ མློ་ནམསྱེ ཀྱེས་མཆོད་པ་འབུཿ འབུཞ། །བྱང་ ཅུབ་སམས་ དའ ལྡནམསྦེས་བྲའི བྲགས་བརད། ཁཾ ཁོ་པོའྱི་ཧ་ལ་པ་ ངཔ་མབ་ ཡུམ་ རྣམསཀྱིས་ བགེགས་ གྐེདཔའི་ རྣམ ་། 


ལློ 





དྲི་མེ དྲ་ཉུནིགྱ་སཱུས་པ་མཆོག་ལ་བདག་ 





ཡགའཆོལ། །ཞེས་ཕུག ་འཆལ་ ཨོ ཨཱཿཧཱ།བྲོ་ཀ་ནན་པ་ཏི་༔ རྫཱཧྲུཾ་སཱཧཱ།' །ལས་ཐམས་ཅདབའི་ཚུའི་ འཐའོའཐུང། | སུ 
དཱ 


ཨམོཾ་ཨཿ ངུ ཛཱཾ་ཨརྒྱ་པྲ་ཏི་ྫྫཾཛ། མཆོང་ཡོན་ ཨོོ་མཱཿཛ་ཨྦམནྲི་པ་ཏྲི་ངརུཾ།ཞཔབསེལ་དང་ ཧཧ དནས་གཙབནས་དཞེདྡང་འཇམམའེ་བརཔ་ཨོི་བྲང ཧེར 
ཧཱཿ སྲི ཐའ སཱཧྲ།ཨོཾ་ཧཱི་ཧྭ་ ཤེ ངབཊུ། ཉིར ་ ' མུན།ལོ་ཀཱ་ གླན ནའང པུ་ཇཾ་ཆེ ཇི་མྭ་ཧ་སྤུ་རྲུ་དྲ་བ་རང། 
ཕྲུ ག་གིསསམ་ རང ་ཀྱི་ནི་ཡེ་བྲེང་འཱདི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ཕཊ་ བརྡོ་རནི་ཡེ་ཛུ་ཛཱ་བབ། དྲུ་དསོགས་གོང་བཞིན་ ཨོིཌོ་ཀྱི་དཱ་ཡེ་། 


གྲས འྲུམྲེ་དཱཾ ཆུ་བ ཧཱོཾ་དཱཾ་བྲཊ།ཨོཾ་རུ་པི་ཊཱི་ཡེ་རཱ ཨར ཉེར་མཆོད་ང་ ཨོོ་ཀྲཱ་ཀུ་ སི ཨོཾ་ཨ་རུ་ཀྱསི་ཧཱ་ པ 


ཧཱཾ་པཾ ཞ།ཨ བྲརཀྱར་རུ་ད་དུ།ཨ ུ་ཀྲཔཱུཾངཱ་བ། ༈། གེངཔཞིན་ཉེར་མའོད། །ཨོཾ་མ་མྦྨ་ཏི་ཡེ་ཧྲཱ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ང་མ དཱིའིལེ་ཅཱཾ་ཛྷུ་ཕེཊ། ཨཾ་ཡ་མ་། ྦ 





གེར རར ་གཡོན་བགོར། མཆམས་གཡས་བསྐོར་མེས་པུཊ། ཇཾམུའི་གཟ 
རིག མ་བ་བུལ་བ། །མཁུའ་པ་རབ་འཐུགས་ལོགས་ ལསྤྱ་ཆུལ་བེད་པའེ། འཁཔ་འོརིནང དནམ་ཁའ་ 
་ ཡུན་ཆོགས་ཡུ་དྱབེས་མཁའ་ལམ་ནས། །ས་ཆེན་ར འི 


རྐིར ོད གང སིི གས་པ་ཡིདྐ་ལྲ་ང 








ཟུ མེ 


ནཆེནར། ཨ་ཤཱརྦ་དཱ།སུནཏཱ་ཐོབ་མང་བེདྱ་རུ་ར།།ཉིནམོརྦིབད་པ་འོདྱིསྣ་ནུ ཆེ 
ཆོན མཉི་རྗའ།འཚོར་ས་བཞིན་དུགིགས ཤིང་། །རེགྱ་བ་མཆོག་ 









༄༅། བདིངཔ། ྱུག་ཅུ་ལྭ་ཀུན་ཞེསྨྱ་གུམ།བསྲ་དེའབང་གཏར། །བྱདནམོ་རིན་ཆེན་ ཐོ་ཝན་མངངས་ཤེང་ཡེད་གྲདང་ 
བ། ནོར རསས ཛི བྱད ནེན སིར བུར ི་ོ ས་མེད ཡིའོ 
ཌཱ དྲླད་འ་བདང་། །རུལ་འོད་ཡེདལ་རུས་པའིདོན་རམས་ཀུན། མེང་ གྱ ཅར་བནལ་མེད་བངུཔ །།བོན་པོ་ རིན་ཆེན །བྒར་རྩ་༥འོད་ འོད་ཟེ་ྱསསྦ་མོ་ 
ནུམཆིལ་ཆུམ་ཁངངིམ་གཞུལ་དུམེད། །རེགའཇམགའིམཆཿ་ཨུ་པ་རླང་ 
ཧུན་པའི་གྐུད་ཅིས་ཡིདུཿབཱད། ྲོའརིནཡདགའབའ་བའ་པ་འཛས།།ཧེར་ ཀྱད 

རྔོ་ཛོའི་ ཡིད་དགྱས་མངོད། །ཨོཾ་ཨཱཿདྲརཾ་འི་ ཌི་དཱུ་དཱུ་ཕཊུ། མཆོག་གི་གསེར་མཆུངས་རོ་ 


;ྷ།ཕལ་ཧྲི་ཝཱགྲ་བའཇམ། །དགའབའིནགས་ཚུལཿ ནེ་ཡིདྲ་ངས་འབོ། མཊ 


!བྱི་མུཆོདདོ། མཐོན་མཐིང་འདྲཆགས་ཇྡོ་རེ་པི་ཝྭ་མ། །ྒུད་མངས་ 


༤3 ༨. © © 






2 


ྱ་མིགཅན། །ཉྱི་མ་བིདག་རིན་རེནང་ བུར 


ད་རེ་གིངབུམ། །སྙནའགུར་རིན་ཆེན་གླིང་བུའི་ ༥ 











༤ 


38 





། ¡ པད་ཉི་ལ། བཅོམ་ཝན་ལྭད༥ལའའོལ་མྤི་མུ་པ་ནས་དལ་ནུབ་དང་ལས་བང་དྲུམྱ་བེས་མ་དྲམཔོ་ཞེས་འདོན་པ་བཅུར་གཞན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདུལ་ཕཅུ་བ 
{ཟེས་པའིབར་མངུནབྱེསབའེན་ ལིང་གའི་འོད་བརྭ་ཅེ་ལུགས་ཅུས་བླ་མམ་པ་ཇི་ལུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་འཁོརལ་དབངྱ་ལུ་ིགྷ་ཝཱ་དང་བཅས་པུ་ཡ་འབངབའི་ཕུག 
།།ྱས་ཡིག་ག་ཡོན་པའུརླཔ་བའི་ཐདཀ་རདོང་མིག་གྱེན་དྲ་ཚེག་པ་དང་པ་གསས་བྱ་ཅུངཔས་གཡོན་པའིབོལ་གོངམནན། ཇྩོངཱ་བྲ་ཏྭོཿ དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ ངེ 
¡ གྱུནྣད་བཞིན་གཤེབ་བཟདྱའིསབུ་སད་ཀྱི་ལུ་ལ་དབང་བསར་དྲུ་གསེལ།ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས། ཁྲག་འ བྲང་ཆན་པོ་རིགས་ཝས་བདཅེ་ཝས་གད 


།པའི་ཀྲ་པ་ལས་ཅི་བ་ནས་མངོན་པར་དབང་བླམ་བའི་བདུད་ཅིའི་རྒུན་ཤིས་ལླས་པག་ཡིད་ཡེེ་ཤེས་ཏི་དི་མ་དག། བྱུམ་གསང་ཤེས་རུབ་བཞེ་པའི་་ 







༨ 


དབང་ཐོབ། ས་བཞིའི་ཧེརུ་ཀ་ཛོགས་པ་ཉིདྲིཕི་བར་མི་བྱསད་པ། ཨུམ་ལི་ནམ་སང་། ཕཤས་མ་བཞི་ལ་རིན་འབུང་། སྡེ་མ་བཞི་ལ་ཇངམཐའ་ 


དད ཤས་ཤཤསས་པཤ་ ཀྱ ར་་་ོ་ོཔོོོེོེོིོིྣཾག།ས༥ས༥ས༥ས༥སབ༩༩ཚ ༠ ི་ མཆ་མཆ་མནསམཚནསམས་མནམས་མས། ཀལ ངོ མ་ས ༣ ལྷམས 
༄༅། །མཆོམསམ་རྨམས་ལ་དོན་ཡདྲ་བབ་པས་དབུ་བྱ་རྐན་པར་བུར།ཞེས་སས་བཏབ་བརྲ་བ། ཉིད་གའེ་ས་དོན་ལྲས བུང་བའེ་མཆོདཔའྭ་ཏ 


མེཆུམས་ཅིསུ། ཞུ་ཡེ་མེ་ཏོག་ཤིནྱང་འབར། །ཞཱེ་ཡི་དེ་ཡིས་ཉ་ངརྩ་ཐུགས། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདབཞསལ། །གནས་འིད་ཉིད་དུ་བཞུགས་ད་ 
¿@ླ གྒསལ། \ ཨ་ཨཱཿབཇཱཾ་པྲན་ཧཱ་འུ་ཕཊ། ཅློན་གླུངམ་སྦར་བ་ཡཾ། །དམཆག་བདུགྲ་པས་དམ་བ་འདེ། །དབང་པའྡ་དི་ནམས་ཆོམ་པའི་མཆག། 
ཙཿ བུཾནྱ་གཾས་་ཆཱབས་ལ་བཞེས་སུགསའ། ང་པ མརམ་འད་བཟང་འབར་བའདེ། །ངནའགོའི་མུན་པ་འཇམསྱ་བད་ཅིང་། །ྒྷལ་ཡི་མིག་འབེད་དམད། ངེ 

འདྲ། །བདག་ལ་དགངས་ཏབཞས་སགསལ། །དབཿ རྩཆགསྐ་ཉ་ཡཾ་དདང་བན། །སྣ་ཆོགས་གབུངར་བྲི་དེ་བྱཅྒན་ །་ཆགས་དྭ་ལས་། 

ཡང་དགྱབུང་། །དམཆག་འདདགཿ༦ གླར །བ་དགྲ་ད་དད་འྲ་ལན་པ་། །བཟའ་ངའྱ ་ངགྭ་ང་ཆགས་པ་། །ཞལ ཟས་ཐམས་ཅད་ཕུན་དྱེ་ངགས་།། ། 








སློ མེ་ངཱ་དཱ་ཕྲར། ཨོཾ་ཁྱ་རྭོ་ཧེ༤ སོར་པི།ི་ཡེངཱཔཱ་བང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཀཱཀྲཱ་ཧཱཧཱདཱ་ཡཊ། ཨོཾ་སྭུ་བཱཿ ཨོཾ་བྭ་ནཱཀྭ་སཱ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཡུ། 
འ་བའ་ ཾ 

















ྦ ༦ །སོང་བསྣ་ལྷ་རནམས་ཆགས་པ་བདོནས། གོ་ བོ་ཡབ་ཡུམས་སམས་ པརྡ་རྭགས་པའི་ཕྱོརམཚོམས་པངྱ་པ་མོ་ སྭསྱ་ཀྱེ་བྲ་ག་ 
༡- ` ,ད༽ ལོ ཏད །ག -|༠--༠༨ སཿ རཱ ནྲ ཅ ཞུས 
བྲ རཱའརུན་ཆེ་ལི་ལེ་བབས་ པསབྱུམ་པ་གངཔར་གྱུར། ཤཱི བྲང་ཧེསླ་རར། རྨ་ཀྲ་དུ ཧང་བླ།ཌཀདར་ལཱར་ཝ་འོ། ཨོོཾ་ཏྲི ཧྭ རྭ 





ལོ ར་ས བའི་འ ཝའི ཡེ་བྲ་ད་འཌོནི་ཡེ་༣ ཨོ་བླངབེ་རོ་ ་ཅཱི་ཡེ་ ཨྭོའུ་ཀྲི་དཱ་ཨཱཿ ཨཾ་ལཱམེཿ ཊེ ཨཱོཾ་ཁྟ།རྲ་ཧྲིཿ ཨོཾ་རྲུ་པཱ་ནཱི་ཡེ༢ 
ཨ་ཀ་ཀྭ་སཱཿ  ཨ་ཁུ་གཱ་སེཿ །ཨོཾ་ཡྭཱ་ནྭ་ཀཱ་མུཿ མོ་པཱ་ཀ་རྩཱང་༨ ཨོ་ཡ་མད དིད ཡུད ་དུ་ཏེ་ཡེ་ཨོཾ་ཡ་མདོ་ ་ 


༼ཿིེཧྱཱཾཾ་བའ།སགས་བྲསཔའིམཛད། ན་མཆུལ་ཆེན་ པའྲི ཉྱ་ནམསྲ་ དད་ཅུརའ་བྲ་མ་ནང་ ་་ལ་ཐྲམ། ད་ཡྲང་འོད་དྲུ་འུ་ནས་བྱུསྦ་རུདང་གཏེས་མེད 
དྲུ་གུརཔརབསམ་མོ།མམྦརལ་ཆནཔའིརུད་དགུ་ཅངབདྦ་གུགའརྱ།དནས་ཨོ། ཁངརོ་ཧྩོརཱ་པཱ་ཡན།བླ་ཟས་དྲ་ནཱ་བི་གཏའནེ།ི་རོལ་ངཱ་ོངནས་གདརང་ །ཨྤིན་ས་པ ཡུ 


༄། །ཀུ་རུ་སྔངཿའོན བ་རོཉྲི་འྲཐི་ཞི་དྲལ་ཏས་བརྡོ་འོ་རར སངཀྱ་སེ་ླིདོ་ཀྲུ་ར་སར་ཀྱངྨསངོང་ཏི་ལྲདད།བྲིད་།།དནས། 
རྨད ནྲ་ཧ་མཚོ་ཁྱ་ ཁྱང དནམས་ཀྱིས། གི ཐུནག རྐོམ་འིའའེས་ འི པདིརིི་ དའི ངདཔང་ད དད། 
དཔལ་དང་གགསད ཞུལ་བབཟང། །འངས་ཧདྱརཱ་ཆོན་ཊྲབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལསེ་དཔོས་གྲབ་དདག་ལ་སྟེལ། །དམ་རིག་ཅན། 
ཤཱ ཅྱིས་བདག་ལ་སུང་། །ང །དཔེསྤ་བབཀུན་བི་གཏོང་གྲོགས་ མཛོདཱ། །དུས་ཡིན་འཆི་དང་ནང་ནམས་དང་། ། །།གདོན་ངངུ་བགགས་ཆུམས་ཆེད་པར་མངོད། །རྲལམ་ན།„ 
༩ དམཆནམ་དནེ། །བུ་བེདན་པ་ཟེདཔར་མཛོད། །འཇིགཉེནབདེའང་བལགས་དང་ །འྲབ་རམས་འབ་འཞིངཆོས་འཕིལ་བ། །བདེ་ལེགས་༢མས་ཅད་་། 
འགུབ་པ་དང་། །ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུན་འགུབ་ཤོག།དབཞིན་པརོལ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། ། །དྲག་ནམས་ཐམས་ཅདབ་བར་མངོད། ། ནངངུ་པེབས་ནས་ཅང་ཏེའུ་འྲབལ་ཞིང 


དུཏ་ཐུག་7་ 
འཛིནའིཿ ཏཱ 





།བརྭདུ་གཅདཔར་བདཔ་གང་སུ་ཡངསོགས་ འཀགས་བསྒད། [ཟགསཀཱ་ནཱས འཾས་པའི་དུ་ཡངསསུ་བུར་པ་ཊ དས་བནསམ་རི་ཆུ་མ་པ ་'ཝ་རབཏུ་འབར་ 
གོབ ཅུན་འདས་དཔལ་ཏུ་རུཀ་ལུ་དོདཔའ་འབུང་བའི འིདྷ་ལེབའཁོརྦ་གྱི་ཧུལ་བཆེན་པོར་འཇུ་ག ་བཿ ཨཱ་བའེ་ཡོནདུ་ འཇྲཾ་ཐུ་མི་ཨཱཿདཾ་ 
གོས་མྫངལ་ཡུལ། ཨོཾ་ སཾ ་གགའ་བཅམས་ ཨ་ཁི་བི་རྭ་ཱ་དེས་ཅོད་བན་ཏདཝལམེ་ཕྱུརབ་མེནད་འབོངས། སབསྱ་ཆས་ཀུཊྱཡིརང་བི ༈ །སླཾབ་དབན་ལ་ 

„2 །ཧྤུབས་སྲུམཆེ། །དཔའུའོ་ནལ་ འཇོམ་འཁོཔ་ལོ། རྒྱུ་མ བོརརཱ་ཡས་ལ ལབདགྱ་ཕག་འཆལ། །ཾབ་མ་ཞེསབ་དམ བའེསེདག་ཡིས། ལའི 
པུད་པའ་ཉཿསཔ་ མྱེ་བའེ་སགཞོམ ཧུད །སུཔ་འབོཌ མཆོ་གུས་ ན་མངས་གམ ས་པ་། གཅོད་ཕའེ། ོ་དོགྱ་ལབ་དཉི་ ༡གའགྲུབ་པན། 2 : 
ངོད; དག ཁབགདབཔེ། ཀྱེ་ཆོད་པུ་ཞིག་ ཞིག་ཟེསི་ བདགྲན་ ཞིས འཟང་ད།གསལན་ གཏབ་ཧིང་གར་ཀུན་རོབ་ 


༧༧༩༨ 


སེ་་ 


༤ །ཀཱ་ཡ།ཨཱ། །སྤརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ལ་མ་ཨྱ་ཏཌྭ ལ།ལུ་མངརོེཆག་གཅེགདན་བདྲབལ་བའ་ཟིལླས་ཞོད ། 
གལ འས ིུ། ག་ཏ དབོང གེས 
གཞསྒ་ཧྨ་དང་སང་ སྤར་བེར་ཡ སྡ ལེ འ་ 
རྨ བཅིག ན་བ་མ གི ས་ཡ པྲ སྐརམཆོག ་ ཅི བདུག་ལནེ།།།ལབོད 


ལྕེ་ཆུཡོ་དེཉིདང་། །ཟབ་དབནྱས་ནིལས་ནམས་ །།སངས་རསཿ 
མཱ སེབ་དཔན་དུའྱརར་བདག་ལ་གྲས་ས། ན་ག །སེའ་ནོཡས།དཅིལ དཔའཆགསགསར འདི། ངོང་ིད་དབ་གའ ༨ 







ཏཱ ཡངས པས་ལཛནཞིང། །གསུང་བའི་དོནྱསི་ལབོར་ལོ་འ་ འདོར །དྲམ་ཆོག་ཛམ་ལ འཇུག་པརའཆོལ། ཆལ། །ཞེས་གསལ།དནསསོབ་སདྲུས་གསུམ་སྲངསྤ་རྒྱས་ཐསས་ཅད། 
ཛཏི །གསངབ་ཆེན་པོ་རིགས་དྲག་པའི། །གས་པབ་ཡངས་སུ་འཛིནཔརན། ། །།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོུད་འདོདདམ། ཞེས་བ ཆང་བ དེརབོདབཆལ་ 

ལོ །ཞེས་ཁསྲབ།།སངསྦ་ཆུམ་ཆོས། དང་དགེ་འད ཅྲུཉཏ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ སྱབས་སུ་མཆེ།། འདེ་ནེ་སུསྐྱ་རསརིགསདག་པའི། །ད་ །དམ་ཿ མ་ཆོགཔ་ 

ཟཔའོ་།་ །ངྲོརེ དིའ་བྱུ་པཱགྱ་ཆུ་ཡང་། །བཆེནྱགེས་ནཱ་བླརུང་བརླ་བུ། །བྱང་རབ་སེམས་ གང་དང་རྡཿ ཙངོ། ། ། ཞེས་རབ་དིལ་བུ་ཞེས་བྱ་དད་ གྒོ | དཔྱ བཟུང ཟ 

༈)བའྱ་དུ། །བཱ་མ་སངས་་རས་ཀུ་དདང་མཉམ། །འདྲེའི་རྔརའི་རིགས་ དྲག པའི །སེམཔ་དྦ་ཚོག་ཡིན་པརགྲས་། །རིན་ཆེ ན་ཤས་མཆོག་རྨན་པོ་ ལ།། 

ཉནདང་མཆོན་མོ་ ལ་ནགསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་ འཇིགས་ཆོས་དངབམས། །སྤན་པྷ་ནམ་བཞི་ཏག །ུ་ཕིན། །ྱྱི་ནངཿ 


ཏཾ 





༄༅། །བ་ ཐེགཔགསུམ། །དམ་པའི་ཆོསནེ་བཟུང་དདྱབ །།འདིནིཔྨའརིགསདག་པའི། །དམ་ཆོག་ཇོ་མ་པ་ཡིན་པརགསུངས།།ལྲས་ཀྱརིཊ 
མཆོགཆེན་པོ་ལ། །སམ་པ་ཐམས་ཅདཝནཔརེ། །ཡངདགཉིདདབཟུང་བར་བྱི།མཚ པི ོག་ོམ་མནཔ་གསུས། ལི ྦ 
ཡས་པམ་པརནིརབ་ཏུབཤད། །ཐང་ཞེངདོརབརའྱི་བ་སེ། །རུ་བའི་ལུང་བཞེས་བཤདདོ། མ་ཚགས ཐུ་མང་གྲེ་པོ་བླ་བངབ་ སབས་སའདུཔོན་འདེརའི 
བདག་ལུ་གསུན། །གཙོ་བོས་ང་ལུརབཀའ་ལུལ་པ། །ད་པག་ཐམས་ཅདབངགགིས་བྱའི། །ཇི་ལུརདུས་གཅུམ་མགོན་པ་ནམས། །བུངྡ་དབུ་ནིངས་མདོདྱ། 
པཱ། དེ་བ ས། །དམ་པ་བདུག །བསྐེད་པར་བྱི། །སེམ་པ ཡིརླ རའིམས་དང་ །དགེ་བའི་ཆོས་ནོམས་ ཝུད་པ་དང་།། ཅ 
མསཅནདོན དྲ་རཱ་བའིམསགས་མ།།བ རྙན་བར་བླཟུཔར་བབི་། །སངསྤ་ཆས་རཱོལ་ འདོར་ སམ་པ་ ལ། །སབསྦ་རུས་ཆོས་དངདིག་འདུན་ཏེ། 





ད །བྲན་མེད་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བཅམས 
ལད 


ད ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། ། ངོ་ཇེ་རིགས་མཆོགཆེན་པ་ལ། །ངོ་རེ་དིལ་བུའི་པཱག་རཱ་ཡང་། །ཡང་ 
2 དཱག་ཉད་དུ་བཟུང་བརབྱས། དབ་པན་དགྲ་ཁུང་བཟུང་བརྩར། །རན་ཆན་གང་མཆགཆནང་ཡཔ། །དམ་ཚོག་ཡད་དུའོང་བ་ལ། །ཉིན་ 
ཤཱ།ཕྱིན་བརྣམ་བའི་ཧུག་ཏུ་སྱིན། །བྱངརྲབཆེན་བོ་ལས་བྱུཉ་བའི། །པདྨའི་རྩིགས་ཆེནངག་པ་ལ 
/ཌ འཟུང་། །ལས་ 


གདུ 
[འ །།ཕྱི་ནང་གྲསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་རོས་ནེ་མ་ཁུས 
¡ ; ལས་ཁྱ་རགས་མཆོགཆན་པེ་ལ། །ཅི་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཝནཔའན། ། ཡང་དག་ཉདདུ་བཟུང་བར་བྱས། །མཆད་པའ་ལས་ཀྱངཅྭ་དྲུས་བྱས།།བྱངཿ་ཇུང་་། 
དཔ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྟེད་བརབྱསེ། །སེམས་ཅན་ཀླུན་གི་དོནྱ་གི་བྲིར། །བདུག་གེས་ཚེམ་པམ་ལུས་བླང་། ། མ་བླེས་བནམས་བདག་ 
བླསལ། །མ་གལ་བྭ་ནམསབངགགས་དགེལ།།དཀགས་མ་པན་པ་དྭགས་དངུང་ཞང་། །སེམསཿནྱ་མངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལནགྱས།ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 


410 


ཟོ པ་བྱོ་བ་བདཆང་དང་བུར་བ་ོ་སཱཿོསིནཱ་ེསབླ་ཐས་ལ།འདི་ནི་ཁོདཧིདྱ་པུལ་པྱིན། །དམ་ཆོག་འདམ་ན་བཟེག་པརྩ་བེད། །དམོ་ཆོག་བསང་  ། 
£ ལི ཇྡོ་རེ་བརྡངཅིའྲར་འདིས་ལ་ང་། །ཨོཾ་སྤ་ང་པྱ་ སྔར་ཏོ་དཀྲ་དཱ་།དམས་མེང་དཔོན་བྱིས་དམ་ཆོག་བྲམགས་པ་ནི།དང་ནས་བམས་ཏེ་ཁོད 
ཧ།ན་པས་གུབ་ནི། །ོ་རྭ་བདུང་ཅིའྲེརུ་འདིས་ལྔབབ། །ཨོཾ་སང་པྩ་ ཨྔ་པ་ཏོ་དཀྲ་དཱ།དནས་མེང་དཔོན་ཅིས་དམ་ཆོག་བྲགགས་པ་ནེ།དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་ཁྱོདའི 
ཨ།དབལ་ཏེ་རུ་ཀ་ང་ཡིནྱ་གི། པས་གངྱ་བོས་ཤིགྱ་བྲ་བ་དྭ།འོན་ཀྱིས་བ་བོས་སོ། ཁོདྱ་ཀེས་ང་འབྟརས་པའལས་མྱ་བད་ཅུག་ ཁོད་མི་བདབ་མ་སྦ་པཔན་ ཚོའི་དུས་བྱས 
ཙཧ།ཞས་དྱའ་བར་ལཱུངབྱ་གུར་ཏ་འེ།ཡེ་ཞེས་བབང་བའེ་ བུགསོཕབ་་པ།དཔའ་པོ་དངྲ་ནལ་འྱོརོམ་ཐུམས་ཅད་ ཨ་ཤིནཱ་ཧས་རོབས་ལུ་དཔལ་དོང་ཀུ་བདུ ལ།། 
ཀེ བབ་པར་མཛདང་གསལ།འནགསམ་དངོས་པོ་དང་མཚོན་མ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པརྨ་བ་མ་དང་ཡི་དྲམ་ལ་མོས་བ་ཅ་གཅིག་པའི་སྒེ་ནྲས་རང་གི་སྱི་ 


[༽དོརྭ་བ་མ་༠་ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་སུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱོར་མ་ཆེམས་ནས་བར་རུབ་ཀྱི་སེམས་བབས། སྩི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་རིི་བར་ 





པ་ བཛ་ཧོཿཞེས་པས་དོང་ ཧདའེམཆོ་ནམ་དདདེ་དདཉེ་བདབབས་ནམཝ་དོན་རིགས་སུ ཤས་པརྱ་བའོ། ལདེས་མརམེ་ཏོགགི་འཕེངབ་དཔོསཐབྱ་འ་དོན་དུམགོ་བོར་བཅིངས་པར་ ། 

རཾ པིག སེམ་སྔ་མྭ་འབ་ལ་ཞུས་བད ཧ་རུཀ་དཔའདང་དོ། །མིག་འབེད་པནི་བཅོན་པརམངུད། །ཅེ་བས་ཟམསཅད་མཆོང 

# འླགརབའི། །རྡ་ཇའིམིག་ནྱི་བ་ནམེད། །ཨོ་བྲདྲ་དྲ་་ཨ་བཏཱ་རཔ་དཱ་ལྭ་པྲཾཿ ཞིས་བཛདཔས་གདོང་གཡོག་ ་གསལ།ང་སུལ་ལཁོདབཟང་བའད་ལྟ་ཞེས ། 

/# ང་ནེ་དང་པ་རབ་ཏཱ་པདྐྱེད། །ཁོདཆྲེ་རཱ་པ་འྱདོར་སཱ་རིགས་སྐེས། །ཝགས་དངུ་བུགྱ་ཆུས་བིནྱ་བིསྣ་རཱུབས། །འགོ་བའི་ཐུན་སྦུལ་ཆོགས་གུན་དང་།། 
དཔ་ཨན ར་གན ར་ོ་ཏི་བཱཾོགསབཞི་པ།།ངནི་པའ། འྲིནམ་པའོ། འཁོ་ལོའ་རངས་ནི་ནལ་འབོའ་པ། ། ཧེ 


ལྟེ་བ་རྡེ་རྗེ་ཕག་མེ་སྟེ། རས་བོན་ཞེས་གྲགས།ཁྲག་འཐུང་མཆོག །འདབ་མ་མཁའ་འབྲོ་མའི་རང་བཞིན། །དྭའེ་ལ་འཁོར་དྱི་ལ་འཁོརྨ་ནམསའི་མཆོག། 


) ༄༅། །སྱམ་ངུ་ཅ་བྱདནནམ་དག་པའོ། །དེསན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆུང། །སེམས་རྒྱད་དེ་མེདཡ་ན་པརབཤད། །དགཔའི་ཆོསའསྤྲལ་པནི། ། 

ཕག་མའི་གཟུགསར བྷ་ནཔ་ཡིན། །ཕངས་ད ཤེས་འབྱ་ངཔ་ཕས། །དཉན་དང་ནེབས་ངདྱ་འང་།།མ་ལོབ་བསནསྒ་ནམ་པ་པན།།པྱརེ 
ཤཱ འདབ་གནས་ནལ་འབོརིམ། །མཁའཐོམ་སེགས་དྲངར་གནས། །མ་མ་ཀི་སགས་དརངམོ་ཡིན། །ཇོ་བོནམྱམ་ལ་བགོས་ཀུན། །ག་དང་མཁའ་ཡེཚཿཔ 
@རྣམསསུ།  །དྣ་ཆོགས་འདྲུལ་བའི་ཐབས་ཅནྱ་བིས། །སེལས་ཧནདོན་ལ་བཅོན་བདམཛོད། །ཅེསབགདད།དབང་བླས་བ་ལ་ཞིཏ། བྱུམ་དབད་གསདབ་གེས་དབལ་ཤིས། | 
པྫོ བ་བ གངམགསུམབྲནས་དང་སྱ་་ སན དཔའ་དབ་ཇའི་དོནུྫས་རིག་པདི་དབབྱད་བའི་ཡོནྲད།རིར 

ཀླང་བཞི་གླིང་པྲན་ཏི་ཟླ་ལགསའི་ཐཿས།།རིནཆནྭ་པ་བདྱུ་ནགཏེརྱསི་ལུམ་པ འེགས་ཕཀང་རྟེ། །བདགལུས་ལོདྲ་ཇྱེཿ མདྲ་སདབངས་པཀྟུན་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྔ་ཆེན།| | 


༄༅། །ཡམསརིན་པ་ཚེའི་བླ་མ་པ་བྱངད་ཆི་འྱི་རུས་གདབས་དབང་བླསར། མཁའའགྲོ་མ་ལ་སགས་པ་བཞིས་བྲཀ་ཞིས་ཅ་གུ་ལེན་། ། 
ཞིང་གུར་གྱམ་ལསོགས་པའི་མུ་ཆོང་ཛས་ཀི་ཆར་འབབསྣ་གེ་མཚམས་ཨིཌོ་མཱ་ནཱ་མསྭ་ཉིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲིདདུ་སློད་པར་རུར།བུམའ་གཞནྲི་ནེ་རསྱས་ལང་ 
ཐིཿ ས་ག ང་ཆནབས་དབང་བྱས་བ། །ཁམས་གསམ་ཞུད་ཅེགྱས་གཏས་ངས་ཆུམུནསིགསོངགྲས ཅས།།གཞམ་ལས་ བྱུང 


༣ མཱ ༽ རག ༥ བོུ = ཡི ༢༡༡༡ ༤༨༨ སས ༤ 
སྱྱིན་པར་བྱ།།ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨྔ་པིྱི་ཏཱ་མི།མི་བྱསདཔའེར་ ནཱ ་ལོངྭ་ལྭ་བུའི་ཕྲེ ཤེསྱ་ཏྱི་ཆུས་དབང་འྭ་སྲ་འབས་རམ་པར་ཤེས་པའབྲུང་བོ་མི 
ཀྲིབ 'ི བོ ནོ། ཞེས་དངངདོནབཤདདཔའི་ནདྱུ་ཚོད་པན་དང་དྲ་པས་ད་བཅས་བ་དང་སེབ་མ་ཐག་ཏུབ་གདཔ་བཞན། 





༣༢ 
༡ ངེ 
༠༠ །དཕྙོད་པ། རྭུ་མྭ་མ་ཀ་ཤེ་ཛང་མ་ལྭོང་ཞྭ་བཱའི་ཡྱིས་སུ་ མ་པརདག་བུ་ཡི་ནུན་ རེ ཐེ ྦ 

ནའབཛུང་ལད་ཡུམདུ་བྱསད། ཨ་ཁྟ། ༤ བདབས་ཨོ་ཧཱ་ ་བྱུང་ས་གདད་ང་ ཅོད་བནདརདབངས དངབྱཿས་ པ་བདག་ཏིདམེ་དམེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དྱུབུར་ ྦ ྒ 


བང 
༡༤༤༥ 
3 


རིང་པའིངང་ལས་༔ལསརིན་པོ་ཆྭ་དྲི་གྱིས་མཚ ལས་འོང་ཁཡོས་སམབ་ཉྱལི་དོན་བྱས། དཱ་པ ཨ་བ་ལས།དནཆེན་འབུང་ལ་ནསེརྦ་ཞཞལ 
7 ལས་རབ དུ་སིམསངནཔ་ལམས་འ ས་བོ ནུས ི་པའ ༨ཅར་བག ༢༨ རས་མ 
རྭ བཅུན་པ་རོར་ཇི མིལ་མྲོ་ཀུང་གེས་བྱའགས་པརྱ་ཧུར། བཅིལ་འའོ་རྩིར་ག་བོའི་བྲགས་ཀའྲིངུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འོར་བྲསམ་པ་ཇི་ ། ྦ 
ཏོ ཛྲ ཧཱཾ ངམ་ཆོག པ་དུང་ཡེ་ཤེས་བགཉེས་སྲ་མེད་པར་གུར ནཆནྱབུའེ་ངོདཔནདྲ་གུར། དགིལ་ལའོ་ེ་གཅུ་བོས་དབང་ 
ས་བ་མཛཾད།བཅོམ་ཝན་འདས་མསརིནབ་ཆའིེཅོད་པེ དང་བྱཅས་པས་དབང་བྲབན། མ།ཁའའྲབ་མ་ལ་སགས་པ་བཞིས་བྲ། 
ྤ [5 ལས པའེ་མཆོད་ཛས ཅིཆད་འཛད་གསཆམས ་ཿཁམོ་ནམས་ཅས་བགགས་ཅ་ཚོགས་རེ དུ་ྐོང་པར་གུན། 







ཐིབ པ། །སངས་རུས་ཀུན་བྷི མགྲས་པ་ཡེ། །རིན་ཆན་དག་གི་དུ་ཧུན་དང་། །དར་དྲྭ་བྲ་ངས་དབང 
སི བིན་པ་ ཞེས་ལུང བུ ་ན་ེ་བྲམི་ཡེ བབ ཟིནཆེན་ང་རི་འགད་་འ་་ཅི་ད་ཤེས་ཅི 
ཉོད་པནྷཾ་ལིིས་དབུང་བླདད་བས།ཆོར་བའི་ཕུང་པ་འོན་ཆེན་འྱུང་ལནམ།ཁའ་དྲེབངས་ཀྱི་དབང་ཛུག་མེ། ངྱ་ཧཱལམཉམ་པཉདི་ཡེ་ཤེས་བུ་རམ་པར་དག 






རྟ 


པ སྙུན།ཧེང་བའིངང་ཡས་དྲིཿ ལས་ཕྱད་རྭིང་ཡེས་མཆོན་པ་ལས་འོད་འྲཡོས། སེ 








༩ 5 ༤ ཟཔ 


ད ༄༅། །ཏློག་པའི་ཡ་ཤེས་སླུ་རམ་པརདག་པ་ཡིནནོ།།ཇི༽ བུ་དད་སབ་མདོནྲ་བུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ ཨོཾ་ཁྱ༔ རྩི ཨོསྭ་ཧྭཝཾཿ མག ཀཱ ཟ། 


ཅི་དིལ་བུདང་བདུག་ཉིད་ཡི་དམི་གྲས་པའེ སྩེང་བ་ཉིདྲདྲུ་ཐུར། ཧེང་པའེངང་ལས་ཨ་ལས་རལ་གྲེ་ཨའི མཛོན་པ་ཡས་བོ། འཕང་ལ ཾ 
ྱུ འེ པ་ད ་; 


ཐུགས་ཀའི་ད་འསའོད་ཟེརལླ་ོས། བླ་སམ་པ་ཇི་ལ་བ འི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་གཉེས་ཇཛྲ ད་བ་ས དམ་ཆག་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲུ་སེད་པར་ 


ཅུ དོན་ ཡོད་གུབ་པཞབའི་ཕི་བབུརྒྱ་གུར།དཅིལ་ལའོརའི་གཅོ་བོས་བང་བླས་བའི་དགོངས་པ་མཛུད། བཅོམ་ཝན་འགས་མས་དིལབུས་ 





# བབང་བྷཱ་གར། མཁའ་འགོ་མ་ལ་སགས་ པ་དནིསྭགནིསའི་ ལེནཞིང་གུན་གྲུམ་ལ་སྲེགས་པའེམ་ཆོད་ཛས་ཧ་ཆར་འབེབས མཚམས་ཙིཌ 
རའི ཨ་གྱགི་ཚ ་ཆོགས་རིང་དྲུ་སོདཔརྱ་ཀུར། ཨོས ས་ཏ སརི་པཏ ཇཱིཾཏི་ཧཱཾ། ཨ་བྷི ཧྱ ཏཱབྡངས་མ་ཡྲསྭ།དེ་ ཐེ 
ལ་ བླ་བད་བའི་མེ་ དབྱང དྲ་འབས་བདངང་བླསརབས། འདྲ་ གླི་བཾང་པ་དཱུ་ དྭ་གུབ་པ།རུ་ ི་་ །ག་ ་དྲ་ཀྱ་བ་ བུ་བྲ་གྲབ་བའེ་ཡེ་ 
ཟེ ¿ རྫུ་པརདུག་པ་ ཡིནྭོ་མོབ་མྭ་་སང་པའྲེཔུམ་དུ་བ། ཡོ ཁྷརཧིར་མོ་ ས་ཞི ཉིད གབ་པའི་ལྟ ཐེངཔཉི་ད་ ཉ་་བ།སང་པའེ་པཔའས 
ཛཾ ལས་འབོར་ལོ་ཨ་བྭི ཨི མཆོནཔ་ལྲ་ས་འོད་འྲའོས། སེམས་ཅ ཁེར ་ཨཱར་འྲས་བ་ལས་རམ སའ ཌོ ཕ་ | 
པ་། འདེར་ལེ་ ལེ་པང་ལབོར་ལོའི་དེལ་བ ཅུ་འཛོན་པས་ཕྱམ་སབས་རུ ཡུནམ་གྲི་ཐོད་འཇིན་པ་དང་མཉམ་པར་བྱུཉབ།གཉིས་ཀའང་ལུས ་བ་དང་དེནཔོ། རོ 





༨ 


ཤེ། 
པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ 












སྭ་སན་མ། གཏེ་མུག་ཆོསྱ་འེ་དངྱེམས་ཀྱི་ཡེ་གེས ་བ་ཡིནནོ། དྲ་ནམས་ཏིས་མདིག་པྭ་ཝ་ལས་བླ་བོགནས་རི་ བའི་ཡི ་ེ ཤེ 
སྐ དབྱརོད་མདིད་དས་མཐོ་འ སག ་རབབྱའོར་ཆེན་བའྱིས་ གསུ ་དང་། ཐུན་མོང ིདཔས་་པླབ་པ ཞ་ ་ 
སས ་ལ་དབང་བ ་ཡི ནན ཡིས གོ་པའྲི་ཡིར། རྲི རྣིམ ད་ད ཅན་ད ས་གཞི ྲ 
ཏག་བཀམ། །རི་ར་ ད་ང ས་པྱརན་བ་འདི། །ས ཆུསཞིང་དུ་ད ཁིག བ་ཐབ་ཡིས ཊ། །འྭགོ་ ཕུའོ 
ཏ གླུ་རུ་ཨེང ཡཱ་མ།དངབོ་ཆེན་པ་མྲི་འག་པཱའ། །དབང་བག་དབ 
སླས རེ 

















༄༅། །པ་གསར་ཁྱི་ལུ་བ་ཅན་ཛུབ་པར་ རང་ཉིདྷ་སདྲ་ངེག་གིས་བཅོམ་ འདས་དཔལ་འཁོར་ལ་ཅོམ་པ་ཨྤི་དན་ལ་དངམྲརུངས་། 
ྲཞོུ་ངོན་ལཞོལ་འགིགས་གཉིས་ལ ཞག་དང ཟབ་ད འི་ཏོགསན།གཡའ་ད་ 
ཤཾ། བསྙུམ་པས་འཇིགས་བེེདྲ་དན་པོའི་དྲཔལ་བ་མནན་པ། ཅ་ཞ་ལ་མོན་བ། གཡོན་ཞལ་ཝང་ཁྲ། རྱབ་ཞལ་དམར་བོ།གཡས་ཞལ་སེར་བ།ཞལ་རེ་ར་ལྔ་པན། 
གསུམ་གྲསུལ་དང་ཝན་པ། ནོརབདང་འཱ་ཆོགས་ཇོ་དང་ཟབ་ཕེདཔས་མཆན་པའིརཔ་པའི་ཐར་ཚནུགས་ཅན། དབུ་རེར་ལལི་མག་དམ་བྡ་ཝ་ཝའི་ད། 
ཐུན མོན་པྲ་ཝུ་བཅའདོ་ གལླུ་བུས་བུ།འཁུར་ལོ་དང་།ན་ཆ་དང་། མཐུ་་ཐུན་དང་། གངུབ་ངུ་དབ་།གྐུ་པགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཏུ་ཐུགྱ་ཆུངུག་གིས་ ཊི 
བ་ན ཞལ་མཆ་བ་གཙགས་ཤིང་འཇིགས་པར་ དཔ།ཏག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཇནོ། གརྦ་ཀི་ཉམས་དགུ་དཔྲ་ལནཔ་སེ། སཱ་དཔའབ་། 


ལེ 


ཀྱེ་གསུམ་པན་ར༢ ལེ ཅི དབིལ ལ་པ་ནྭཧྲི 


“ཤྭ ་ པོ་རྡོ་རེཞགས་ པ། ངག་པ་ནཆདཔའིམགོ་ག སས ཞིཔ་བྣསམས་པ། པའེ ÷ གི་བ 
_/ཕྱག་གཉིས་ཕྱན་ གཅུམ་བ་ཨྱི་མུས་གའཔའྲ་ཕོདང་ འཇོན་པའི་ ལགས ཡབ་ལ་ལྱད། གཡས་ངོངད་བཅས་བཞིའ གཡངོ་ཏེང་ 


' མཁའ་པ་འཅོརང་ཨི་མ་གྲོག་ི་པོ་ཝའིདྭང་ ་རྒྱན་དང་། ཐོདྐམ་ལྔ་བུའི་དོ་ཤཅན་གངོར་བླ་པ་གོལ་ཞི་ྱཔགྲ་ཧྭ་ཁས་བརན་བ 


` པ་ ལྟསས་ ༤ ལྡོ པ་ ༨ ༨ ་་ྲངྲངོོོཾ ར༨ཾ་ པ ོ ༨ རརརོང་། ། 
༄། །བཅོམ་ཁཝན་ལ་ྱའི་བླབགཉེས་ཁ་ལྕ་འུད་བྱ། གཉིས་ཀའང་ཕྲེ་ཤེས་ཅྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བའུགས་པརྨ་བྱུར། དཀེལ་ལ་འྱ་བི་གོ་༽ 
།བའཐུགས་ ཀའྱེ་ལས་བོབ་འོས་ས་པི་ཚའའ་དབ་བཅོརརཿ དམ་ཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བགཉེས་སུ་མེད་བརྩ་གུར། དྱཀིལ་ལབོ 

£! གླུགཿ་བོས་དབུང་བླསུདབའ་དགོངས་པ་མད། མཱ་ཝཱནའདས་ཆུས་རེན་པ་ཆྭ་བུམ་པ་བཅུད་ཅེ་ཝའི་ཆུས་གངབས་དབང་བྱ་བརྡ་ལའའ་འབུ་མ་ལུ་ 
༡༠སགསྭ་པ་བཞེས་བཀཀ་འིསྱ་ཀྱི་གྲ་ལེན་ཞྲེང་གྲུར་གྷ་མལ་ གས་པའ་མཆད་ངས་ཀ་ཅཆར་འབབས། རྲ་ཨམཆམས་ཅུ་འབྲ་མ་རམས ས་བགྲེགས་ི་ ཐར 


༤ ྷུ 


ཙྭ། གནས་ལསྱ་བུར་དྱ་པུན་པརྱ་བ། །ཨོ་སངཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀེ་ཨྭ་ཏི།ཱ་ཧཱམ།ཆུ་རནཱན་པི་བོར་ལྔ་བིལ་བ་ལས་ཇོ་ཇེསི་མས་དབས་དབ་ 





 ༢༠༢༠༠༠ ༢༤༠༢ 
ཡཾ 







འེ རྲོང་སེམས་ དབུའ་ བ་ཆ ཀླུ་ན་ཏུ་བཟུང་པྲ་ཀྲུན་ ད 
ལཿ །དྲ་ང ག་དགའ | ། བཟང་པ གན་བདག ཉིད 


ཆུབ དགའཅོཿ ཀྱནྱཾ་བཱི། ། ཞེས་རབ་དབུངྱ་ཏ་རྲེས་འགྲོར་བཤད། ཨས ཏག་ཏུ་བཟུང་།།བང་རུབ་མཆོགཏྷཱ་རཱལ་ 

ཧུ ་ ཐོ ཐི ཧུ ཅཅ ཆེ ཅཅ སེས 
བཟང་ ངཱ བྱུ ལ་བ ད 

ས་ས ཚགས ངེད་ལ གཡ ཉེངས་པ་ད་ོལ་ བད ཆང་ ། 









༄། པ དཀ བུསན་བེ ྭ བ་པ དུ 
དབངབླསར་ སུར་བས། ཡ ངྲུང་བོ་རྔོ་རེ་སེམས་དབའ།རོཆེ 
ཌཱ ཅདམེང་ ད་ཡེཤེསདེ དྔོངར་དགོ་ དས པགས་དབང་ནི 


ནི་ཡུགྱརུརའབུ་ཏུ་གགས། ། །ཨའདས ཆིགྲ་དྲོངེ་སྤེམས 





ངབཞིན་སོང་པ་ ེ་ཞེས་ཀྱི་རོ རེ་འ 
པའི་བ ཆེསྱ་ཀི་དབ་ས་ ཀྱི་དབང་བུག་མ། སྲི །བའེ་ཆོས་ རི 


གྱི་གྲཙཾ་ཐ ཙ་ཐོ་ཡབ་ མམངབུས་ཀ ཀིནས་ཝགས་འི་ འཛེང་བ་འཇོན་རང་ཉིད་་ 


བོར་ལོ་ཡིམ་པ་ ཡབ་ཡྨཱ་མ་ དུགྲསལ་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ ས་འཁོར མའི་སླེང་གི་དཱ་སིན་པོའི་མར་མེ་ མ་ལོརབརྩ་བར། འབང་གུ་ཨོ་ དཱ 


ཅཾནི་ཡྱཱཾཱ་ཕ། ཨོཾ་ཌིཏྟཾའི་ཡེ་ཏྷཱཱ་ཕན། ཨོཾ་ཏཱ་མ་ངུ་ 








བ་དཀའ གེ བགྲང ཧིཿ ཚིམ ལག་བ པི ཅག 


ཊཱ ཅུཾའྲཾ་ཕཊ། ཨ་རུ་ཇྟིང 





ཡོ ཨོཾ་དྭ་བཱ་ཀླ་དླཾ་རྩོ་ལྲཊ། ཨོ་ཤཱ་ནཱ་ཀཱ་ཧྭཧཾ་དཱ་པཅ་། ཡོོ་སྭ་ཀྲ ཅྱེ་ཏོ་རོ་བ། ཨོ་ཡ་མདྷ་དཱ་མེཊ ཧུ་ཕན། མོ་ཡམྱང་ 
རཱ སྤབ ཨ་ལེ ཚུས ་ དགམས ཐཱཏ་ ཇི སྭེངཱ་འཱ་ཕཊ། མནར ཏི་སི འི སཱིཐཱ་ལཾ། ཅི 
, ཇི རེལྭོ་གྷ་ཏི།ཇྲ་མཱ་ཁཱ་ཡས་ཧྭ་སྭ་དཱ ཐུཛཱ་ཨཱ་ཅཱརཱ་ཡ། པ་རྲ་བྲ་བཱ་ཤྭ་ངཱ་ ད 
ངེ རེ བིག ཀར་ཀར། ག་ས བཛ ཡ་བ ཆིང ངོ འྡོ ཛ་བ ཏཾ 
མར ་ བ་པ་ཅྭོ། གླིས དོ རྷརརཱམ་ལཱ་བ་ལ ལའ ཏཧུང་གཱི པྲཱ་སང་ཟཱ། ཏུང་ཡ་ཏ་ ཡ།ཨཱ་ཀྫྣ་ཨཀྟ 
ཧྱ རྒྱི་སྤྱི་།ཧེ་ད།ཧ ཅད་འ སེ་པེས་ལ། སྟི ལི་ ལོ།ར་ཕ།ཨོ་ཧྭ༔ ན་མ་ཧི།སཧཧ་། 

















ཅི 


( རོ 
¡ རྩེ ཏཱ་ཡཱནུ་ རལ ཤིབ ཆས རནསལ། ཨོབ 


རེ ྲགྲེྲིྲིྲགི་ ཆོརགཅིགདཇོད།་ པ་རུ ི 


༣ ེས་སཅི་གཔགོ་མ་ཕགཔ་ིན།དགཉིས་པ་ཤི་གཔགཔོནཔས་བྱར་ནས། འའ ཅའི 


༣༤ 
ྲ 


ྒ ར་ ཞེས སངས་ རྒྱས་ཿ བམས་ ཅདད་ཡང་བོར་བྱས།འས་སོའོམ་ ལ་འདེབླགོ། ཐབས་གཞནརས་ནྲི་བ་ངྱ་ཆུས་ཡིན། །འོ་ གོགསུམ་འིད་ཡང་དག་ 

| པ་ཡིན ན།།དི་དཁདདང་ཐལ་ བཟབས ཡངམ་བེདཅིག།འདིསེ་སངས་ རྱས་ཐམས་ཅུདྱའི། །རེག་ །རེག་མའེབསུལ་ཞུགས་བུན་མེད། །མོང །ཅྭ་ཡས་པ་གང 

ཤཱ ཞི དའྱ་བདྲན། །དེལ་ མཆོགགི་ དངོས་གུབཨེད། །ཅ ཅེས་པས་སོ་ མོ་གཉེསཔ་རསགནཔག་མདྦོསཔ་བགསཔའི་གེའྱསི་ཐུརམས་ཡིག་ཅོདཔའིརུག།ཇི་ལར་ཡིག་མཁན་རལ་། ཕེ 

པེ ཡིས། །འཛ་ཏེནརབའི བསུལ་བ་ལར། བུ་ལས ནེམི་ཞེས་པའེ། །རབ་རེབྱ་ཆུལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སེལ།།ཨེམས་ེག་ཉོང ཉོངདོ་ཐད་མོ་ལོབབཉན། ཆོས་རམས 

་ྒ གཟུསས་བྷར ནྭ་ལ་བུ་ སེ། །དགྱཅངགས ལ་ལྷ་རོག་ པར་ མཾ །བ །གྲཟུཿ་དྲུ་མེད་ཅང་བངོད་དྲུ་མེད། རྒྱུ་དང ར༩ས་འ་ སྐུན འབུང་། །ངོའོ་མེདཅང་གྲནས་ མེད 
|བ་། ེ་ཉར་ཆོས་ནམོས་ཞས་བིས་ ལ། །སེམས་ཅནདོནནྲེ་བརདོས། །འོནྱ་བརྡརཔ་འའི་མ་རིགས་སྱེ། །ུབསང་སེང་དོུཐུད། ཨ་ལས་ཕྱེས་པ 


དྲིལ་བུ་ཨཱ།བླཟས་པས་དའོའ དུགའུག།ཐམས་ཅུད་ནས་ཁའི་མཆོ ཆོན་ཉེད་དེ། །ནམའའ་ལ་ཡང་ མེད། །ནམཁའ་དང་ནེ་མཉམསྦོརབས། 
-#' རག་བ ་ཉིད་དུ་གསལ། ཧྫེ་གྲག སེང་དུ་ངོ་ཀླད། རིག་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་།ཇེ །སྤམས་ཅནན་ལ བབ ནད མཉམ་ཆ བྱ་བ ཟ་ 
[ླཾ རའ ངབ་ ཡྭ ༽ཆོོསྱ་བེ་འབོར་ལོ་བླམརབརྦྱགིས་། །ཞབོར་ལོགཏུད། འདོནཔ་ཅུང་ཟད་བྱསུཏ་དོ་ཇེའི་ལཁོར་ལོ་སེགསི "རི་ནཆེན་་ བླང་་ རལྲག་གོ གོཏརེནས་ 
¿རེས་བ གནང་ངོ ་དེནས་ ྱཊ་ ོ་བྲརེཏུམི་གིས་ལུབརལ། རྐངཔའི་བར་དུ་བཞག། ངོ སོ་འྲ་ོ་བ་ ཤྭཱ་རྦ་ཚུས་ཇུང་ལགྲགཔསསུ་ཕིན།ངི རེ དའངཔོ་ པ་ཏིགཡནོགཉད་ནུས་གོགགཞུག།འེ དེང་ནས་བ རླམ 
ཤི ཏེ་སེམས་བྱསེད་པ། །བཿ་མས་ ཏེ་ཆོས་ཅི་འབོར་ལ་ཿ བསྐར། །ཡིདགཉིས་མེད་པའེསམསྦྱགས་སུ སུ། །ཆསྦ དུང་ནྲི་བ་མེད་པ།།དྲིམེད་ཀུ་ ཡཅཅུགདབང་བརི།། 


རིདརྲི་མ་པོན་འཛན། །ཛགས་དང་རྒུད་ནིའཾ་ོན་གུར་བར། །སངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་སེལས་ ནམས་དང་།།ཉ་ནམཿྱ་ཅེས་གྱང་མཐུན་པར་གསུང་།།སྦེཿ 





ཀ་ལོ 





ཅོནྭ་ཀོནལ་ཇེས་བཅོ་དས། །ཞོདྲའིསཛོལའོར་ཆོག་བཞིན། །ནན་ཏནབྱིདདེབ་བརྩ་བ། །སུབ་པ་ སློད 
ད 


¡ 


།ཇས་གཏདད། དྲ་གླུླ་བ་འབཱུང་བོནས་བརམསཏ། ཀླ་ཟབ་ར་རང་ཟུང་བརླབ། །གཉེ་སམད་གཉེསམེད་བའོར་ལོར་བངས། །ཆོས་བྱང་ལ་ན་དརབ་མཆོད།། 


༤༨ 





[གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པརཁས་འནཔ།གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ཐལ་པ། །དདགཟམས 


ཅདབ 


ཤ་དངཆང་སེགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བློ་རཔ་འབོརམ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་བརན་གནས། །ཧེརུ་ཀདཔལ་ཏུགམཆོད་དོ། །དགང་ 
གཟུར་ཐགས་གཏད། ེ་དུདྱ་ཆམ་དང་དབང་དང་དགུག ཀསང་བརྱའུ་དུང་གནོདསོགས་དང་། །བསད་དངབླགདཔ་དེ་དག་ུ། །འབྲིས་ཐམས་ཙདྨ་མུབ་པར་བྱ་། 
།བསྲ་གི་གཏད།རལ་གི་མེགྷ་པན་ས་འོག་དང་། །མཆལ་ལམ་དཔའིན་རེལ་བུ་དང་། །མི་སང་བ་དང་བྱངདྲ་ཏེ་ལེན། །ང་དགཅི་དགར་སྦབ་པར་བྱེས།།ཇེས་བུ་ 


དག་གཱེ་བྱཧི།། །ཞེསལནགསུཡ་བའོ། གསུམ་བང་བྟསན། གའོདཔནོ་ཞྭ་ལཐུཿཔར 


7 
(¬ ' 


བསམ་ཆོས་གོསྱྲི ག་རྩེལཀསྱ་ཀྲི་ན་བྷ་ཏར་གཡོནྱོིས་བཟུངས། གཡས་པ་སྩབས་སིནྱ་བྱི ཕགྱབས། ཁཀའཐུང་རྡོ་རེད་བཞིན་གྲན | །ངས་བདེརྦ་ཁོད་ལ་ལྔང་བསན་བ།། 
ཕིད་བ་ངནའཾསོ་ལས་འཐོནཏ། །སིདཔ་ཤིནངུ་དགྲཡིརརོ། གགས ༡ བོ 
ཌྷ, མཁའ་གོ་མ་གཱ་ཧྱེས་མགེནགཅིགཏུ་བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏུ ཡུང་བྟསུན་བརེམངཾདདདད་པར་བུའོ།བཞི་བདབུགསདབུག་མཆོག་ཏུ་” 
 གསང་བའེ་དྱཀིལ་འཁོརའདེ། །མཐོང་བ་དང་ནེཞུགས་པ་ཡས། །ཇིག་པ་ཀྱུན་ལས་བསྲ་བོལ་བས། །ཁེདྨ་ནམས་དརེང་ལེགས་བན་གནས། །དང་ངུས་ 

༈, དདག་ཅོ་འབུས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོནཔའང་ྲབས་བུ་རབངས། །དེརེངས་སྤརས་རིགསས་ཁེཊ། ༽སངསྦྱརས་མས་སྭདྱཾ་པུར་ཏཾ། །ཞེ༥དག་འདང། 





༢. ༠༠༧༤ 


༧ ཊུའོ། དྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་བྱི་ཇུ་པ་ཆོན་ནམ་ཟསྲ་དསསམ་ཚོར་ཛུའི་དཀེལ་འཁོ་དྲད་བཅམཔའིདབང་ཐོབ། ཡུསའིདེམདག། ལམ་བཉེདརྙེམ་བྲསོམ་པ་དང་ཚོགས། 


་ཱ མཱ ནམ དགཔད། གསམས ཐམས་ཅདའྲགུབ་ མྱུར ི་ མི 
གལམ་ཅ་ནུང་སྒུ་མ ་གོམ་པ་ལ་དབང་། འདྲས་དུ་གསུང་དོར་ལང 


ང་ཁ 


 ་ ་ེ་ ཾི་ རྒྱས་ལ 





| ༄། །དསམ་པས་ ༥འཇགསྦརདྲ་སོར་བོའིདྲལ་བ མནན་པ་ ཅཆོ་ཞལ་སོན་པོ་ གཡོན དཞའ་ཝབྱལཱཾ ཀྱ་རུབ་ཞལ་དམར་གོ། གཡསཞལ་སེ་ སེརཔོ། 
ཞལ་ར་ ་རེརེལྭ་མ སྱན་གསུམ་གསུ་དང་ཝྔན་པ་ ནོར་བུ་དང་ ་རྣ་ཚོགས་ངྡོ་རེ་དང་ ཟླ་བ་ྱེད་པས་མཆན་པའི་རབ་བའི་ཐོར་ཆུག་ཅན། དབུརར་ལ་མི་མགྲོ་སམཔ། 
སྨྷཾཿྡ་ཛཱའིདྲ་ རོན་དང་།རྲོནཔ་ ཝབཅུའེ་དྲ་ཀལྱ་པས་པ། ལཛོར་ལོ་ངང་། ནཆ་དང་། མགུལྱ་རྒན་དང་། གངུབ་བུ་དང་། ལ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཕཱནྱ་ཧྭ་དུག་ ཧྱ 
[གིས་ བརྒྱན་བ།ཞལ་མཆ ་བ་གཙགས་ཞིང་འཇིགས་ པར་ེད་པ། ཧུག་གེ་པགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་ཧན། གརྱཧེཉལས་ དྭགུ་དང་ཝནཔ་ཧེ། གཱ་དབའ་བ་ངང་། 
ཨ་ཡ དང་། འཇིགས་སུམུ་འདང་། གསུངནོདཔ་དང་། གཤེ་བདང། ཇུམས་པདང་།ཐུགས་སྟེངར་བ་དང་།ཞིབ་དང་།ངམཆར་བའི ཕག་བཅེས་ཅེ་དངང། 
¡ །གཉས་ ཀྱི་ནྫོར་དངྲདེལ་ བུའཛན་བ།དེའེ་འོག་ གཉིས་ཀྱིས་ཐང་ བ་ཆེའི་པགས །བྲ་རོན་པ་ གངེང་སནས ཛིན གཡས ཉི་གྲསམཔ ཞཌམ མ་རུ།བཞི་པན། 


གབས ཡང། །བཀའ་པ༔ 
'པར་རབྱའུ་གནས། རཿ 





༄༽ །ཉྱ༔ཏྟ་ཛཱཾནབརཾ་ལ་བབ་ཨྭའ ཀོཉཧཾ །སེམས་ད་ཡུང་གླ་བུ་འིངོནྱ་ཅིས་སུང་བ་ཡེ་ཤེསྭའི ངོ་ངའི་རཔའཞིན་འགུག་པ་མེདང 
ནུད་རིམ། ཡུ་རད་ལ་ད་པ་བྲེུགས བ་རིམ་བབའིནྱ་འུ་བལསྤ་རུང་གི་དེལ་འབོར་ནགཔ་ཟགམ། མེའི་དྱཅིལ་ལ་བོད་དམདབྲོ་བ་བསྟུལ། ། 
# ཛུའི་ཧིལ་ལབོརདཀར་པུ་བུམ་ང། གའེདལའུཁོངསེརཔ་བུ་བཞེ་བཿགེེ་པའི་སེང་དུརེརབ་དང་།གྣ་རོགས་བླད་ཡུན་པོའི་མཁའ་ཁུའ་པའི་དི་ལ། 
། ཌྭ ཏི རཱ་ཆོགས་རྡ་རྲ་ར་དྲིའི་བྲ་དོའིིའེ་བར་པླ་བའི་ཨོང་བོ་གུནྱད་འཁགས་པ་འནམམ་བྱྒརད་པའིི་ངུགས་བཞེདམ་ད།སླེ་རུཔསེར་བདན་བལ་ཝང་། ེ ྣ 
2 ཞ 


4༢“ 





་ ཡེ ིེ་ རེ ! ` 1 
ཝན་པོ། གེ་སདདམར་སེར། ཉེ་བ་མཐིང་ཁ་ བི་གུག་གི་འྲབང་བས་མུ་ཁུད་ངུས་པ།གཉིས་པ་ལྔ་ནཔ་འཐོན་ཇེས་སྲུ་ན་འཅོར་ཤིན་ཅུ་ནལ་འབོར་་བབྱའོཆོནཔོབ 
།ལས་དང་བོ་ནེ།།ཨ་ཨྭ་ནས་ཨ་ཨཿབ་ནོནགཉིས་གཡོན། ཀ་ཁ་གྲ་ཧ་ང་ནསཌྷ་རཱ གཉིས་གཡས་ཨྭ་ལེ་དང་། 





༣ 


ཀཿ འི་ཡངས་སྲུ བུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ ྦ 


¡༄ཛ། །པའ་བུར། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧོྱིས་བདག་ལམངོན་པར་དབང་བླ་གར་དུ་གསོལ།ཞེག་གསོལ་བབཏབ་པས།ཁགའབུང་ཆན་པོ་རིགས 

ལ་དྲ་ཆི་ཝས་གཔའི་ཀཔའསྦར་་་་མབདག་སཆཔའིགསང་སེ་ ཨ་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤུསི་དེ་མདུག།བྱམ་གསང་ཤེས་། 
® རད་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ།ས་བཞིའི་ཧ་རུ་ག་ ངོ རྔོགས་པཉིདྱེ་སྦི་བོདཡི་པླད་བ། ཡུམ་ལྷ་རམ་སྣང་། ཤགས་མ་བཞེ་ལ་དའབུང་། དམ་བཞི་ལྷ་དངམའའ། ༧ 
-=།མཙུམས་མྲ་ནམས་ལ་དེན་ ཡདྲུ་གུབ་པས་དབུ་བྱ་རནུ་བརྩར། ཏ་གའི་དཱུ་ཡེགགེས་བླསལ་པའི་འདོད་པའི་སམ་བུལ་གནས་པའེ་མཆོད་པའི་ལ་མོ་ནམསས། ། 
_ (ཨཱུལ་ལབར་ཀུནཏྲཱ་ཧཱལབ་མཉིསྦི་བད་ཅཱུང་། །མངོས་ལཱན་དཀར་མོ་དྡ་ རི་དིལ་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་པངས་པའེརིནཆེན་སྣོད་འཇིན་མ།།ནམཁའ་གངངེ 
ྣ དྭལའ་བོརྡ་བུ་ཚིགས་མཆད། །'༽༥ཿཿ བྲར་པྲུའ་ཧཱཾ་དཱ་པནུ། དྲིལལའོར་ཀྲུནང་། ཡིད་འོང་དུད་ཁྲ་དྲ་རོ་དེལ་བུ་དང་། །དདུག་པས་འཁུལ་བའེ། 
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ཅུང 
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ཝེ 


པའོ ་ ༥ ་ྐ 1; །༨ ྕ༄ © 
བརླད་བྲགམ་ལོ་དེ་ནས། བདག་གི་གསངའ་དུ་ཡས་རྡོར་རུ་ལབ་བག་ཡེ་གེདྱ་ཅིས་བ ཨལས་བླདའད་ ྫ 
ཧི ག་ས ནས། བདུས པནླད་ས་གིཅས་བླེསཔ་བའྱི་བརྱརི་སེམསཔྱཔའི་བཆོ ངབ་ཆོསའབུ་བགི་ནང་དང་ཏན་གཞལ་ཡས་། 








༣༡ 


ད་ 
* 


མས 


པེྦུགཱནབྩིས་གསོལ་བརྒྱདགདེནས་གསན་ཏུདུའི་ལ་ཆོགས་ཅིསབ ནྣ སུ 
འཛགྲེ་ཐུགསིས་ཡོངསས་མཉེས་འའང། །ཁུདའི་ཆུ་དང་ཡུ་ཆུའ་འབོང་ཀྲུན་མྦཿས་ཤིང་། ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྔ་ཐུགས་ཛོམའུ་ཧོབས་མཛད་ 


ནཾ ཉག་གིས་ཟུར་བ་དང་ནིས་ཅི་བདུད་རིར་བུམ་ཨོསྭཿཧོ། བནགསམ་འཇོད་ངས་བིནྱིས་བླམ་ཛོ་ དེནས་ ལ་ནས ཝྣགྲབ་དཱུ་ལས་སྱེས་པ་རྡོར 
འབོར་མ་ཡི་ཚོགསིས་ཡོསྱིས་བྷདར། །ཁོདནི་ 


ཐཔ་ «༣ 
$ 


སྙོད་བབྱེདཔའབལྟས་ཏེ།ྱོད་ 


༢༡ ་འྲི་ 


༽ སྒུ མའི་མྲོབ་བླ་ནམས་ལ་ངྲོ་ར་འབེབས་མཛད་ཅིང་། \།སྤ་མ་ཧོ་ཡཉེས་ཝནཐུགས་རི་རྡོ་རེ་ཧྭ་རཱཀ་དཔལ་བརྟོད། །ཿ དྲ ར་མ་ཨཱནི་་ |. 
ཀག་པ། ཡུཿམ་ི་མཁའ་ཨལས་བླངའདབ་བྱརདྲ་བ་བཀག་པ། ཊ 








དཀར་ 


| 

















ལས་ས ༡༥༢རབ་བར་རསས མ ཏས ཁོ་ ༣༢༧༤༥༥༧༡པར ༤༠༨ ༤༤༤༦༠༢༦༤༤༦༦༧༧༤༨༧ ༦༥༦༦ པམ མཔསཔམམམ་ཆར། རར ཀ 

༢ །ལཡྲ་སྤ་བུ་ཝནས་མངཔ་ཏིད་དྲུ་གར། དིང་པའི་དང་ལས་ ཨུ གེད ིས་དང། དི་ག་ལ ཡིལ་འཁོད། འི་ས 
སས ་ིདདཀརང བས ུརཆེ་བ་འིཔ་གས ཨའྱིསདླ་བགནས་པའ་དངླ།། ་སྗིང་འོ། 
-ཧ།ཝཱ་ནུ་ཤས་བླསལ་བས་མེ་འབྲ་འོདཔ་བྲགོས་བས་རྫས ་༥༥པེ་ཡིན་་རི་ཡེ།་ཀ་ལབ་གྲནས རེས་རག་སྡེན་་ི 
༧ ར་བ་དེ ས་སཨུ་ག་གཡགུན། ཅས གལ 
[དབེར ཀ་འི་གཡས་བསེ་དང་སངབ་ཡེངས་སླངརཔ་ལས་ཨོཾ་ཨཱ༔ གབ་ཅྲགས་མདག སིབ་དེ་དྲགའ ་བས་ ་ ་ ཡིག་གིས་ 
¡འགྲོ་བ་འེའོནབས་ སྙམ་པརའཇུགཔ་སེན་དུ་འགོངས་འོད་དུ་ཞུནས ག།གྲསུམ་ལ་ མབ་ཕྐའ ཐམ། ་ཡགྲའུབས་བྱངས་ ༦ཨཌ་ཡགགས་ 










3 མང་པོར་སྲེལ། རླུ་ཡིག་གེས་བརབ་དང་ཡེཤེསཿི་བདུ་དཅི་རྭ་བས། ཨཿ གོ་གསུམ ཨབནའ་གཅབཆས་པམ གས ེབྱངབའི་ོམ་ད་པ ་ 
ཏཱ བྱིནཧིསྲརབསལ། འབར་བའྱི་གྱར་དངྟསངས་བསའཅས། ལ་ལ་འ ་ཕཾ། གླུར་ཐཱི་བ ཞཿསཀླར་ཡྲ་བཔབེ་ཤ་ཕྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ། ཤཱ བྱས ཡ། ད 
ཏོ།ཡཧོཁ་གས་རབྡཌཱཀིནྲིའི་དག།ཨབཏོའ་ཕྲ་པྲཾ་དཧོཿ་ཨོའ གའ ང་པས ཱཾ། ཡེ་ཤེས་འ 

ཤོ པདང་ཚུང་སམས་བཟ་སཅདདའའ་བོདང་ད་ འཐོརམའི་གཟུ་ བི ར་བར་བ གམ རར ་ ཛཾ 
རཾ རོ་མ ཨཱུ་པཱརང་བྦཱའཨཱུར་ཨཱའོཀེརྦ་བའིནི་ྱིང་༢ ཤབཱཾཨ་ཡྲ་དནི 

ཨཨྱ ཨིསླི་ སག་མཞེས་པཞས་ཨི་ཨཱཿལ་གཔ་གཡོཆཨ བེལསྦ་ཝག།ཀགྷ ཐསནོནཁྷནཱ། བ་ད དི ཇི ༤ མཁྱྦྦོ་ ཧཱ ངུ ྦ 


༔. 
¦ 
ཤ 


ཐེ 
ཤྭ 





ཏ བརྲ་ ཿཨདཱ་ནས་ གླདའིབར་དང་ །འདོད་ཡེན་ ཝའིམགས་ བཿས་ཀྱི་མཆོ། དདོ།བསྟོད་བནི།བཅོམ་ཁཝྔན་མགོན་བོ་ བོ་དབའ་བོའི་དབད་ུག་སོགས་དང་དཔལ་ཝ ལནརྡོརྔ་ ] 
རའ ལཁའ་འྲི་མད །ཇི་ཉེད་མ་སོགསྭ་འྲིཊཏད། སིད་དཔཞི་བ་ཆ བ་མཏལཔསཆགས་པབཅོམ་ཞིང་ཡང ུབ་བཅོར། །དནེདངས་པོཟུམས་ཅད་ 
¿£ མཁའ་དང་མ༡ ུཔཔའི་བདཉདགཟིགས་པརྡ་ལ རཱན། །མདན་པྲ བུབས་ ཇོའླི་རཱ་ཡི་བྔཇིདྱའི་སྣ་རན་པར་བུར་པའི་ཞུགསའི་ ཆུས།  །བདག་ལ་མཛོདཅིགྷ་ 
,ཿ ཏ སྨ་ནམསཀིས་ཤིན་ཏུ་ཇས་བྱ་རརམཇ དྲོ་དུ་གསེལ། ཀྡེསབརྔོད་པ་འདེས དཔོས་གུའྱ་བངས་ ཉཱཤརྒཐནྭ་ཧིས་འཛིགན་་ནམས ་ལ ་ཨོ་ཁ་ ཁའི ཅིས ང 
༢། ་ལྷ་སྭྦཱཏ །བུ་ཏ།པི་ཤྭ་ཧྲཾཨྭཏུད། ཨ་བྷཾཧར།བྲརྡ་རཱཀ། ཌུཀྱི་ན་ད་ཡ། ཨིདབའི་ཟྷུ།ས་མཡརྟས་ནཏཱ།མ་ མསྐརསིའི ལལ ད 
ཙྱཱ།ཡ་ཝེ་ངཾ། ་ཇེའིཾ། ཇྱུཏྫཐ། །ཉཱད་ཐ། པི་ཞྔ་ཀ ཛྲི་ཧྭ་ཐེ། པཱཏི་འ་མ་ཐ། མ་མསར་ཀ་རཏ་ཡ། སླ ཁི། པྲི་ཏྨུང་ལེསྭ་ད་ཡིཌྱཾཏ་ཝན་ 
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འུ 


དུརཁོང་ཆེན། ། 
འཐུང་གི་ ། 

















#ྐམིརུང་། །ཟམ་ཟིི་དང་གདོབ་བ་དང་། །རང་བཞེན་གཅིགྱུདགོངས་ནས་གསོལ། །ཞེས་ཇོངདོལ་ཏྫོང་དོས་བ་ོ་བྐདོར་བོའི་མཐར།པ་དན་གསུམ་པོའི་ཕུག། 
༡, ཁིང ༽༽༽། ༽༽༽། ༥༦ ཅིར བ་ཤིན དནགསུམ་པའ་བག 
ཌཱ ཏཐསལ། བེདབརགཤེགས་བཆོསྱི་མཆོག།འདོད་ཆགས་དེ་མ་མེད་པ་འདི། །གཟུངའཛོནནམ་པརྡྲ་གོལ་བ་ཡི། །དེ་ལཞིན་ཉིད་ན་བདུགྱ་ཐག 
34 འཆལ་ར \ཞེས་བརོདཔསྔ་བ་ཏེ་བཏུང་།ད་ནས་བཟའ་བསོགས་ལེབསོདོ།མོ་གེཙོ་བ་ཡིནན་ཞ་ཐོག་མད་པོ་གདནསྱཔཀྱར་ང་མེ་ཞུན་བྨོདད་ཆྒྱ་ི་ལསནེརག།ཅི་ཡཁང་ངོང་ྱུམ་ར། 
ཌྷ གཞན་འིད་ ནིས གས་སམ མའ | ྐ 

པས་ད ནདོང་མེཊདནཧེ་ །བ་ཆང་གེས་བཀད། འབཿའྱི་འགྱར་བཅས་དྲུཤེས་དྲགྲ་བོ།གྲབ་གའ། ཨོ་ཨཱཿབྲངཾ་ཕྱཱའ་ 
།ཿ ུཕཊ་ནི་ིཔཤསཔ་ལཀྲ་འི་ཧ་ཨཱཾཔ་ལ་ ་ཱི་ཱཿ།ཞསྱ་བ་སདནམས་འིན། ན་པ ཛོགས་ཕྲཅ་ཅརཞ་ལོ་ 














༢༢༤༧ མ་ཀག མརའ་ག།གང་ཞིག་ 
ཁ. ; སས་ །༠༽༠།བའཀོ་བ་དོའ མརྟག་ག། ཡུག ཟོ ཧཾ ༨ ཤཉར་བའ་བཀེས་ 
སོ་སོ 
འདག བ་བམཆོ་ད་ངོགས་མངོད། ཧད ད་བ ལགས་པ སི་ཏ ཧིལ 
།བོརལརོའཏ་བླསྐརའི མརྒྱལ་བའ་ཡ་ ཨིལ་ལབོར་དུ། །ཆོགསྱ་ཀ་འཁོར་ལོ་མཆོད་ ཡི།།གོ་འཕང་འདིར་འོབ་པར་ཤོག། 
ྒ ལོདལོ་རའ། བསྐར་ཞིད་བྱར བབམོ་བ།ཧེ་རུཀ་ཡི་ི་ལ་ལབོརདུ། །ཅོགསྱ་འི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་ཡི་ ་ཡི།།གོ་འཕང་འདིར་འོབ་ ་ 
ཡའ ་་འཀའགས་ལེ་ར་ཀིར་ི་བ།་ ཞས་དག་བབ་སོ་བ། རྦ ༨ ` ༨ རོབ་ལ་ ཏཱ །ཧརུ་ཀདད་འཉམ་པ ཡ།བ པལ ར་ས ༦; ད། 
ཤཱ ཡིན་། སགས་པ མད་བབམ་བ། གིང། །ཆུབས་ཆནྭ་བིའཔ་ཇོཊ་བདད་།།དརུ་ཀདང་མཉུམཔ་པེ། གོ་འཕང །༽སཱ་གས་མྱ་ཆལ་སིད་། 
རཔ ས་ ་་་སོ་མ་ སྣ་དུངྲ་དམས་མ་གས་ཤ། ི བླསསྐ་ནས།༽ ཆནྱ་ ངྲ་ཆུབ་ས སྐ པི ་པོདབང་པུཿ གྷཾ་ཆེ | 
£ བ་པར ཉས་དེས་མཡེ བང རེ་ས བའ 
ད་ས །ཅོ་ཨཱ བྲཛ་ཨྨ་སོགས་དད ཨཾ་ཨཱཿ བྲརཾ་ཨ་དྲ་རཱསོཊས་ཧི ཱ 
ཆིན་པ་ཐིབ་པར་ཞོག། ཨབས 










༡ དངོས་པོ་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་བཅུས་པ་ལ་ཞིམ།ད་ཡུམ་ལ། ཡབ་ཡུཿ་ཇས་ཆགས་ཀྱི་བད་བ་ཆེན་པོ་ུ་བ་གསདབའི་སྣ་༦ ཟོ 
གྱེ་རྲིག་ལེ་ཁ་སྩནབ་བསམ་བྱིས་ ཁྱཐ་པའི་པད་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བ་བ་བལ་བ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་ཟུར རུད་ཟད་མཉམ་བར། 





_ཏཱ དགཀབས་འབོ་བ་ཞམས་ཧད་དཔལལ་ 
{{ཁསཔེ་ཡིས། །མཁེན་གཉིས་རེར་ 


: ཏུནཅེ་གུག་གི་ཅན། མཁན 
ཾྲ བཱ །རུལ་བྟསནཀྲུ་འའི་འད 
¡ ༡།།སསྦྲས༠མིངང་དགདབངའགུར་མེད 
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༦༠༽ །དཔལ་འཁར་་པེ ཕ་དེམེཔྱ་ཉན་ཕྱེསཉི་གསེལ་འདེབས་བའ་ ཞུགས་སོ། རཿ ནམོགུརུདྡེ་པ་ཀི་སཾ། དཔལ་འཁོརལོ་སྡོམ་པྷ་ཐནེསྦའི་གསེལ་འདེདསནི། ྤ 
སོཿ ཆསྤ་སུ་ བགུར་མེདྲ དྲང་གུ་པ་དྡོར་འཆང་། །ཡངགསདབན་མེད་པའེ་ཧེ 4 །ཟུང་འཛཱ།འཁོར་ལ་མིམ་པའྲཾ་སུའ་བཞེངས་པ། ༽མབའ་འགོ་ 
ཏཱ རྒྱམཚོའི་གོང་ཆོད་གསར་དའབདག། །ཁཧྱེར་བུདྨྡ་ཱནྭ་ཤཱན་སཱུས་ཕབ་ཡུམལ། དམའགཚུལའཆོས་མེདཔསགསལབའདཔས། ། །ཅོ་རུད། 
› “ དཱ་སམ་དྭབུམར་ཁྱབ་པ་དང་། །བདེ་དོད་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བརབྱེན་གྱིས་ །ནཐོས། །འགསཀྱཾ་ཌ་ཀི་གསང་བའེམ་ཁའ ༥དབྱིངས་སུ། །པདྷེ་སངྷ་སྔོམའཛཔ། ཊེ 

དགལ་བཞིའི་དོན་ཏོགས་ནས། །ཡུང་པོ་མཁའ་ཕྱོདོ་ དོ་འགྲུ་པ་པདྲ་བྱེན་གྱི་པ་རྲབས། །དྣ ས་ད པར་མ ཞུན །བདྲེན་་ 
¡ཡེང་སྒྱ སྒྱམརཏེགཾས་པརཿ །སྣང་མཆེང་ཐོབ་ དའེ་མགྲརིལམ་བི ཙ། འཁྲུལ་སྨང་རང་བོདས། པའྩ་ན་ །ཉོན་མོདས་ལག པའ་འཐེབས་ པའི་གཏེ 














ཀཀ 
ཆུག་ཁམས། །རངརིགའློད་གསལ་ཏོགས་།འཐུང་ལའྲའིམརིམའང ་ངོ་ཤེས་པངཔ 
འཆང་གྲི་སྭ། རཿའབ གབུནས། །འགྲསྤུ་ དྲུཐཾ། དོདནང་སྲཾག་ ་ཡའྤིན་གྲིཿ ཀྱིབ རྲབས། སགག་པའ པའྷ་མམཆོག་འཁོར་ལོ་རྦོམ་ མོ་པ་ལྷཱནཾགཾ། 


པ། །བའ་དོར་ཁོངས་ སྲུའ་གྲོལ་བའ་བྱེནཿ ཀཆོའའིདདྲོ་རེ་ 


སྤས་པའེ་རྭསའའདབསའདེ 


བཞིནྲ་རནེ་གཏྐ་ ཤཱཾབདགུ་ཐབག་ཡངཇད་ལྔ་ཕང༔ སྐབས རིངསེ་མསོང་པའིཅུ ལླ་དལབ འབྱིག ས་པ་མ ཅའབའ་དདདམསདམཆགགཅངམི མའ 


སེནས་གསེལའ་དས་འདི་ཉིདྲསགཟིས་བྱགས་ པའི་དགེ་ཕས་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདཧྭ་རྭ་གའི་གོཊ ཞཿངཐོབཔརརྒུར་ཧཱུཌིག། རར 
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.( ཚགན་ 


) ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལེ་རམ་བྱ་ལ་ནངེགྱསིས་པའེ་དཀི་ལ་ལཁོརྱ་གི་ 
^ ཆོ་ག་བྱིནཊ ཆབས་བདུ་དརའ་ ཉིའི་གཏེར་བུ ཐུམ་ཞེས བ་བཞུགསས།། 
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༄༅། །བུ་མ་དང་དབལ་ལཁོར། ༡༨ རིན 
(¥ ) .\༽ 


།བདེ་བཅེཞས་འགྱར་བལ་དངོསྣ་ནམས་ཀུན་པེད་”། ༨ འེ འི 


དལ ཟབས བྱརཡདབ་བས་བཞིན་ག : / ¦ ཐུ གུ 
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¡ 
འདེར་བསམ་གཏནལ་གཞེལ་བའྲེནལཿ འབོརཔ་ པ་ནམས་ཅིས་ལགྱྭཏྨབངབདེ་པའི ྲི་ཉན་ཅིགརྱེས་ པོདུ།ི་ྦིལ་ལི་ཆོགདཔང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 
གཏོང་ལུ ལུགས་ལའིགས་ཆགསས སུའགོདཔརྱའོ།། །འདིལ་གསུམ །ཇིན་ལགོ་བཅའ་གཤོམས་དང་། དངོས་གཞིཆོ་གཇེས བམྲུ་རོགདངབཅས་པའོ། །དངཔནི།ངཔལ་ཧཱ་ 
ཀའི་དབང་ཐེབ་ཅིང་དམོ་ཚོག་དང་ལྔནཔའི བ་པ་པས། !གནས་ཡུཿ ་ཡུལ ཁྱད་པར་ཧན་ལ་སེབ། །ས་པའི་དབེན་གནས་སུ་ ཀ ཉེགྲས་བུ བུཁེབསྣ་ལྡནྱགི་སེ ཉིང་མྫ་ལ་ལརུལ་ཆོ་ནགྱེས་ 


།པའིཆོགནི།།གྲབ་པའི་རིང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཇྲུག་བདར།།སྲིགས་ངིརྨ་བ་མྭ་ཝ་ཡེསྱ་འིནྱིསྔརབས།།། 





471 





སམ། རས་དིས་ཁང་ཉེ་མཐའ་བྷགེརང་མེརི།དེནང་ཇོརས་བར་བའིངུངཁེདོའི་དངུས། རི་པའ་ལེབ་ཆགསྔི་སྟད་།ཕོགས་བཞིདམང། མྲེ་རུངསེར། བདེནྲབལ་ཝང་།དཊ 
འ་ཛབའི་ད་འདབ་བཅུ་ི་སེ་བར་ཉེ་མའི་གདནལ་ཚོམབུ་མོདམར་གཉིསྤ་རཁམངུནྲ་ཐགཔའྱིརབ་ཐངས་ཆེ་བ། ཅུས་འདནཕབ་ཡུཿྩྱྲ་ུཟིས། ་ཡང་ནདྲ་འྲོད་ཀི་ 
དབུས་མུ་དྨརཱ་འཕབ་བྱཅུད་དང་ཆོར་འུ 





བུམ བམུས་པར།ཕྱད་འད་དྱངད་ཉི་གདན་ཉངྷལ་མཆནདིག་ལྔ་སོནཔོ་འོནའམ།རས་བིས་དང་ཇུཔཚོན་གཉིས་གརརིགས་བངམ་འབུཊ 
ཆོ[ པྫལ་ལྷ་ཝ་མོནའབུ་ཚོ་ ཆོ་མྦྱརཧབ་མདྷཱནྷ་ཉི ཉིསྨ་མིགསཙོམ་མོ།།ཡདན་མཆཁ་སེང་།ཧནྷ་སེས་ ་ཁྱིས་མུ་འདྲ་ཡེདོན་ ནྤ་འཇོག་ཁང་རུངངོ།།དྱིལ་འའོར་ིཨངངོས་ན 
རྒྱལ་བུམ་པའེསྟེངདུ། དུང་ཆོས། 'གཟུངསཇོར་གཡས་སུཅོད་པན་དངདཔཔཔས།རུབཏུངོར་དྲིལ།གཡོནད་ཐོངཆཔདང་རགེ་མའི་ཅོག།ཁེ། གཡངས 


ཟུར་ཱ་ཐུམལས་བུམ།རྣམརྒྱལ་ 





།བུར་པར་བུམ་ཛྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། ཆུས་སུམ་གཉེས་གང་བནཡུལ་ཆིངས་མེན་པདོང་།ལསབམལ་དམ་པཔྱོབསན།འྱེ་སླ་མདོག་གི་ངེས་པསྡ་ནམ་ཆདོད་ 


༄། 

ཧི ༨ ༨ ༥ དི ཀང ཤ། ང་༡ ༩" ོ་བ། བོར ་”།།༽་བ རོ "འ་བ ལོ ༢༩༡ ¬ 

པ་ཡིན། མ་ཧྭྱརཱགིས་རོན་འགའི་ཉིརྦ་པོད་འཕེང་ཆྱ་བི་དའིལ་ཐདད།ནང་མཆོད་དད།མཆོད་གཏོརདཔལ་གཏོར་རམ་ཟུམ་གཏར་གང་རེགས་བད་འདབ་བཞིཔ་དམ་རཔོཅ། 
མདུན་ཀླད ནང་མཆོད། འཐོར་ནས་བཅས་དང་།སྟེགང 


བཀོད། འཇིགཉོནཔའིགཏོངམ་ཟུང་གསུམ་འདབ་གསུམ་པ་དམརབཐའ་ཟུང་གཅིགཏུབཞག་།ླེབ་དཔེན་ 
དམའས་རདབང་ངུས་བེ་བཞེགས་གཏོང་ཞིག་བཤམ་མོ།།ཆོགས་མཆོད་ཅི་བཅོརབིག།གཉིས་པདངམོ་གཞིལ།བདག་མབུན་ ༧ཆོག་བོགས་པ་གཞན་ཡོདཆའིང་་ 
སིལ་རོལ་མེ་དང་།སེ་སཾའིམདྭདདྭ་དོརྲེལ་བཅས་དཀམོ།། བུམ་གསུམ་དང་། ཇས་འབྲེལ་དཔངཆོགདངབཅས་པ་ལས། ཐོག་མརྟ་སན་བདབ་ལ་ལའོདནས།ཕྱོགས་་་ 


པཿ 


དྲུར་བྱ་འུ་གས་ པའྱིབ་མ་ དང་། ནས ཡོངས་སུུ་བྱསང་ཏུ་གསེལ་ སཁ་བར་ཕུབས་འཐོ་ལནགསུམ་དང་།ཇི་ལར་དྲུས གསུམནས། འདུས ༈་ལ་འགོད་བརྩཅིསས 

ཌཱ བསྐྱེར་ཆར་གསུམ། དྗེས། །། རང་གི་པུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆདཐམས་ཅ་དྲ་ལ་རགསཔ་བའྱི་པི་བོར་ེང་ གས་བཏག་ ཀ་པའི་རིན་པ བཆེའྲའི།པླད་དང། ཟླ་བ་” 
རྨ།དང་;ཉེམ་ དང་།དརྩ་བིསྲ་ཀུབབ པའ་གདན་འྲ་བམ་ངུས་གསྡུམ་སངསྱ་ཆུས་བམས་ཅད་འདུས་ ཊ༈་པའི་བདག་ཉིད་ རྩ་གཧུ་མ་ཀུན་བྱི་མྱི་ག །ཁྐུག་སྦསུ་ ཿ 
ཇོ བཞུགས་པར་བུང། སངསྒྱ་རུས་བམས་ཅད་འཇུས་ པའི་ས ཧུ།།དྲོར་འཇིན་པའེ་ངོ་བ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུ༔ རྩ་བ་ཏྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བྱའ།། ༦ 
འཚའ་ལོ། །བདགགི་ ཡྱུས་དཔ་ཁབོས་ཕྱོད་ཐམས་ཅད། །ནས། གསོལ་ཞེས་དང་། ཆེསྐས མུ་ཁྱབ་གདལ་བབྲལཿ ཡྱུམ་གི་མཁའ།།ལེངས་་ 


ཕྱེདརྫོགསམུ་ ཟགམེདབད་ཡངས་ཕྱོད། ཐྤུལ་པའི་མུཚོགས་འྲགོ་དའི་ འེདཔལ་མགོནལ།།གུས་པས་ལུས་ལས་སྟན་པའི་ངག་ཕྱུར་སྟེ། །དང་བའེ་ཡེད། 





༄༅༅། 


དུ་གསལ །ཤེས་ག ་བདེ 





སདཅིག་གིས་བཅོས་པན 


ཕྲཾག་བཕྲལ་ དངས སྐག་བམལྱསྱོ་མུངབལ་འངྲ་པ་།། སུགབམལ་མེད་བུའི་བདེ་ བདུངམ་འབྲལ་བརྡ་བ། །བདྡཛག་གྱིརླ་ཅགསྤ་ཕྲང་ འས 
} པའི་བཏང་ ཉེས་ཆད ས་ག ད་གནས་པརྦ་འ་ཞེསོད 


 །ཀྱིས་ཨུས་ཤེང་གསེལ་བ་འདྲེབས། །ཉམས་རྱོང་རྱུན་ཆང་མེད་པརབཏན་པ་དང་།།ཏོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གུརཔབེད་ 
སེལ་བྲ་བཌབཔས་འོང ་འོདངུ་ཞྭནས་ འངའ་ཞིས། ་པཱརྡ་ཊུ མས སཱ་ཅང་ཡེདཔབཏུནཔ་པ། །ཏོདསཔ་མཆོག་ངུ་ཡུ་པསྱ། 


མདཞི་བླམོམ། རི  སཛརྦངུ་སཱདྟ་ཝཿཧཱདཉཧཱ། བདག་དང 


རྩས 
ལྡ་ན་འདས་དཔལ་ལ་པའ་ལྔརཔ་ཕནཅགྱེས་པྷ་སམ་ཤགརནོ་པོགལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བྱརའ་ 



















པས་པཱས་མཆནྲ་མ ཿདམརམོའི་སིང་གམནན་བ།གཡོན་ཅུང་ཟད་ ཟྲང་བསྐམ་པས་ འེ གས་བྱེད་སྔེན་པོའེདཔུལ་ བཤནན་པ།. ྱག་གྲཡང་རྡོརདང ང་། 
རྒག གཡེནྲདལྭ་བུ་འཛིན་པྲསྲ་ཡྱམ ་ལ་འབུང་བྲ མ བབ གཙགགིདྦ་བན་གསུའ ངངམ ནཔ། ཞོད་བུ་ དང་སྣ་ཆོགས་རྡོངྲདང་། ཐབྱིད་ 
(པས་མཆོན་པའི་རལ་པའྲེབོརྦ་རུགས་ཅན། མི་མགྒོ་དམ་པ་ ལྔའེ་དབུ་་ རྒྱན་དང སོནཔྷ་ཝུ་བཅདོ་ཤལ་བུས་པ། བཿ རྩས་པའེ་ ཤ་པ 
ཧོ བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅནགར་ཤི་༡མས་དྲ་གྲ་ད་ཝན་པའེ།།དའེཔང་ན་ཕུམ་དོརནལ་བོན་མ་ཨུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག 
ཌཕྱག་གཉེས་སྦན་གསུམམ་གཅེར་མོ་སླ་གྲོལ་ གཐདཔྒསམ་པྲ་ཝའི་དབ། རྒྱན་དང་། །ཐེདྨ་པྐམ་ཝ་བྱཙཱའིདོ་ཤཾལྱ་བཱས་པ། རྨུས་པའྱིཕག་རྒྱ་” 
ལྔས་བརྒྱན་ཆོད་། ཁབ ཟླ་ག་དང་བདཔས་མཆོན་པའི་ གྱཊ།ག་པེ ཡྲོན་པ་ཡབ་ལ་འྱུ་ཧུད་པ། གཡས་རྡོརེངང་བཅས་པའི་རེ རྨིགས་མཇུབྷསྟེང་གེནམ།བའ 










÷ཿ 
༡ ༄༠་༡⁄༧ 


(32:22 
དོ 


༈ ༽ཡ་འཕྱར་བ། ཞབས་གྲྭ་ གྲུཔས་པ་ཕྲབ་ བ་ལ་འྱབུད་ཅེང་། ་གཡོན་ཡྲབ 'དངྱ་ལན་ཅེགྲྭཏུ་བྱརྐྱང་བ། གཉཉེས་ཀའང་ཡེ་གེས་ཀྱི་ 


དྲུག ཀྗིེ གབསས་པར་ཅུ་ པེ བརླ་བམ་མི་བབྡེ སླིབནས་ཅད ཤིང་དང ཤིམ ཡལ་བ 
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ལྭ་ནས། སོ ཤྱི་དཀྱིཿ ལ་མི་ མི་དམཾགས་པའི པའེ་ རྙེངཔ་ཉིད ཉེདང་དུར།ཉ ཏེང་པའི་དང་ལསའི ར་རི 


ཤིདན་ལ། བཅོ་ལན་བོདས་པབས་འཁར་ལྡ་མམི་ལགྱས་པ། ཞེས་མོགས་གངགཔནའ ར་ན་བ སགཞང་ཡྐ་དབ་ཡིས། 


477 


- ད། །ཨམ་བྲང་པུའཱ དྭྱ€ལ་འབར་ཀྱུན་ྱ་རྩལ་བ༽ །ཡིད་ 
རིན་ཆེན་རྣེདའཾཛིནམ། །ནམ་བའ་གང་༢།ཨོ་བྲངྲ་ངཱཔེ༢ ཐེགམཐ་དིགས་འྲེ།དྱཀིལ་གབོར་ཀྲུནཏཱ། ྦ 





༄༠། །འཧཏཔདེ།གང་གིིདེན་གིས་བདཆེན་ཉེད།།སད་ཅིག་ཉིདལ་འཆརབ་གུང་།།ཟ་མའིནཆེན་ལྟ་བུའྱི་།།དོར་ཅན་ཤབས་ 

༩; ¥; ༢༣༡༢ ༈` ༨ བ་ རླ ༡ ༨ དུ ༣ ?”༄ ༨ ༽ །།དར་ཅན གུས 

པད བད སྒ དག་ཡེ་ཤྲེས ལཱ་དམ་ལན།།ཡུང་བྗོལ་བས་ད་གདང་བས་ཆའིབག་ཉེརོགདགང་གས་དའ་ཞིང་ ཟཾ་ ད 

× ཧྲང ༢༤༨༩ ; ~~ ༢ ཙོ ༡༨༦༧ 
ཌྷ ཟུངའཇུགྲེ 






ཤེེ་བ་ 

འྲིསུ།།ུག་འཆལ་ཀུན་འདུས་དྡོར་ལའོ། །དཔལ་ཝན་དོརི་མའ་འགོོ་ནི།།མཁའའགོ་མ་ཡི་འཁརལ་བླསར།།ཡེ་ཤེ། 

ཐས ༢ )-་༨ཿ་ ཕཱ ༨ ས་དང ༨༤ ཅི རཆ ༨༠. ཱ ༤ ༤༣ ཐེ , -. 

 ར་དངྱསུ་གསུམ་ཊིད། །འགྲོ་བླ་སེབ་ལྱ་ཡུག་འཆྲོལ་བསྟེད། །དནས་ཐུམབྷཛད་པ།ཨོ་ཕྷཱ་བཱ་་ བྱུམ་པ་མེ་དམི་གྲས་པའྟ་ཏེང་པ་ཏིདངུ་ཧཱུཔ་སྟོད་ 

འཇང་འཕྱ་པ་ཡ་ཤེསྱ་ཅུ་པུམ་པ་ཐངཔ་མཆན་ཉད་ཆདཔ། དང་བྱདུདརའྱི་ུ་མཆོའི་དྭབྲུས་ནྷ་པ་ཆོགས་པླད་དང་ཉི་སའི་དྲ་བྲིལ་གཟོར་ཁྱུ་ཧ ང་ཾ 
ཅཱསྐང་ཅི་ག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འདོར་ལྔ་ཁེམཔ་ལནཅིགྱ་ཕེསཔ་ 


རངས „༣ ༩ ༽ ༤\. འ་ ཛྷ ཧཾཿ 
ཞེས་མདན་བྱ་སེད་བཞིནདས།གཉི་པཀའང་ཕེ་ཤེས་ཁི་མེ་འབར་བའིངྱས 


@ཆཝ' 


¬ 


ན་བཞུགས་པརྦ་ཅུར་བའྲི་མིི་བེར་ཨ། མྲབིན་བར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་རྷཱ།དེའི་བདྲ་ིས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམཁ་རཔོ། ཛྭ ཧཱིུ་ཧོཿ་གཉིས་ ཏིསས་མེད་པར་༠ 
རྭ མར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འདོད་ཟེརྦ་རིས་དབང་རྱུ་སྱན་དྲབས།རིན་པཆེའི་བུམ་པས་དབང་བླ་སད། དབང་ཏགས་མ་བྱཔད་པ་དངྱ་ན་ ¥ 

༦ དུ་བཅྱན་པརྒྱཛུར། སྟི ཉིང་གའི་ཧཱ་ལས་བུར་བའུམ་ཆོདཔའྱི་ཆ ཆྒྱ་མེ་མཆོད་རྫས་ བསམ་གྱིས མཤྱབ་བ བྲ་ཐོགས་ བྣསྲས་རིག་མྟ ཨཾ་ཧཱཱཧྲེཿ 'ཨ་རྒྱཔྲ་ 

ཏཾཱཾས་པཱ། རྱ ཝི །ོ་བྲང་པུའཱ་པཱརཱདཱ་༨་ཐོག་མཐའ་འགེ་བས། ཇཱ་པེར་སཱ་ལེཀི། ཀི གླེ་ད་ཛི་ངཱ་ཀྷཾཔྟ ཨེབ ཛིས 

8 མརྦ་ མིདགེ་ཏྲཱསེ་ ལླས་པོ་ཏྲིར་པཱའྦདཱཔདཱང་གླན་རྨུ་པ་ཝླཱས་ སྣར གག ཝིཏཔྦ་ངཾཧཱ༔ཱཧི། མཧཱ 

སྟེམོས་འཇུགསེ།ཇགས ་འབའཞིག་གིས་མཆོད ཚོད་བཏེདཔ།དཔལ་། ཝན་དེ་རི་ཡཁའ་འགྲོ སི །མབའ་འགྲོ་མ་ ཡེ་འཁོར་ལེང བྱས་ན།དདྱ་ི་འཐོར་ ལྕུ རོས 


༠ ཤེས་ཝ་དངྱས་གསུམ་ཏུད།།འགྲོ་བ་ལྭ་བུག འཆོལ །བསྟད།།ཇི་ཉད་དྲོར་མཁའ་འགོོ་མ། །ཀུན་ཏུ་ཏོ ཊཔའི་འཆིད 
།ཅོདཅབ། །འཇིག་། ནྱ་་བ་རབ་འཇུག མ། །དྱེ་ཡེད་རཱམས །ལྱ་ཡག་འཚོལ་བསྟེད། །ཡི་གེབྲན་པབྲན།བླགསརེས།ལ་ནམས་པཿ རཱ 

ཤ །།ང།་ ས་དདེ་བའེང་བར་འབད་བུང།།ཞེས་ཅུ་ཆ ཆོས་ཅི་ཆུ ༢ བཱཱིུངད་པད་ཏརོགདནལུ་ད་སེས་མ་དམར་ ཞཱལ་ གཅག 

' གཏིས་ཁྲེ་གུ་ག་དང་ཐེདཔ་འཇ 

དྡོརལས་བུམྱ་ཧི་ཁང་བཞག་ནས། 'ོ་ཁྲཿེཧཾཧཱཾཱ་ཕཊ། ཅེས་ལསྔ་མགས།་ཤུས་བླབ།བླ་སཆོང་།སུན། ལྷའ ཤསབུམ་ཆུ | ཅེས་བཛོད།གྱུན་ ཕོ 

བདགཉིད་འྱ།ཅིང་བང་བསུར་བ་ལེན་ནི།ཇི་ཉརབྱ་ཕམས་པ་ཅིམཉསནིེ། །ནས། གུ་ཁུས་གསེལ། ཨེསནཏཐཱགཏ་ཨྒཧི =ཀཏསམ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ རྲི ལས་ཇུམ' 


༼ 
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ཤྩཱི་ཁུས་བུས། དགེགས་གཏོར་ཆབ་རྱིསྨདན། ཨོཾ་ལླང་། ལན་གསུབ་དང་། ཨོཾ་མྭ་ཀཱ་ངོ་ལན་གྲསུམྱིས་བྲབསོ། ུ་ཉ་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེནཝས། །ད་ 
„ མི་བཀ་ལས་མ་འད་བར། །གཉབཀང་བཟའཟབན། དོ ྱརབཇེ་མེ་ཉུར་འབརབ་ཡིས།།མགེ་བལ་པ་བྱརརའགས་ཤདེ།རག་ 
རྫ པར་ཇྱུར་པ་ གདོན་མི་ཟ། །ང ེི་ ་ཉེན་ལམ བར།། མཆོ འེ དྲ་པིན་ག་ཏརམ་ འདེ་འདོལ། །།མུ་ར་པཱ་ཏི་ ཉིད་དྲ་པཱི་རདླང་ཤིལ། །ཅུ ཡུམརྷས་བརླུད། སྱང་འཁེར། བདག གཉིད 
3 དཔལ་ཆེན་བ་ ནས། །དཔལ་འབར་ ལཾ ཐེད་འ་ས་ཀུས། །ཏྷཱུ་ལས་འབྲེས་པ ་པའྲ་མ་ དབུང་འདད།།ཁ་དབ དགྲ་ས་པཆར་འབརབས། །ཏེང དེ 
¿ མེ་ཡྱི་བྲབེ་ལ་ བེ་ལོ། པ། ། ཡི་ཐོག་དངསེརཆེནའབབ། །འོག །འགྲྱཀངལེ་ཡི་ང་ གཿ ད།་འ ན།།གས་མངས་མ་ཡག་གཏལ་ པ ལྭ ་ 
' མེཡི་འྱང་འཐོབ གྐར་ལྟརའ་བུག།མེ་ཡུང་འཕངཔའིཚྭཆོ་ྣ ་པརའབུག།འདེདཆགས་འཇོམས་ པའིམེ་ནི་དམརནག་འབད། །ཞེ་ ཛྲངད་འཇོམས་ 



















† ༄༅ „ །པའིམེ་ནི་མཐི ངནསག་འབྲར། །གཏེ་མུག་འཇོམས་ པའེ་མེནྷི་བཱག་ནག་འབར། ང་རལ འཇོམས་པའི་མེ་ནིསེར་ནཱག་འབར། ། 

ཕྲག་དོག ་འཇོམས་པའི་མེ་ནྲི་པ་དནག་འབར། །ཡེ་ཤེས་ཝ ཝྲ་ཝན་ལེག་ གྭ་འདྲེན་འཇོ་ འཇོམས་མངོད་པའི།།འབར་ད་མེ་ ཡི་ཆོགས་ ལཱ་མ་འདྲའ་ ཞིག། །མགེ 

¿2 , གོང་གཞོཿ ཀྟང་སསྱ་དཱ། །དྲེས་ནྲངལ། །རམདང་དྲ་བལ་འ། ་འའོོརྱ་བི་བ།ུ་བྲ་བྲམི མདད་པ རའ ༢ངྲང་དྲུ། བཅོམྔ་ལན་འཕས་དབལ་ཧེརུ་ཀ་ཝ ཅིག་སྐེས་པའི་དགྱིལ་ 
འཁརདུ་འཇྲུགཅིང་དབང་འུ་བའི་ཡོན་དུ། ཨོ་བྲངྲ་བཱ་མི་ཨཱཿྦ་ ཧཱི་སེགས 'ཏཡཡི། ཤུགས་བུཅུར་བྲ་འགས་དང་ | །ངེ་ལྟར་ངུས་ གསུམ སེགས་མབས་སེམས་ལན་ 
གསྦུམྔརེས། གསེལ་བ་གདག་ད ཊནི། སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱནྱ་ི་རང་བཞིནསུ། །སྲེབ་པཕེན་ལ་ནྭཾ་རཱབ སྭས་མཆི། །དཔའ་བོ་༔ རྣལ་འབྱཾརམ་འ ར་ལ། །ནལ་འབོར་ནས 
¡འ་ཕྱག་འཆ ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པའི ༥་གྲེང་མཆོག་ཏུ། ། །།མགེན་པེས་བདགནེ་གཞུག་པར་མཛོད།། །ཅེས་གསེལ་བའཏབཔལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་མེག་དར་འཆེང་ 


༄ཐ༅༅མསས་ལསང་༡ 


-ཾ 








སེསནས་རང་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བགར་བ་གསུམ་བྱས་བླ་མེས་ཤིང་། དངོས་པདང་མཆོཆམ་ གང་ལའངམི་ཤེན་བར། ཟླམ་དང་ཡི་ད མལ་ཡིས་པ། 

„ ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས ཟུམ་དང་དེལ་ལའོརྦ་ཅི་གཙོ་བ་གཏི བཏིས་སྤུ་སད ་པའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཡེ་གྲེས་འོད འོད་ཟེརྦ་རཱི་རམ་པ་དཔག ཡུ་ཡེང 
བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅདངུ་པོང་། སབསྤ་ཧུས་དང་དུང་རུབཊ སྤེམས་དཔའདཔའ་བེང ༥ོ་དདྡུ་རཔ་འྱབོར་མའི་ཆོགས་ཟེ འོགྲཅགཏ་རྗེས་པྲར་བགྲོ་ 

ཤབ དག་གི་ལུ: ཡུས་དག །ཡིད་གསུམ་ལ་ གཉིས་སུ་མད་བརཐིམ་པརྒྱགུཌཔརམེག་ཏ ཏྣཏྲཀྲོ འཚགས གས་པོ ཤ་ཚ ཡ་ ཅོ 

@% སཱ བཅུད ི་ཕསགས་དྲམགཅིའརོབ་མོར་བཅས་ངས་ཕེ །ཕེ་ཤིས་ཐབ།བབས་པ་དང་པ་ཏ ཏོག་དིལལའདངུ། པཏྫརོ་བྲང་ཏེཿཞིས་དོངཡིག་དར་པེ་། དཀིལ འ།ཁརཆེནཔ་མདོན་ | 
རྫུ ས་ད མཐོང་བརྩ་སུར་། རིག་པའེ་དབང་ཞུ་བའེ་ ཡོན་དུ། རིརབ་ ཡྲིང་བཞི་སོགས་མྣང་བ་ཡུཝ་།གསལ་བ་ནདབ་ ཨྡཾལཱཱགིས་མིགདངྱ་བྱེརུལ། བ།ཏེ་ རུ་ག་་ 








།འགྱུར་། །ལན་གསུམ། ཞུ་བསྩེད་པནི། །ཨོབྱར་རོ་ཧིརཾ་དཱ་ཕཊ། ཨེ ཨཾ་སྱཱ་བངསགསླས་གསམསབསྟ སོ ཐོང སྟེང་པ་ཉི 


འོ པ ཀར་ས དབུང་བསརབ། །འགྲ་བྱ་སྭབྱ་པིར་གཟི་བྲརིད་ཆེ། །དི་ཝར་ཡོན་ཏན་འྱབང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེ་ 
ཞིག།དབའ་བོཆེ ནཔ་མི་ཝེག་པའི། །དབང་ དབངབྱ་ཡུར་བནི་བདགཔབལ། མ་ཅན ཅན་ཀུན་ བཏ ་ཕྱིརཾ། །གདག་ནི དདག་པ་དངས་སོལ་ བྱི 


ཉེདཔ་འི་པང་ལས་རང་ 


ྣ ཏིངྷ་དུད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་དཔལ་འབརལྲ་པ་ ཝིམ་པ་པནཿགྱཾ་སེས་བླ་སུ་མདོག་ ཨིགས གཉིས་ཀ ཛེབ 
ཤེསྱའི་ ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུ་སན་བཝགས་པ་གསལ་བངྱ་སུར། བམ་དང་དྱ་ལ་ལབརྦ་རཱ་གཅོ་བྲོབ་མི་དད་པའི་པུ ཨུདཐམས་གཞེགས་པ 
ལེར་ཛོགས་ལས་་ 


སྱེདམཆེད་སེམས་ དཔའ་སེམས་མ། ལས་དངང་བ་བ་དངབཅས་པྲ་འོ་བྲོལ་མེའིརང་བཞིནཏེ། གདན་གསུམ་བྱི་ཉའི་འབར་ལེར་ 


མངོན་པར་དབང་བླསར་བརྩ་གུརཔ་མོས། མོག།དོརངིའྱའི་བོར་འིདོ་པས། (ནྲ ཤིཧྡོརཱཀ་ཨྷ་ཏེའི ༧ེ་བདྲེ་རླམ་ཨྫྩེ་།ཁེག་ ཏ། ཞེས་པས་ཡིང་དབངུ་ད།དོང་འ 
# “ཿབཟུང་། ། མ་ཧཱ་བདྔི་པཱ དྲལ་ཅུགའནོདྨར་གྟཾ ཨཿ ཨཾཱཾཛིཿཞསདབྱང་ ནེག ནྣྱལཐུམབས་ ་་ཟེདོརསི་ི་གངར་ྱཿབས།མ ཅུ 
£ ཙཱ བིལྭ་མབའོཔྱི་ཕི་གེར་ཆདཔར་མངོན། དབངབཅརཞིངྲབུས་ྲ་བག།ཇི་ཌཱིརབྟཀལས་ང བཅམ་མས་ནི། །ཐགས་དབབཅས་པརཇོདཅིང་།དབང་བླགརྦ་ཁུས་བས་ལུས་ཀི་ - 
2: ༄ྲི དྱིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ངྱེ ཙེན་དུ་འཁིལ་བླ་བ་མ་མི་བྱསྭད་པའི་གཟུགས་ཧྱིས་ཉི་༔ བརབཅུགས་བརྩ་བུར། རང་གི་གཟུགས་རྣོམ་པར་སྣདྲ་མཛུད ། | 
ཾ ཚོར་བའིན་ཆེན་འྱབད་ཛན། འདྲ་ཤེས་སྣངམཿ མཐའ། འྱུ་བེད་དོན་གྲུབ།༔ ནྣམ་ཤིས་མི་བསྩེད་ པྲ། འཕུའབས་ས་སྤྱ་ནས་མྱན། ཆུ་མཱ་མ་ཀེ།མ་ 

_ དཀར་མེ། རྨ་དདམ་ཆིགྲེ་མོལ་མ མ།ནམཁའཆོས་ དབྱིངས་ དབངྱ་ཡག་མའིརང་བཞིན་ངུ་དག་ པའ། །དབང་ཡུལ་སེམས་ད པའསེམསམ། །བྱ་སྣད་ 





༈ ༤༅། །གཞུལ་ཡས་ཁབང་། ནང་བྱངུ་ ལུ་དང་ལྷ་མེའཱིད་ང་བཞིནུ་ ེས་བརྒ་བུར།དོརངིལ་བྷམེལནས།ངོརེ་རབ་གནས་རྡོར་ །།ཆེ། 
ད །དངདིལ་བུཆེན་པོ་བཟུང་། །འིབྡོརྗབ་དཔན་་ག་ོ་དས་ིང་ དུ ་བརྩ་གུད། དས ོ།གསངདབ་བ་ བའི་བདོ་ ྒནྲོ་དུ། ཇད | 
¿£ བཞྲི་ཐིས་བིསྤྱ་བགྲས་ཤིང་སོགས། བཅེམ་པན་ཞི་བཆེན་བྱ་ཁེ།།དོངན་པ་འ འབྱོརོག་ཅིག་བཞེདཔ།། །།མི་ཤེཏྲ་བུཀྱ་ྦགཔ་པ་པོ།། རྡོརཾནྣལ་ འོརལས ༧ 
ཤེ བླུང བྱུང་བ།།ཇི་ལྟར་ཁུད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མདའ་བདག་བདག་ལ་དྲ་ཚུར་མཛོད། །འ།བརབ་འདམྱཆོགས་ནང་དུ།།བིང་བྱ་མ་བས་མེདབདྲག་ལ་་། 

ཅྱིབས། །ཞེས་གསེལ་གའན་གསུམ། བམ་དང་དིལ་ལ་བརྩ་སི་གཙོངོ་ཕབ་ཕྱུམ་གཏིས་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ལྲསངག་ཡིད་གསུམ་གྲུས་པའི་གླེ 

ནས་བཊརབ་གསུམ་བུས་ཤིང་།སེམས་ཏིངང་འཛོན་ལ་མཉམཔར་བཞག །དེནསམཏོག་པྲི་ ཅི སྲར་ཧྫོཞེསྔཆུལགཏོར་བདམེསབསདོར།ངེ་ བགྲི 


གབམཔཇཤར་མ༼ལ༠༧༠༦ར༡༥༨༡༦༽༦༤༦༥༨༧༢༧༤༢༠པ༤༧༧༥ྙ༡༦པ༠ས༡་༧༤༢༠༠༡༡ལ་སདམཐརའ་པན༧ང,་འ་༩ 













དང་ྱིལཿ འཁོར་ག ་བོགཏས་སུམེདཔའིེའྱིའ བྐེནམྭ་སང་།མགེནཔ་འོད་དཔག་མེད།་སིངག་མི་བྱསེད་བ། ཁེ་བརིན་འྱབུང་། གསང་གནས་དོན་ 
ཡེདགཔའི་བདག་ཏི ཉིད་དོ། །རང་ཉིད་མདཅིག་གིས དོ ནོམསང་།ར་གིནཔ་ །པད་བརྡམེ་ དྲི ་བརནྭ་ཝཱ་བུརབྭཙཾས་ཏེ། ི་ཞཱུདའདས་ 
‰ཾ བྱིརལ་བརྣམས།། །རརའཛོན་པས་དཔང་བར རྭ་ཆུར། །ཡིད་འོངས་བདུརུབ་སེམས་རུན་གྱིས། །བཟང་བྱེ་བླ་ངདདབངཔ སེ དི 

ཤཱ ཅིགསངངས་ཐེདཆངནས་བུཅིཔུང་། ཐོད་ཆངྱ་བད་རུང་སེམས་ས་མས་པྱ་རཱའི་བྱནད། བདྲ་ཧེང ཧེང་གི་སང་བཞིནསེམས་བདབ་ཆོན་པོ་རང་སྣང་ལྷ་སྲ་སྱུམ 
ལཱ་བུར་བལྟ་བརྱུའོ།།དམ་ཆེགཿ གིངས བེནཅིངྱ་ྨ་རུངཤིཿ ཐིག་ལྦེ་སྐོམ་པ པའི་སེད་ དར་ཏངྱཱ་ཐཱརཔའོ། ེིིིབངིིའྱ་དབང་འ་ི་ 
 བདོདུ། ཞིང་བམསྱར་མཚོདུ རྔལ་རེར་རཱལ་ རྡརུལྟསེདྱཀི། །སགསྐ་ཞབས་འགུབའདོནཔས།ས་པལ་ཕུལ། བཅོམ་ ཝན་ཞིབ་ཆེནཔོ་ཅེ།།ཟེ རྡོརྗེནལ་ འབྱོརཞེས་ནས་། 


ཝུ 





་ 


! ༄༅ 








།བདག་ལ ལྷ་སོབས་ པར་གོངཔཞེན་གསོལ་བ བགག་དྦིཁ་འའོར་ཀི་སྟིང་ ང་བོུཿ ཇན འབྱེཆམ་སྐདཅི་གསིས་ ་གསལ་བ་ལ་བསྭེར་བ་གསུ་ 


བུང་ཞིང་ཡིདྱཱ་གཅིག་པའི་མབ་གངྱུ་དྲདག་པཿ དྲས་གསལ་བ་བཏབ་པསྣ། ན ནྣལ་འབྱེ་དམའ ཀྲག སུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་དམརཔ ཕུདབཔ། 
% ཏམད་པ་འ ་འཕྲས་བདག ་གྲ་འུ །ངག་ཡིད་གསྒུམ་ལ་དིམ པརྩ་སུར། མབྡཛཱ་ཐཱ་འ་ི ཨའེ བ་ཤ་ཡ་ཨཱ་མ། ཞེས་བཇོདརིད་པལམྲོ་བེག།པ་ཏི ཏྭིརྨཾཛདྲ་ཧོ་ 
ྦ ཞེས །ཡུཁ་ཧྱི་ཨཁའགསང་ལ་དམིགས༔ ཏེ་མ་ཏོགདོར། ཆོས་ འབྱུར་ནམ་པའ་ བར་དུ དཆོས་དྲ་བིཔས་དང་ཐ་མི་ ད་པའོ གེསདད་དད་སམ ཙོ ོ་ 
དགའ་སྦིན་གནས་སྱིན་མ མ། །སཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འངོམ། །ཁྱེམ་ ག་ཏེར་ ཅིགསེམས་དབའཆ། །ཁྱར་ལ་མཱ་ཚོ་ པཏྟགཏུ་ 
ཞེསདདཉིད་བད་མཚོག་ །ཡདྱ་རུ་ངདུ་ནསལ་བ་ལ། ཕྱགྱཐདྲ་ཝཱར་དཱ་གཏད་ པརམསཏ་ཉེམས་ པར་འུགས་པས་དད་བྱ་པེས། ནིད 





མཐ༢མིད།ཊ སྲིད 
པ་དང་ཟག་མེད་ ད་བར 
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གྱུབ་སྣལ་ངུ་གསེལ། །གུ་རུ་སེད 







པན་འདས་པ་ལེད། །བདིནི་མཆོགཏུ་བདེ་ཆེད་པོ། །བདག་མེད་གཞུན་ཡང་མེདུཔ་ཏིད། །ཅསདྲོབདཔརཐམ། ལས་ཆུབཏོན 
མ་པའི་རླེང གྱ ྲ་ཨ་པའོ། །།ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཊི་དབང་པོ།དབང་བཞི ཞི་པྲ་འུ་པའི་ཕོན ནད སུུ་གསུམ་ཡངས་ཇོ་གྲསླབ 


ྭ མའི་ཚོགསྤ་དམསཔ་ལ། ཁྱིན གསང་རདདཤོང་ཉིར་མ་མཆོད། །བདག་ཡུས་ཁངས་ཕྱོདླཐ་ངྲ་སིད་ཕྲེངས་བཞེས་ལ།།བ་མེད དམཆོག་གི་དངོས 
དམང༔་ལ་ཀ་ནྷཾཱཏྭ་ཕཱ་མི། མྟ་ཕུམ།བཅོམ་ཝནི་བཆོན་པི་ཁེ། ] དོངནལ བྱ་བརོསབདག་ལྕ་ཆབས་བན་ 
ཊཾ གཛདཞིན་བསོལ་བབཏབ།རང་ པསྤ་ཀི་ད་བིངས ཁིདྱ་ཀི་ལ་ལ་བོར་དྲུ་འུགས་ པྷ་སེ། ཆོས་དྲུངྲ་པསྱ་ཏུ་ས་གརྦ་བུབནམ།ཁྲས་ཁྱ་བ།ནམཁས 
རྭ་བུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སེ། དེའི་རོར་བཞིན་དུ་མཉམ མ་པར་གཞག།ཡཤེས་འངི ཚིརིབཞིང་།། ཆེནམའའི་དྱིལ་ལྟ་བུ། ། 











༤༽ 












མལ་བཅུངཔིཆོ་མཛོམས་ེངོ་རུས་པ་འོགསུ་ིའོ།།དནག་གཏོང་མ་འབལ བནི། མཆོད་གྱ་ཡི་ནངསཆོདནས་ས་མ། བེབདཔེནཡ་མངྒཿཡི་ནཔར་ཆོདནུས་གཏོརམར་ཐཱན།ཨ་ 


སསིདཱ་གསུམ་བྱི་ཁར། ཨུཿལས་ཐདཔའི་མེད་ཡངས་གིངྱ་ཆུཆེ་བའེནདདེ ཨལས་ཉི་མའིདྲལ་བ་བརྩ་བི་དུས་དངྲ་བེགིས་བཞིན། 


།སལ་ཨྭ་ཐདད་།བྷམ་ལྭ་པྨདྡའུ་བ་ལས་གྲ་པ་དདུད་ཅྲི་ལ་ས་པོན་དང་བཅས་པྱ་རུང་གིས་མྲེ་བརྡ་ཛསྣ་ནམས་ཞུ།དའ་བར་གྱཿལས་ཟ་བལ་ 


།རག་གི་་ཡེནུ། ཨོཾ་བྲཾངྲཾ་བཱ་མི་སོགས་མྟཿབ་ཡུཀ། དེང་ནས་བྱ་ཙ་མས་ཏེ་བདག་གྲན་དུ།།ཁྱེད་ལ་བ དག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེདྱཀྱི་མླེབ་མང། 
ཱ ༤༨༽ ༨༽ ༠༧༤ ༢༤༣ ༤༽ ༤༨༦ ༤༨ འའ ༤༥༽ -. ༤༨༧ ངཱ 
བཟུང་བ་དང་། །ཆ་འསྱ་བངན་པྱང་ དགསལ། །ཞེས་ལྐན་གཅག་འཇེདོ།བདག་ཉེད་འཇག་ཅིང་དབདྱ་བང་བའརམ་པའོ།།འཛིརའདག་འཇུག་ལོན་ བདབས 


3 ཁྲོབ ༢ ༽” འཕེ ༨ ༽ > ༢༤༽ > . ¬ ༤ ཾ '། ༢༡༥༡ ༡༢ ༽ ད་ཀ བ་ཤ ༽ ་ེ། རོར 5 ༨ 
ཝཱ གཏོརམམི་དམགས་པའཏང་པ་ཉིད་ངྲུ་བུར། ཇིང་པའི་ངང་ལྲས། ཡེ་ལསྤ་རུང་། ར་ལས་མེའི་དྱ་ཀེལ་ལབོརྒོ་གིི་སེ་ངངུ་ཨ་མཱཿཱ་ལས་ཐད་ 


ཅི 
\ 


སེལ 
༤ 


༄ཿ 


ཟློ 


།པཾ་ལས་རྔོར་ཙཱ་གིས་མཚོན་པ། དེའི་འདོད་འེ་པེ་ཤེས་བི་བདུདངི་བཀུག།དདགྲ་ཁུང་ཞུབ་དམ་ཚོག་གི་བཅུད་ཅེ་དང་རོགཅིག། 
ཧཱའདེས་པརྱ་ཐུར། ལིད་གའི་འོད་བེས་བདོམཆོགྲ་ཉན་གྱུ་མེས་པ་ལ་དུང་འོད་བྱུདྲ་ངུས་བཀྐར་བྱ་སུནདུངས། གཏོངམཐིནནཱམས་ཀྲི་ཐུཊ 

རྡོརྲ་པཱ་གྲ ཧྭནྱཾ་གི་ཡ་འོད་ཀྱེ་སྲ་དངས་ཏ་གསེའ་བརྡ་ཛུརྲ། རསཀིདདཐོདྩོརསེ་གོལ་བཅས་པས། ཨེ་བྲང་མཱ་རྤའི་ རཱཔིའརཔམོ་ཧེཿ ཇོཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿབཛཌ་ཀི་ 
ཐེ ནི་ས་མ་ཡྭ་སཱ་དྲ་ཏཱ་ཧྭོཿ ཞེས་ལན་བདན་ནས་ཝ་འམ་གསུམ་ཅྱིས་འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པ་ལ་དབུལ། སེདདང་ཞི་བམཉམ་པས་ཆགྲབ་པ་བཅོམ་ཤང་ཁུུན་ ཏོག་ 


པ་བཅོམ། །ཁུདན་དངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་བས་བདག ཉེད་གཟིགས་པར་ན།།མགེན་པྲ་བགས་ཇའྱིར་པི་བཅིད་ཀིས་བཅན་་ 
པརྱ་བུར་ང འཇུགསྤ་ཀྦྱིརུས། །བདག་ལ་མང་དཅག་ཏཧ་མྨནམསྦ་བས་ཤནྱ་ ཇེས བྱཅ་རམང་དདུ་གསལ། ཅས་སད་ནགསལ། ཨཾལ་ཁྭཁཱའཱ། 





,-& 
༤ 
པིར 

















།ས་ཡྟབླརྭཀས་ ཐུཏ་པྲེཏབི་ ཤྭཧོ་འབླག་བཛཀ་ཙཀིན་ ཧྒུདཡ་ཨི་དབལལྲིད་གྲེ་ཏནུས་མ་ ཡུརྭཀླུས།མམས་བཏྲིདི་མི་པ་ཡྱར་ ་པ་ཐེ་ཝཾ། 
„ “་ཐེཌིཌཱཆུཐཱ། ཁཱ་དོ་པི་ཝ་ཐཛཾར་ཐྭཾ་ ཏྲི་ཀྲ་མ་ཐཾ།མམསྤདཾ་ཀཱར་ཏ་ཕ་སྭངཱཁི་བི་བྷང་ཡེ། ས་ཛལ་ཀླ་བ་ ཝཱཱུ་ཕཊ་ཧཱ་ ོག་གཏ་བངས་ 
-། གལ བཅས སར རྫའི་འཇིགཏེདབལལོ།།ཇིལ་བ །ཁིང་མི་གེ་བྱཧ་པ་ འདོན འརེས་མ་ངེ བཛྲཾྷཱཿ་ཡེ་ཤེས་ བརང་བཞྲིནྲ་ི་གནས་བུ་གེཤྲེག།འཛིགཉེན་ པ་ནཱས་རང 
གནས གཞེཊུ་པརྱ་གུར།།དཛོདདཌཔིལ་ལོ་༢ཡ་དང་འཅས་འཛིགཏོའིོབགཆོངསརྱཡསལོ།ར་ངེསཚོགེབདེམཆོགག་ མི་ཚོང མཆོདབཤིནནམ། 


(ཙཾ།ལྟ་ཕུ བུཿཚོགས་མཛོད་དྱེ་ཆས་བྱམས་གངཡངརྩང་བརགསུངས་ལ། འདི་བྲག་ ་རུམ་བཞིན་བ་བར། མགོན་ཚོགས་དང་ཡང་གཅིག་པས་ཀུནྲ་ཤིས་བཟུང་དདེ་བའྲ།།ཚོགས་ཛ 
།ལནངམཆོད་དདུངཚེ་ཕྱབས།ཚོགས་ཇསྣ་ནམས་ཨ་ཡིགཏུ་སེང་བས་བངས། ཨཱཿ ཕེ་ག་གིས་ཏོགས་པ་ཉེ་མང་པོར་མེལ་སོགསྱ་བགྱཆ་དང་བཅས་བས་ ་ ྦ 
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གྱ 






མ་ས པའྱནས་ བྱུ།ཿ བལ་རོལ་ལ་བས། ངལས་དའྱོིས་ཡག་པཅ་།ཆོས་ཡད་གཉིས་པ་ བཛད སཿ ཕཊ།སེ་དདར་རོོའ་ཡི་ 
ཧུཾཧྲུཕཊ། གན་ཀྲ་བཱ་། ངོ ཁཱ་ཧི་བཏགས་ པས་ཡུལ། གང་བཞིན་ཚོགས་བུད་གསུམ་པ་དབུལ། ཞི་ད་དང་འཆགསཚ ཚོགས་ཕུད་བཞི་པ་འཁོར་འདྲས་འི ཀྱི་དེཿཚོགས 
ཛུད་པ་པར་བདུད་ཚོགས་ལ་བཅུད་དངཆོས་ ་པརགཉེན་འགེངས་པའེཆུས་པྲ་ཞུ། ཞེས་པས་ཕུལ། ལྱ་སིདྡརས་དཟའ་བ་དང་གང་བྷ་ནམས་དསཏ།བསོད་ 








= 
%་ 





ཧ།། ཀདིན་པོརེསི་ཕམ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྨ་མཆོའི་གསུང་སིས་ཕང་ཕང་བསུལ་བན་མཛོདྨ་སངཐང་། རཉིདནམ་གཡེད་དཔལེ་ལོའི་ང་དུའིདཔོརའྱ་གས་ཤིང་།ཉེ་བར་གོངམ། 


མུསསའི་གསུང་འིགཿཉིདཅིནནབས་ཁྱི་རན་ཐད་བཅས་གཞིར་བཞག །ེབྱདནྲ་བ་མལཡོངས་འདིནདམ་པའི་གསུངརིན་ཉཐབས་དང་། ཟབ་པའི་དབངྱ་ཕུག 


=> 


ཆེནཔོ་ ྦ 


དྦེབ་མ་བཀའ་བྱདཔ ནཔོ་ཆའི་གསུང་གྲནམསཅིས་ཅུང་བྱན།འགལ་མེདའི་འདོནདམིགསཿགྲན་བདེངས་འོས་ཅུང་བདནམས་དྲ་ཐོས་ཐེལཏེ།ཆོག་བྲདིགསྲལ་ 


ང་ལ ལ་པ 
ཆོག་ལུ་བུརབཀོང་པ 
ནྣལའཐིར 


ལ་གཞོལ་ 


༢༠-༨-- 


༥༥ ༣ 


འཛ །དཔལ་ལཱནའྲབྲག་པའིརིཔཔགས་འཛིནབརྨརོམ་ཞིང། དངོསབྱརདྲར་བཙནྡ་ཐམསྱ་བིནྱ་ཧཱིས་བླཟབ་ལས་སུལ་པའི་མིངགྲི་འལ་འཇལ། ཐེགཔ་ དྷ 


བ་ཤཱཁྱའི་དགྱེཆངོ༧དཀར་རུདབ་པནཔའྱི་རུལ་མཆོནའྱགུརམེད་བོས་ཐུབ་དམཆོསཏིལགམིངགཞུན་མེཕམ་ཀུན་གཟིགསཆོསྦའི་སདབ་ 


པདདཀར་བནདཔའི་དཀམཚནའྱཀུར་མེདདོངའི་སིཔོ་མཆོག་གུ་བ་པའི་མེ་ཞེབྱ་ཡངའབོདཔ་མིངངུམ ངྡཊན་པའི་སི་གསྱ་པིསྟ་གཟུགས་པས།གནསམཆོག་རརི་ 


།འི་གནས་སྤོམཡུལ་ཧྲི་ོས་ལས་ནང་ཆོནྱ་བར་ཕུནགསྦ་འེདགོནབ་དཔལ་ཆོནདྲོེ་གཞོནནུའིདྱགེས་ཞིངབསམ་གཏནི་ཁདངར། འཁོར་འའི་ཆོས་ལསའགལ་ 
# བྱིདཀྱི་་ལེ་ས་ཐ་ཟླ་པའི་ཡར་ཆོས་ཝ་ཉིནནསའགོ་བཅམས། ཉིན་མོའི་ཕུ་ནབར་དྲུངུང་བདྲབི་སནས་ཅེ་བདུན་བུག་ལགས་ ནྣམས་ཧལ་བབམས་པའྱི་ས་ 
ཿ༣ནཧུའདོདཔ་བཟང་པ་གཉིས་པའི་ཉིནྡ་ཛོགས་པར་ཟིས་པ། དགེ་ཐས་ཙོམ་པ་པོ་གནསྱུ་མབས་ཟླན། ཆོ་དངྲ་ཐབ་བམཉ་མཞིབམ་འྲ་བིནཔ་བར་ཆདལས་ཆུལ་བདགའདེལ 
 བཅས་འགྲོ་བ་མས་ཅད་ འིང་པོར་མི་ནོགས་པར་དབའ་ཆེནཧ་ུ་ཀ་ཡང་དག་བདེ་མཆོག་གི་གོའཕྲབལ་འགོད་པའྱི་རུརྱ་གུར་ཅི་ག།་།ྲཔིད་པའྲིད་བྲ་སོམ་མཛད་ཉོརཀྲ༔ 
ཧཾ བཅོམ་ཝནདོ་རེ་ལག་མོ་མཉམ་གྲུནུས་པ།།དཔའ་བོདཔའ་མེ་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ཡི། །ནལའཕོར་བྲ་སོམས་པ་གོམས་པའི་བདེན་པ་དེས། །ཝམལ 

སྣདཞེནམཡུསྱ་དྭ་ཐུཿནས།།དྷཱ་ཏིའི་ཞིང་ུདྱེདདིག་འདུ་འདེདྱ་ཁྲིས།།དགའ་བཞིས་འབྲོས་ཐིམ་དདེ་སྟེངཟུང་དུའཇུག །ཟབ་གསལནཔ་ཏིར། 
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ཕྱིན་ཆད་སྔིག་ལས་ལྔོག་པར་བགྱེ། ་དང་ནས་ཁྱད་ཀྱི་འབངས་ཨུ་མཆི།།ཁྱེད་ཀྱི་བསླ་བབུ་རྗེས་སློབ།།ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁས་ཡི་འདའ་བས།།ཀུན། 

ནས་ཡོངྱས་བླམུབྱཅུ་གསེལ། ༈།ཇི་པར་དུས་གྲསམ་མགོནབྲེ་རྔམས།།བངྡ་རུབ་ཏུནིངཔས་མཛོདྷ་ཝར།།ུངྒརཱ་པ་སེམསྐནྱི་བན་མེད།།དམུ་ 
£ པ་བདྲག་གེས་བསྐེདཔར་བྱཔ།ཚུལ་ཁིམས་ཀིནེ་བླམངཔ་དང་།།དགེ་བའཆོས་ནམས་བླསདཔ་དང།།སེམས་ཅན་དོནྱ་དྲ་རོལ་བླིག་གྲ 
ཌྷ བདག་གིས་བརྟན་བར་བཟུངབར་བྱགི།།བནམེད་པའྱི་པངྱ་རུབསམས།།དམ་པ་བདགགིས་བྱེསེད་བྱགི་སནས་།སེམས་ཅན་ཀྱུནྱི དོའི 
༢ ཧཱུན།།བདག་གིས་བཅཅོམ་པམཡུས་བཟུང་།།མ་ྨསལ་བླ་ནམས་བདག་གིས་བླགལ། །མགལ་བནམས་བདག་གིས་དྲགལ།།དབུགསམ 

ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམསཅནྱམ་ངནའདས་ལ་འགོད། ། ་ ད 















༢ 3 ¬ ༢༨. ༡ ༨ ÷` -.¬ ༨༨ 
༄། །བདམཆོག བཱནབྱེས་ི་ད་མཆོག་ བྡ་ི་ག་མ་དངའིལ་བའ 
" གན་སམ ྭ ཤཱ དཱ 
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༄། །ནྷམ་ཀུན་སྟོངཔ་མཆོག་གིམཁའི་དོརར། །འགུར་མད་དདེ་ཆེན་རྡོརའི་རོལ་རེ་དྲ་ཁྲིས།།སིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་སྤོ་དང་བསུ་མཛོད་པ།།ཁྱང་བདག་གཡོ་ 

༩ ལེའི་མགོན་དེར་ཕུག་བྱའིའོ། །དེའི་དཀིལ་འཁོང་ལ་ བརྟེན་ནསྭ།།རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན། །ཡི་ཤེས་ཆེ ན་པེསྱ་བིན་དབབྱ་པིར། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ཉུང་དུ་ 

འབ། །འདུར་བཅོམ་ཝནའདས་དབལ་འབོརལོ་ཇམ་པ། ཉྷན་སྱིས་པྲེལ་བུ་ཝུགྲསཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རི་འི་གཏེར་བུམ་ ངའཐེལ་བའེརབ་གནསཉཏིན་གཅི མ་མདོར་ རྦུ 
 སཱབྱི་བར་སྤོན་མྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ན་ར་གནསྭ་པའི་ཏེནྱ་ཀི་མདྱན་དཱ་དྲ་ིལ་ལ་བོར་བི་བཅའ་བཤོམས་གཞུང་བཞིན་དང་། རབགནས་ཀྱི་ཕྱངཆས། 


¦ ཡྡིག་གཟུགས། ཁཱམཆས། འདག་འཆལ། མངའའབུལ་གི་ཆས་སེགས་དང་། རབ་གནས་མེཏོག་ཇོན་ནསབླསཊས་ཟིན་པ་ཡོདན་དང་། དེ་མིན་དེ་མས་མགོས་པའི་འབ་ 
















` ཟཔ ིས་ ༨༩༤ ; ཀསྐ་་ | 

།དཀར་སོགས་འདུ་བས། དྱའི་ལཆོག་ཉར་བི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ལེགས་པར་གུབ་མཚོམས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོགམད་ 

ཡིེ འར ༣ ¬ རེ ༢ ༢༨ ༢ < ཁབ༤་ཝ འད 7 ཁརྱུ་ ཀུ €) ༦ ལྕ ཅྭ = ་ ཡེ ༤ = རེ = ཛཱ ཨ པྦྷ € ` ཚ ཡཿ པམ ¦ 
ཏེནཞི་བས་མུངསྱབིར་གཏོར་མ་གསུམརིམ་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷི་ཟཱ་ནཱནན་མཿསར་ཏྲ་ཐཱ་གྭ་ཏྲིཧོ་བྲི་ཤཱ་མཱྷ་ཐཱཿསརྦྨ་ཐཱཁཾ། སྒུཏཏ་པཱར་ 
ལན་གསུམ། ཞྲི་དགྱ་པུད་མས་སྩྱངཤིར་ཏིང་ལ་དངཆང་བུ་བཀརཞིང་། ཨོཾ་སྙསཱན་ སགས་ ལནགསུམ། དག་པས་ 









~ ༡༢༡༤ ༤༨༨༨༨༢པཿནའར༧༤༤ ༤༤༡ 2༤ ༠༧༥ 


༄༅། 

བསེགས་སཱངནི། ཏེནཞི་བས་མུཔས་ར་གཏོར་ 

ཌ་ཨིམག་གན་ཁྲ་བླཾངད་བལིངཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། ལན་གསུམ། ཞྲི་དགྲ་པ་མས་མྱུང་ཅིར་ཏིང་ལོ་དཔརང་བུ་བམའཞིང། ཨོཾསྨཱ་ནི་ སགས ལནགསུམ། འ 

ཕྱཏྱིན། རངཉིང་ཁོ་བོ་ རྔོར་གནོདངན་མདངཊཱ་ལས་མིག་གཉིས་ཉེ་མ་དངླཟ་བ། མིག་འབྲས་ཙཱ་ལས་བལ་པའི་མེ་ལུར་འབར་བ། རངམ་ཐའ་གཏསསུ་ 
༤༩ རས ཇི ༨ོ༽་་་ ༨ ༠ °, =, ༡༡༡" ༽༨ རོ ལ་ = ༢༡༤༢ རྐ ༥༢༠“ ༡ ༡༡༡༥ ,”- ཿ 

་ལྨ་ས་ཚོགས་རྡོ་རེས་མཚོན་པའི་མི་བོརཨོ། མྲེན་པརྡ་སཱཿ ཐུགས་གརྨ་དཱ། ད་ལས་འོད་ཟེར་འབྲེས་པས་ཁྲོ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་སན་དྲངས ད 
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(± 





༩/༢༡༠༥༡༡ 















བགེགས་ཤི ཀྱི་ཚོགསརིངདད་ བསླད་པའ་གྱར། ཨོཾ་སཱ་བནསོ་ སོགས་ བཇྔོད་ཅིང་གཏོར་མ་ ཡྱིར་འཕངས། གུ་གྲགྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐུང་བངརྒྱས་པར་འདོདན། གོངགི་རང་ཉིད་ 
རླུ བནྡེ གནོང ཧུ ཕྱིན་ཞེས་པནས: ཁབའི་ གོས་དྲཔག་ཏུ་མེདཔ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྲངསྣ་མ་ངོཿ རཾ ཡེ་ཤེས་བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མརིག་འདོད་ 
པཱ འྱིམུན་བམན། ་ཐམསཿཅད་འསྲེག །ཞྭེ་པ་ང་གཤིན་རེའི་འཇིགས་པ་ཐ ཐམན། ཡསཧངད་འཇོམས། །ལཾ །ལག འད ན་པན་ པོའི་མཐའ་གནོན་ངྲུག་ གྲ་འདུཝ་བ། །འཔའ་བོཆེན་པ་ཿ དཔའ > 
ཧག གམ ན།]- །རིག་པ པའྱ་རྒྱལཔ་ ཁྗ་རེལ་ འཁྱགས ས་བཚལ། །།ལོག །འདནའྭདུཡ་ བའི་ ་ད ཡླད་དུ་པན་འདྲནན། །འགྲ་བའ ༣དོན་ད་མཆོད་འུསག གཤེགས་ད པིང །གསོལ།། ° ༼ 
ད་པའི ཝཾ་རཾ་ ཨ རྒྱ་པ ༩ ར་ ལྲི སོགསྣ་ནམ་ཝ་ ལ་འེལྔ་མོ་བངས་པས མཆོདད། ཧྲུ ཆེས་ ཉེད་སྟེང་པ་ པ་གཉིས ་མེད་ངང་ཉིང་ལས། །།འཇག་ རེན་ཕྱོད་པའི་ཆུལ། 


8 ཐབས་ལམཁས་པས། བོ་ཇིའྷི་སུར་སྟོན་པ། །་ཐོཆེན་འངར་བའི་ཚོགསལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།ཡེ་ཤེས་ཞེ་ བའི་ངང་ལས་མག་ཡོས་ཀང།།སླ་ 














| ༄༅། ༽ཡི་རྭ་ཡུགས་ཟྱ་བེདམས་སུབས་ཅན།།གསུངགིངའོ་འབ་ ག་སྟེང་ལྔེར་བའི་སླས། །མ་ལུས་དབངངྲ་བཝད་ལ། །རྒྱག་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་སྟོནམཛདཅིང་།།བསྲིགས་པའིམ མཆན་ཆྩ་ར་ཆགསྤ་པགའ་ ༈བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དག་གསུམར་དནས་གཅོད་མཇང་པའི། །།ཕྲུལ་གདུབུགྒྱོན་གྱིས་བརྒྱན 
ལཿ། །བརྐུལ་པ་མེ ཏཱརའ འབར་བའྲི་ཀོང་དྱའི་ལ་ནས། །དབའ་བོའ་ ཅངསྟསཔས་བ རྐང་བླབམརཾལྱགས་བུ། ཤུགས། །? ཟླ་འབར་བའེ་སྱན་ ༅ི་སྤང་མིགགེས། །།བགེ = ¬ 

༼ཟ་ སཱ (¬ ¢ ༼ 
་ཱ དཔུང་བསྲེ ག་པར་མངོང་ལང་། །གཏུ་མཆེན་དུས་མཐ འེམེ་ལྟར་གཟི་བརྗེང་འབར།།བླེ གློང གུའདཱའི འྲེལཾ་གཉེརམཆ་བབཙིགས། །ཇམཔའི་ངརོ་ འབྲུག་སྒྲ” 


ཛེ སྙཾངབཞེན་གླེག བ་རལ ་བགེག གསཆོགས་ འདྲལ་ལ་ ཕྱག» ཧྲ འཇེག སྣ་པའ་ རོ ཨས སསག གཅིང་། །བགེགས་ ནམས་མ་ལུ ་ལུསའ་ངོམས ཨཾ མཛད་པ། ། །དངོས་ 
གླ་ཊམ་ལུས་ཅུ་ ཧལ བའྲི་ལ། །བགེགས་ཀི་ ངྱག་ལྱ་ཕག་འཆལ་ བྟྟད།། རྒ ང་ ན་ ན་གཞན འདེར་ཏེན་ལ་རབ་ གནས་ བྱེད། །བགེགས་ རྣམས་འདི་རུ་མ་ འདུག་ 







; མི 








༄། །གསསུུམསླིབཔ་དགབུར་ཅིག །ཨོཾ་སུར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱ་ཀ་ཡ་བི་ཤ་ངན་ཡྱཾསྭཏ། ཝྭཀ་བྲི་ཤཱ༠ྟོཏ་བྲིཤཱ ཨྩོམ་ལ་སྭཾ་ཤ་ཧན་ཕེ་སྣཱ་ཧ། ལས་མ ། 
ཙྱཆུས་འཁུ་ཞང་། འདིན་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དཔྲ་ལན། །ཐུགས་ཇེའིརུ་ནྭེ་བཱན་མེད།བནྨ་རབས་ཡེ་ཤེསརུ་ཡེསན།།ཅི་འདོང་དངས་གུབྷ་། ལྲདགསལ།།ཨསངཏྣ་ཐཱག་ཏས་ 
མ་ཡྭ་ཐི་མྱཾ་ཚཱཾ། གོས་ཟུང་གིས་འྱི་ཞིང། དེ་དགྲྭ་ས་ལ་མཚུངས་པ་མེདཔའིགོས།།གཅང་ལྲདརབ་ོས་པསླ་པ་འབྱི་འ།།ཨྲོ་དྲུཏྲ་དཿཨཱཿ གླ་ཡ་བི་ཤཱ་དྱན་ཡེ་སྭཱ།།ྷ 
བསྫུན་དོོམ་དང།སྦྲོས་པརྒྱསན་ཕར་ཕྱིན་དྲག་སོ་སོའི་ཛོན་ངུ་འདག་འཆལ་དང་། མཇུགཅྭསཱའྱ བདེ་དེ་བཞིན་མྱ་ར་བར་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཨཁྲ 


[ར་ར སྭ་བྷ་ཝཱ” རྟེནམིདམིགས་པ་སྟོང་པཉིང་དུ་གླུར། སཱི པབའིངང་ལས་མ་ཆོགས་པྱདདངཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་་ ད 






རར ཐསས 


འཁོརལེ་མམ་པྨ་ལན་ཅིག་སེས་པ་སོགསནས༔ གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསའི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་གུརཔའི་མི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཾ། | 


ད དེའི་འོདཡིས་ཡེ ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ཡོ། ཡེ་ཤེསྦ་ཅེར་འྲབང་གི་བགེགས་སྱུ་གུར་པྲ་ནམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སྭུ་བིརདངས་ཤིག། ཿཧྲོ་སྦཱ་པནིས་བསྒད། སྦོན་“་མགོན་ 
ཌྷ པ་འདིར་ནྱེ་བོན་པ་ལེགས།།པདག་ངག་བསོདན་ 


ངར་མངྣཱ་ཿ སྭ ཉྭ ཡ་ཆུ་ནཾ་དགུ་པ་ཡི། །ད་བཞིན་བདག་གྲིས་ 3 

ཀླུ བུས་གསུལ། །ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བེ ༩་ཀཏས་མཱ་ཡྭཤི་ཡཾ་ཚླ། བདག་དང་འགྲོ་ལྭ་ཟུགས་དྷ་ངའྱི་པིར། །ཉིདྱའི་ཐཱ་འྭཐུལ་མྔཐཱ་ལི་སནི།།ཇི་སིང་མཆོད་པ་བདག་ 9 

༢ འབུལན།།དྲེ་པིད་བཅོམ་ཝན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾསྦངཏྣ་ཐཱག་ཏ་པྨད་ཀ་མ་ལཡྷཾཱ། ཨྲཾ་ཤཱ་ཧིརུ་ཀས་པ་རེ་ཝར་བྲད་བྱའི་ ཛུ་ཛཱ་ཡཊ། ཨོཾ་ཊི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པ་ { ¡ 
རིསོགས་མགས་ཐོགམཐའའྲད་ངྲ་བེ། ཨ་ལོ་ཀེ།གླན།ནེ་ཝྲི་རེ། ཤྟཔ༢ དཔལ་ཞནདོོང་མཁའ་འགྲོན། །མཁའ་འགྲེ་མ་ཡེ་འཁོརལས་བྱབུར། །ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྱསུ་ 


ད 





༄༽། །ི་བཟེར་དང་།།ལྷན་ངིག་ཆོ་མས་ཤིང་འདི་ཤུལ་བས།།གངུཡྱ་བའི་དོན་ཀུན་འགུབ་པར་ཤོག།།དེནྲི་སུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལའོ།།མ་བོནམཐེང་ 

ལྕང་ལོ་བསིལ་ཁྱས།ེད་པའྲི་ག་ཤད་རེནཔ་ཆེའི།།རྒྱན་ཧེ་ཆོགས་དང་བཅས་ཡུལབས། །ྲགོ་སུན་གཟི་བཇིངྱ་ཆཱས་པར་ཤོག །དེན་བོ་ཆགས་དབ་ལོངས་བུའིཆ་ ད 
# །ལུགས་ཅ་ན་ནམས་དང་། བྱེ་བགརབ་བུངགི་ཆ་ལུགས་ཅནནམས་ལ། སླ་བཞར་སྤུ་གྲི་རྣོནཔོ་དང་། །ངར་མླིགཚོན་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ།།མཁོབའི་ཡྱ་བདགཞན་ངང་་ 
༢ །བཅས།།ཡུལ་བདྡ་མལ་པའི་ས་འོབ་ཤོག །ཡངམ་མགོན་སོགས་བབོ་བམོའ་རིགསལ། དཔལ་ཆེན་ངོ་བྭ་བོ་མ་འབོར་བཅས་ལ།།དཔལ་གི་ཆས་བྱརངྡ་ཕཱལ་ཐང་ 
ངྲུརྡ་འོད་རྒན། །རིགསྱ་འྱི་ཕག་མཆན་མཆོདྔ་རས་ཀནྲ་པུལ་བས། །འགོ་གུན་མཆོག་ཅུན་དངོས་གུབ་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །གསུང་ཏེན་ལ། རིན་ཆེན་ཁྲེ་མཐོ་གས་བཟང་པ། 
གྲེགས་ཤིང་སུ་རགས་མཆོག་འདེདག །རུལ་བའི་གསུངས་རབས་མངོས་ིར་འསལ།།གྲསུངགི་དབངྱ་ུག་ཐོབ་པར་ཤེག།མཆོད་ཏེན་ལ། སོག་ཤང་གངུགས་¡ 


[། །གུ་གསོལ།།མགོན་པརག་ཏུ་འདེརབཞུགས་ལ།།མེ་ཏོག་ལསོགས་འདིབཞེས་མཛོད།།སེམས་ཅན་གན་པེ་དོནྱ་ཁྲི་རིར།།བུང་ཆུབསེམས་ནི་ 
སྣཾལ་བརམཛོད། ། ལན་གསུམ། སྲུ་པ་ཏྫིབ་བཛར་ཡེཾ་སྦཱ། ཨོ་ལྤཾ་དྲམསོགས་ལན་བངྩནཙོམ་དྭབས་པ་འབུང་དཀར་མོ་ལ་བཏབས།ཧེན་ལ་འཐོར། དཀན་མཆོག་གསུམ་ཨེ་བྲག་ 
ཤིས་ཅི་རེགས་པ་བཇོད་པརྦ་བའོ། །ང་ཇེས་གཞུང་གི་གཏོརའབུལ། ཆོས་སོངགཏརབཛོས་ཆས་བཛས་གངྱ་བིང་། ཆོགས་མཆོད། གཏང་མག་མཆོད་བྟསེདབརྦ་བབ་ཚེས། འག་བ་། 
སེམས་ན་དོན་སདད།།བདགཤེགསྐ་ནམསན་བྱཞགསཀྱི་བར།།བདག་ངང་གཞན་བི་དན་བྱི་པུར། །པཱའ་པའ་གཟུགས་བྷ་རན་བྲས་པར་མངད། །ཅསཛེས་ 2 
སྐོདབསྐོ། 'ཡོན་འདག་བགྒོ་བྱརས་ཙོམ་བེངན། ཡོན་འདུག་གངདྲ་ཁསྱ་བསས་གསྦ་རན་བཟང་པོ་བཅུས་གདནལ་བཀོད། མཇ་ནཱ་འྱབ་དཀར་ཁིས་གང་བའྲི་ཞོདགས་ཆག་མེདཔ་ 
ཞིག་འཞག། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས། བྲཀ་ཤིསྱ་བིན་ཆགས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཇའི་སྲིན།།བྲག་ཤིས་ཆ་རིངདཔ་ལ་འབོར་འདོད་་ 
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།དྭ་འིརར། །བྲ་ཀ་ཤིསདགེ་འེགསྒུ་རམཚོའི་དབུངས་དཔའཅས། བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གནས་འདི་པའཔེབས་པརྡ་ོ། ། ཅེས་ཤིས་པ་བཇོདཔའི་ 
ཚུག་གིས་ལམ་ཡངས་པརྦ་བས་ཏེ། རབ་གནས་ི་གྲཞུང་ལས། ཁྩོངྱ་ཊཱིས་པ་ལ་གང་གསོལ་བའི།།ག་གཟུགས་དགུ་ནྱི་ཁད་པར་ད། །ཇི་ཏུར་གྲས་ངས་པ། 
 ཇི་པཞིན་དུ། །དེ་དག་དོནནེ་ངསྱ་བས་ཏེ། །དེ་ནམས་དོན་ནྲི་བུབ་ཟིན་གྱེ། །ཅི་བདབརན་མཆོངཔ ར་བྱསྲས། །ཞེས་ཡོན་བངག ལ་བས་བརགྲསངས་པ་ 
ལྟར འགྲོ་བསེམས་ཅནྲ་འམས་ཇུདྱྱི་ཕག་གི་གནས། མཆོང་བའི་ཨཱལ་ངྷཱ་ཐུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིརྟེཁཱང་པར་ཅན་འདདག་ལ་རབྱང་ 

ཿ །གནས་པ་ལགས་པར་བྱགིས་ཏེ་ལེགསྱ་བས་ཀྱི་མཆོད་ཇེངྷ་བན་མད་པརྡ་བབ་ཟིན་པས་དངྲ་ན་ཆང་མཆོང་པའྲི་བྲི་བགཅ་འྱབོརབས་བསྐུརྙས་། 
| །རཆེན་པོ་མངོད་ཅིག། དནིམབའ་གར་ཆོགས་འཕོ་ རྲ་འི་ཚོད་ལ་དགེ་ལགས ་འབོར་བ་གོངང་སེལ་བའྲིམདྲང་ཚན་སོནའཁོར་ལ 
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ོ་ = ལལ ¬ ༢༩ ག་ས རེ ' 
བའྲི་ཐུགས་དམུ་ཇེས ་བསཾལླ་བྲི་སོནསྲ་ཤིསྩ་བརོད་མཔའ་གསེལ་བྱིས་པ་ལགས་པས། ངེ་ལ་ཡོནྷ་བི་བདག་པ་ཉིདྱིས་ཀྱང་ཐུགས་འདྷུན་འདེ་བཞིན་ 
དྲུ་གཞེང་བར་མཛོད་ཅིག། ཨོཾ་ཁྱར་རཾཧ༤ ཨྭོསྷ་ཏྲ་ཝ༢ ཇཱས་ནམས་མི་དམིགས་པའི་རེང་པ་ཉིད་དྲ་བུར། རྟེངཔའི་པའུལས་ཨོཾ་ལསྦབངབའི་བྲལ་ཤིས་། 
པའྲི་ཛཾས་མཆོག་འདི་དག་བད་ལགས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལས་བླསབ་པ་ལ་ཐོགསཔ་མེང་པའྱིནུསྣ་ལནངྲུ་བུར། ཨོ་ཨཿམྫང་ལྭ་དྲབ་ཧཱི། ཞེསིན 
བླརབས་ལ། ཝིན་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྲོགས་པའིས ངསྐྱ་ཧྫ་ས་ལ། གཟུ བསྭ་ཁྱི་ཝ་མ་འདའཆང་ 
མས་མ་ལོང་ཛལ་བ་བྲལ་ཤིས་པའྲི་ཇས་སྦ་བིནྱ་གིས་བླ་མབས་པ་ལར།དཔའདེར་ཡང་ཏན་འདིཉིད་བྲལ་ཤིས་ཤིང་བནཆེ་བྲས་འཁོརབ་ཇི་སྲིད་བརང་ 


3 །བྱསརྦ་སྤྱིརྔ་ལ་པྲོ་ཊཱ་ཝའིངབལ་ ཡོན་དངམ་ཆུ་པས་པར་བཀཀ་ཤིས་བའི་འབོར་ཆོགས་ཁུད་བར་བྲན་ལ་གྲ་ཏུ་བཏད་ གྲསུས༔ 
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འགྲོ བའིངོན་ཁངབརཅན་འགགྲབ་པ་དང་། ༣ཐོན་མཆོདའ།ཁོར་དང་བཅས་པ་ཞམས་ཅད་པང་མི་མྱཐུན་པའྱི་ཡོགས་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་སྲིདཞིའིདཔལ་ 
འབརལ་མངའ་མཇད་པའྲི་མད་དུ་མེ་ལོང་གྲི་ཇུ་ས་འདི་ཉིངལ་བཉེནནས་ཤིནཏུ་བྲག་ཤིས་པར་བུར་ཅིག། མེ་ལོངཡ་ཤེསྦ་ཆམཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས།།ཡེ་། 
( ཤེསྦརྦ་མཆོ་མཆོག་ཏུ་དགྱ་གུར་ཏེ།།ནམ་དག་ཚོས་ལྭ་བོགས་མེད་ལངས་མོང་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་ཁངྲ་མིབ་པ་དགྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། 
¦ ངུང་། ས་ཅུངཉིན་ལ་ྱམལྟ་ཚུཚ་སྱང་ས་ནས་ཁྱབཀཏེབསླག་ ཟླུགཉེ་བཞག།ཡའད་བཞིན། སིན་ཡང་དག་པར་ནས༔ གཟུགཔསི་ཝ་མོའི་ཚབ་ཏུ། གཉིས་འཐུང་ 
།དབང་པོ་ས་བྲསང་བིས་གྲིའ་ཝ་ཕགྱཏཱ་ཡུལ་བ་ཞེས་པནས་ གུར་ཅིག །གྲིའཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སན། སན་མཆོགཚོས་ཉིདརབ 


རྟོགས་ཚུར་ནས།།ཉེན་མེངས་ཐུགྲ་ཇུ་མད་པརྦ་གུར་པ་ཡི །།བྲག་ཤེས་དེས་ཀང་ཕྲུག་བམལ་དག་གུར་ཅིག །ཛྔོན་ཡང་༥ཁྱིམ་བདག་བཟང་་། 














-~༨ཊ༅༨༤༅༅༅ཆ 





°? 


པར 








ཟོ སྐེང་གིས་ཞོཿ༡ གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀྲུརྦ་གྷི་ཧྲིང་བརྦ་གུརཔ་སྟེ།།ཉིང་བྷ་ནལ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉོགསནས།། ཡོན་ཏན་བུར་གི་ ། 
| །དཿསྭསྦཱ་གུརཔ་ཡེ། བྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དྷག་གསམའྱི་གུ་ ཅིག།ཇནོར་བམ་ཟེཀུནྱ་ང་ལིས་རིདྡ་རཱ༡ གྱུར་ཅིག །དུར་ཝསཆནི་འབེལ་བརྡ་འདཔ་ 
| ཧྙི། །རྙོརྔེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབྱ་སུབནས།།ཉོནམོངས་སྱ་ཤོ་རྒྱནཆཱང་སྙར་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་དེསངཆོ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཇིན༤ ནགསཚལ 





ྱི་ཨ་མོས་ཤིངཏོག་བིལ་བ༡༧ བྱིལྤ་ཆུ་ཧེན་འྲབས་བུར་བཅས་པའི་ཚོས།།འཇྲིག་ཏེན་འཇིག་ཏེནའདྲས་པའྱི་སོང་པ་ཀུན། །བྲང་རུབ་སིང་པོ་ ཡཾ 





ཆོསྦའྲི་བན་མས་སག་པའི་ཚུལ།།ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ཉིདང་དགྱ་གུར་ཏེ།།ཆོསནམསམནོར་ཡོངས་སུ་ཉྟེན་པ་ཡི།།བྲཀ་ཤིས་དེས་ཅང་ཆོག་ལ་དབང་ཐོབ | 





༦ །ཚོགས་སྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་བརམསཉིས་ ་ཤིས་པ་བཇོདབའི་བདེནཚོག་དང་དིརྒ་སོགས་པ་དང་ཉུན་ཅིག་མེ་ཏོག ། ། 
མན་ངཱརཱ་ ར་བའི་ཆམཆེན་འབཔས་ ་བཀྲ་ཤིས་བཿ དལེགས་་སྱི་སྣང་བཅེན་ བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ལརྦ་གུར་པའི་མས་ བ་མཛོད། ཅུནསུ་མཆོགསཔ་མངའ་བ ། 
ཕུ རི་བོསོགས༔ = དཀོན་མཆོག་གཅུམ་གྱི་ ༠ཤཾས་ བརྗོང་དགའ་སྟོནཧྱ་ཆེརབྱའོ། ནས་བཙོའརུའི་སྟོནམོ་དང་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ ཡྱག་གཏོར། གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད། བརུ་རིམ་ 

གས་དབྱ། ཁིལ་ཆོག་གི་མཐའནམས་བྲསྲས་པས་འཐུསསོ། །དྷེ་ཝར་གཁངོར་ཁྲ་རོམད་ པ་ཉན་སེས་ལ་བཏེན་བའེརབ་གནསམཿ་ བསབ་བ སི ་འདོརམྦཾས་ཆུང་བ་དགགི་ཉམས་|དྨ 


ལེརྭདུ་འོས་བ་ཞིག་ཆོག་སླིགས་བྱེས་ཞེས་ཟབདོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱན་ཡངས་ཐུགས་དྲམ་པ་བངླརོསྦརལྱ་འི་བཀའ་ནན་ལ་བཏོན་ ༧ཅོག་ག་པའི་མཚན་གྱི་བིན་རབས་འཇོན་བ་ ༧ཝགྲིན། 
ཧྷམ་ཇཾས་མཁས་དབང་གིས་མཛཾད་པའི་རབ་ གནས་ཅེ་ཆོ་ག་བདུད་རིའི་སྲིནའཕྲེང་དང་། མངོན་དཌ་ལྲ་གུབ་རོལ་སོགས་ཙ་འདོནཆོག་གུང་བྲིགས རྒྱས་འཇྔུས་གངའོས་བླགགཆོག་ 







སི 
བླ 


ཙུ 
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ཤྲ 








༡ 





༄༅། ཙོབ བགནས་མཏོག་བླམ་བ་པའི་ཇོག་ ཙོད་སིམདོར་བཀོད་བྱའིནྲོ་རབས་ཚ་ བོ་བཞུགསི རིར ༼ ན་མོཤྱཀྱ་གུ་ནཡེ། འདར་ཏེནའབེལ་ཉིང་བོའྲི་གནས་མེཏོག་" 
བརཟླུབ་པ་གསར་ རྟཅིང་རང་གཞུང་གི་བླ་མུབ་ཚུལྭ་ས་ཆོགས་པ་མཆེས་ནའང་། འདིར་ཕྱི་ང་བཏང་མདོར་བརྫས་སྙིང་བར་དྲཾལ་ཏེ་སྲུབ་བར། སྒྱན ཧྱཾས མ་གས་ཤིང་བཟང་བའིའྱབ་”་ 
དཀར་ཁལ་གཅོིག་ཙཿ ཅ་ལས་མྲི་ཏུང་བ་ བཀྲ་འྱཤུར་ཡེག་ས་པར་བྱབི་པ་ནས། དཀར་གསུམ་ལྲ་དི་ བཟང་སོགས ་མནྷ་ད་བཏབ་བྲས ཡེགང་པར་ཕྲགས། རིན་པ བོ་ཆེའི་སྣོད་བཟ 
ཛཿ པརྨ་བཱགས། མཆོདཔའི་ཛ་སཚོགས་པའི་བཀདོཔ་དང་ བཅག་བ བ་མཅུ་བྱད་ཏན་་བཞུག ས་ད ག་ྨྲ་གསྡ་དན་བས། སངསྱ་ཧམ་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀཿ ལན་གསུམ་གྱི་གྱབས་སེམས་བུ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སགོསཚ། ད་ཞི་བྲགམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཿ ས་བྭ་པ པོང་པཉིཿ དྲ་དྲུ་གུར་ 

སྟེང་བའིངང་ལཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨ་ཟླ་གདད་གྱི་སྟང་དུ་སྐ ཅིག་གིས་སྟནོཔ་མཉམ་མད་པྱོ་འྱ་ཆ ལ་པ ་་ེ་། 








„ ཕྱག་གཉིས་བ ས་གནོནམཉི་གཞག་ཅན།ཆོས་གོས་ནཔ་གསུ་ཧེས་བིདཅིང་དྡོ་སྱིལ་ཀྲང་གིས་འཞུགས་པ། དེའྱི་མི་བོབསོ། མྲདེན་བར་སཱཿ ཐུགས་ ཀར 
7 དུདགའ ་བཞིན་གཤྲེག་པྲ་འིས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་ གསུང་ཐུགྲ་ ཇྡོ་རེའི་བདྲག་ཉི་དངན་ གས་ཀའི་འད་ལེས་ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅྲས་པ་ བཱ 
དྲ པཾ གཉྲིས་ནྲི་མེད་པརྱ་གད་ཨྲི་སུདམདྡོདནཏབ་པོའི་མཆོད་དི བཱ ཡུང་པོརྱ་གུམ། མཚོད་ཡོན་ཕ ཡལ ་ཅེར་སོགས་ཀི གྱིས་མཆོད། དཱ 
སྣ བླིད་འིམང་་ོ་བ་ཀརླི་ སྱིལ་ས་བནྡ པཿ ཡག་གི་མཚན་པའི་མངེརྦ་པབྲ་ཁྲ་པེང་པ་འཁོད། དའིའོད་ཤིས་ དོན་གཉིས་པད་པརྒ་ ནི ཨི ༦ 
ཤི ནསུ ཏྭ་ཡཱནལེ་པཱཱ་ཧཱ།ཞེསཿིའླུགབ་ བླ་ལྷཏཊམེཏིགཙང་མར་དུང་ཆུས་ ཐན།ཡོཾ་ཕྷཛཱ ཤཱུལཿཏེནྱི་མེ་ཏོག་མི་ དམྲིག་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གྱུན། རྙོངེ་པའིཔང་ 
ལས་རིནཔ་ཆེའི་འིཿ ཞིས་སོགགོང་ཉདབྱཔེདཆོག་ནས་བཟུང་བྱིན་རབས། པྱནའདྲེན།བྙི་མཔ། མཆོདྲ་རབས་བཅས་བ། རབའྱབམསྤྱ་ཧ་མཚོ་དཔག་ 








` ༢༠༤ 
ཛ ¦ ། ། 
¦ ྲ་ { 
༧. ཙཿ 
` 1 
ལོ ! 
ཊཱ 


འཁོར་ལྔོ་དོམ་པ་ལན་སྐེས་ཀྱི་ཕྱིན་བསྲག་དགྱ་པེད་མེ་འོད་བྲགགས་ 
| ཆོགཏ་བུར་བཀོད་པབཞུགས་སོ། | 


༈པ༤༢༠༥༧༧༢༧༧༢པརཆཔ་ལ་༠༣༦༢༥༤༢༨༦༢༥༤༩༨༤༨ པ་འ 
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༤༤༤༤ རོོང་།། 
ཧ ༽ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །གང་དེམཆོད་པས་གནས་་མབས་དང་། མཐདདདོནཟའདའྱོ།། 7 ཇཾ 
མའི་ཆོ་གྱབྲ་ཚུལ་བཤད། ༽དིརྡ་ནོམ་པ་ལནྱསྱི་ཆོ་གདང་འབེལ་བའྱི་ཐིན་བསྲག་ཟིན་ཐོ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡངྱ་སབཔ་བོ་གང་་ 

ཟོར ས་མགོ  གཞནདོན་ིཆད་ས་ཕིནྲག་ྱེན་དོན སིབ ¡ ཐོ རཿ 
-ཤ། ལཿ ད་ཞས་ོགསད་མརིསམཁོརདངྱཟིན་བྲགག་ཚསགས་ལསཅས་མ་མནན། ས་བརག་བངྱཕྱང་བཅུང་སོགསི་དགོས། 1 ླ 











༡ ༤༡༦༤༨༠༤༤༤ ༧༦ 


ཟོ །ཉེ་ོནན་དགས་བདབགདཔལས། ི་ོ མང་མོས 
ལག་ལྷནྱ་ཧས་བའི་ལུགས་སུལྱལར་གསུང་བས་དེེ་ཏར་སྲན།དང་པོར་ཕགས་བྱརུར་བའ་གྲས་པའི་སྐོགས་སྱབས་སེམས ༅ 
གསུམ། དྡེངེས། རང་གི་ཕུ ཕུང་ཁམས ལྕེམཆེད་བམས་ཅད། དྭ་ཉར་གསལ་བྱི་མི་བརེ་སྨྲངས་བཏེག་ བའརིནབཆེའྲའི། 
པདམ་ བདམ་དང་། ཟླ་བ བ་དང་།ཉི་ལ་དང་ །དངྱ་གིསླ་གུཡས ་བའིགདན་ལླ་བམ་ངུས་གསུམ་སྱངས ཐམས་ཅདའཇྱས་པའི་ 










༢༢༢༢ ༣ ༢༢༡༣ ཤི 






ད བདག་ཉིད་ར་གསུམ་གུནཙ་ཧཱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པརྱ་གུར། སངས་རྒྱས་ཐམསཿདའདུས་པའྲི་ས། ྡོ་རེ་འཛོན་པའིངོ་ 
བོ་ཉིད། །དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སེ། །དཔལ་ལནྲབ་མརྦ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདག་གྲི་ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
།བཁའ་དང་མཉམ་པའེ་འགྲེ་བམལུས་པ། །མྨཾསམཆོག་ཁྱེདྲ་ཀྱི་འབངས་སུ་འབུལ་ལགསན། །ཐུ་གསྔརེས་དགེང། ས་བཞེས་ 
ཏེ་བྱ་བྱཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྲུ་ཁུབ་གདལ་བརྗོད་བལ་ཡུམ་བྱི་མ།ཁའ།ཁལོངས་སྦྱོད་ཇྔོགས་རླ་ཟག་མེད་བད་ཡངས་ 
པའྲི་པཚོགས་འགོོ་བའི་དཔལ་མགེན་ལ། ༽ྲགས་པའྲིལུས་ལས་སྙན་པའི་ངགྱ་ཕུངནས། །དང་བའི་ཡི་དྱཀིས་གུས་ཤིང་་་ 













༨༧:༧༧ 





ཌཱ 
ཛེ 
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༄ོ། 
| གསོལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། འོདད་འུནས་རང་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་ ད 








།གསོལ་བ་འདབས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོགརུ་གྱུར་པ་བསྐྱེདདུ་*] 


།དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡག་བསྔལ་དང་་མྲུག་བསྔལཁྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱ། ། སྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་་་ | | 


།འབྲལ་བརྩ་བ། བདྡེ་ཛུག་གྱི་ཆཱུ་ཆགས་མྡང་ཉེ་རིང་དང་བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ བོ་ལ་ཡུནརངདུ་གནས་པར་བའོ། །ཨོཾ་་ 
ལ་ཊཱ་ཝ་ཤྷཏཿསརཏཆཿ་ཨཔ་སདོ།ཧི། བདག་དང་དངསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནིང་ཉིདདུ་ུར། སྟངཔའ་ | 
























གྲུ །སོ་མུ་བལ་བ། བོད་པྲ་གམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་རནདང་། ཐོད་སམ་ཝ་བྱཙི་དོ་ཤལྱ་བཱས་པ། རྩས་པའྱི་ཕུགྱ་ཆཝས་བྱར་ནཅིང་། 
|§ ནུག་དང་ཟད་པས་མཆན་པའྱ་ ག་གཡེནླཔ་ཡབ་ལ་འྱའཁུད་རིང་། གས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའྲི་མིགས་མཛུབ་ཏེང་གི་ནམ་མའལ་་་ 
4 འཛར་བ། ཞབས་གཡས་པ་ཡབ་ལལླུ་དཅིང་གཡོན་ཡབ་དངྱལ་ནཅིག་ཅུ་བྱཆཔབ གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཆིམེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཤབ ཧྱ 

ས། 











ཞུགས་པརྡ་གུར་བའི་ཨུ་བར་བདྱུ་ཟའི་གདུན་ལྦ་བ་མམི་བྱསད་པའི་གཟུགས་ཅནྱ་གིས་དབུ་བྱར་ཁིང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དི་ལ་ 
ལབརྒ་ི་སེངདྷཱརཱ་ཡིགྲ་ཇོན་པོས་མཆོན་པརྨ་གུར། ཐུགས་ཀའི་རཱཾལས་འང་འཕེས། འབྲོ་བ་མྲ་ལུས་པའི་དོནྱ་བས། ཚུ་ར་འདུས་རུ་ལ་ 
¡ ཟིམ་ རོསས མགས་བ་འབང་བས་བ་དར་བརྩ་གུར། །ཨྲཾ་པཱོ༔་ཧོ་ཧྭ་ཧྭཱཱ་ཕབ། ཅེ་ས་དམིག་པ་གསལ་བས་བྱཊ། ལསྦ་རྭུ་པཱབ་ནངུང་ཆོས་སམ་བམན་་ 


543 









ལྟ་ཐུར་དམིགས་ཏེ། ༼བྷང་རོ་ཧོཾ་བླཟ་བའམ། ཡདན་སྭུ་མཱནི་ བླཟསྔ་ཇེས། ཐུགས་ ནས་བ་བའིཚོགས་དབགཏུ་མདཔྲ་བས་ཏ། སྲེས་ཆུལ་ཐིམ"་ 

པས་ཁ་བླརམསྔ་ཚུའྡནམ་པརྨ་བླའ་ཏེ་དངོས་པོ་གངལ་གཏོར་ཞིང་རེག་པས་ ས་ ནྲ་ྲི་དྲིམ་དག་པར་བེད་པ་ནམ་བརྡ་མི་ཏོག་པའྱི་རུར་ 
 ཡྱུརཱ། ཞེས་འཛོད། དེནས་ཐབ་དིལ་གངདུ་བཅའ་བའིས་དེརསྦ་པའི་གཏརམ་བཤམས། ཆུ་གཉིས་ཉརྦ་སྱོད་གུང་བྲམིགས།གནེ་འདག་གི་གཏོར་མ་ཡངབ་ཤམས། 
ཙཱ སྒ འི་གཏོརམབསང་ཆུསཟན། མདུན་ད་པ་ལས་སའྱི་ལཱ་མྨ་མཱ་མངོག་གསེར་བཅོམ་ཙཱ་བྲ་ཞུལ་གཅིག་ཤུག་ག གཡས་ཁས་ལན་པའེ་ཕུག 
༧ རྒྱ་དང] གཡེན་གསེར་བྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ།རིན་པ་ཚའྱི་ནན་ས་ཚོགསིས་བྱརནཔ། ཉེ་བ་ཡན་ཆདས་གསེབ་ནས་འབོན་པརྨགར། རངགི་ 


སྟིང་གའི་འོད་ཟེརྱ་ཧི་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཝ་མྦསན་དཔས། པཱ། ལམ་ཆེནམེས་འཇོན་འཇིགཏེན་ཡུམ། རིནཆེནྷམ་ཆོ་གསན་བཟའྱིརན་ཆིས་བྱརན། 


༢༠༠༦༠༧༧༤༤ 
` 


། །དོ་ཤལ་ནང་གདུབ་ཅུན་ཝུན་སེམས་མྭབེད། །མཆོདཔ་འདེ་བཞེས་འདིར་ཅིནནབས་མཛོད། ཨེ་ཨེ་རཉྲིབཾཐིཧིདཏཱ 
'སཱ་ཀླར་ཡཱ་ཛཾཿ ནམ་མ་པརྱ་བོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཡིརའྲབངཤི ང་གི་བགེགསྐུ་ནུམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམ་ཧྷ་ནིསྭམྦྱ་བཱ་སེགས་ བརྔོད། ངྲཿ་བ་ཧོཿ 
,ར་ཨྷ་རི་ཁྷིཿ་ཇཱ། ཞེས་དབང་བླ་སུར་བས་དིན་པོ་ཆེས་དབུ་བྱ་ཅན། སླ བའི་དུས ད་བཞིན ླའ་ལགསནས་ཝ་ཐད། 
ཊཱི བས་མཆོད་ །ཨཨ་ག་ར་སགས་ཤིས་གཏོརམ་ཡུལ། །བོད་ནི་ས་འཛིནྷ་ལམེ་སི། །ས་ིད་འདེན་པ་གསེར་བི་མདག །རིན་ཆེནྷ་ས་ཚོགས་རན་བྲིས་་ 
བྱཧོན། །ས་འོད། གཅོ་མེ་བད་ལ་འདུད། །ས་ གནོན་གྱི་ཡགྱ་ཧ་ཁང་སནུས། སྩོབ་པ་སངསྒ་ཧས་ཐམས་ངང ྲ་ཀི།།སྱད་པའྤི་རུལ་དངྱ་ཁད་པརྱ་ཡི། །། 
ཁི ས་དང་ཕ་འལྲ་ཡིན་པ ་ལ།་མ་ ཁྱདན་དབང་དུ་གྱུར། །ཤླཀ ཀཱ་སྦེངྷ་རཱཾ སྐྱེབ པ་ཡེས། །ཇི་ཉྟ་ར་བདུདྲྱི་སྔེ འཅམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་་༥་ 










།འངུང་ ་ཝེ་ལས། །རྒྱལ་བར་ རྔ་བུས་ཏེ་ཐུབ་ ་ྱིལ་ བཅའ། །ས་ལྱ་ཆུ་བའི་ཝ ་ཀུན་དང་། །གང་ཡུང་ པངས སུལ་བྟ་ པྲ་རམས། །སེམས་ཅནནམས་ 
ལ་དགེ་ངེ དྲནདྲ། ༽ྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ ངར་མངོད། \ེེས་ བགསོལ་བ་ པབ པ་ པསྔར་རའ ཅྱེད་ཀྱིས སའི་བོགས་འདིང འདིརཅི་ དགའ། 
ཚི བར་ཕྱེ་དིུ་གེེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ཅྱུར་། གང་བཞིནམཆོདནས། །མོཾ་པཾཐི་ཝ་དྲེ་འི་བྲརཱཿ ངེ དེཉིད་དའམ་དར་རུམ། གཞི་བདག་ གཏརྔ་མཆབ་ཅིས་ 
༦ ཕྲན། རིངགའླད་ཡིག་གེའོད་ཟརྔ ས་ྲ་བག་ག་སའི་བདགཔ བོསཱ་ཀླར་ཡ་ངོཿ ཐཱ་མི་པ་ཏི་ས་པརི་འླ་ར་ཡྭ ཨཾ་ཀ་རོ་སགས་ལན་གསུམྱགིས་་ 
¡ གཏོརམ་བསས། གང་དག་ འདེར་གནས་ལྟ་དངྲ་ཀ།། །གནོད་ཡིན་རི་ སྲིན་པོའ གཞན་དག་ལ། ཡྱིན་བྲསིག་དོནངུ་ས ཡྱོགསའདི། བདགས 
ཧཱ ལྭ་དྲུ་གསལ། །ཅེས་ བརྗོད་པས་ཅ་དགའ་བར་ བྱ་གིས་ཤིག ཆེས་གནང་བ་ སྱྱིན་པར་གྱར། བཛྲ་མུཿ ༔༢ང་གནས་སུ་གཤེགས་པའྱ་གུར། ཚོམཿ 


དི 
དྷ 





༄། ༨ །དེའིའཔས་པྨད་འདབ་བྱརདྱ་ི་ས། དིའི་ཕིར་གོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་བསྐོར་བ་མུ་ན་དང་ཁྱ་ཁེར། །བྱིརལ་ཕོགས་མཚོམས་བྱྱདྲ་དུ་ ད 
རྗཾརྙ་གསུམ་རེ་བྲི། སྟེགས་བུའི ག་བཞིར་་ཟླ་པེད་རྡོ་རེ། ཐབ་དྱའིལྭ་ཝཱ་བར་དཔངས་སོར་བྒངད་པའི་རྡོ་རེ་བི། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཞིའི་ཆོན་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ ། 

„ །བཅད་དམར་པ་བྱ། བུད་ཤཾང་ནི་ཡམ་ཤེང་དང་རྒྱ་མཐུན་པའམ། དགོན་བའི་བྭ་གང་གྱི་ལི་སྐམ་སྲགཆགས་མད་པ་མུ་རན་བི་ནང་ཆུ་དད། དཔངས་སོར་བྱང་ཙམ་ 

 རྒུམ་པར་བརྩིགས། དུག་རིག་མནཔའིམེོགེ་དཀར་པོ་བཅ་ལྲང་བཀམ། ཡམ་ཤིངནི། བལྲང་ཐུག་པ་སོགས་བབྱརཅན་སི་ཤོང་གས་འྱོགས་འཇུས་ཟོས་ 
ལེད་པ་ཤཱན་པ་ལོ་འདབ་མཉྭས་པ། རིང་ཐུང་སོར་བྱར་གཉིས་པ་རེ མོ་མར་སྲང་གིས་བགས་པ། གཞན་མར་ཁུ། ཏིལ་ཡུངས་ཀར་། འབྲས་མྲ་བུམ་པ། འབས་སོ་ 
བ། ནས། སཱན་མ། གོ། ཞོ་ཟན། དུར་བ། བི་ལྷ་སཱ་ད།གུ་ཀདུས་རིགས་མིན་པའི་མེཏོག་དཀར་པོ་དང་སྨན་སོགས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ལས་མཐུནཿ ལཿ 


༤ 
འི་འ 
པེ 











རུ སིཟས་ཅན་ཡི་གཡ་བིས་པའེ་མེ་ལོ་ལ་བཅས་བཅའ་གཞི་ཚང་བརྡ་གབནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཇོན་དངོས་ཉིན་ཐ་དདན། དང་པོར་སབས་སམས་ནས་འདུག་་ 
བྱསེ་ད་བླཟས་པ་དང་། བསངས་ཆུ་བབ་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ཇེས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྱ་བི་འདྱ་ཁི་ས་སོད་བཅུད་ཡུམ་ལ་བསླུ། དེ་ཡབ།དེཡད། 


ནཾ ༈ཛྱཾ་ཡི་གརིམ་ མ་བསྲ་ཕ་བར་བམས་ཏེ་རང་བཞེནཆོས ་སྨུའེའོད་གསལ་ ་ལ་འཇུག་པརྱ་གུར་། པའི་ངངལས་ བ་ལསུཚུའི་་༥ 

རྤ ཡ་འཁོར། པ་ལས་ ས་པྨརོའི་སང་བ། ཨ་ལསྨ་ན་ཤེལྱེ་གི་གདན་ ན་བཏེང་བ་ལ། ོཾ་ལས་རང་ཉིདྲ་ནམ་པརྨ་སང་མཛོད་བུ་མདོག་དཀར་པེ་ ་་` 

།འཁོརལ་ བདང་འཁོར་ལོའི་ བའ བུ་འཇིན་པ་འ།ཁོར་ལོས་བ ཉར་བའྱི་རྨན་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བྱཧན་པ་རོོ་མིལྲ་ཀུང་གིས་བའུགས་ པར་གུར།ཇོན། ཊཱ 
(ྫྷ འགྲེ ་སཆེག་ དང་། ། དངོས་ གཞི་གཉིས། ཉིན་གཅིག་ལྱ་བེདན། བདག་ བདག་བྱ་སད་བས་ངས་རུ་སྒབ་པའི་ བརས་ཆོག་དབསསེང་ུབ་པས་འདྲི་སབས་ཐུགས་ཀའིས་་། 

( ༧ བནོ་དྲ་བསཞེས། པ་ནུས་འྱདུག་བ། །བ །འགྲེག་མཆོདྱཀི་ཚས་ནམས་ལ་ ལ་གཡས་བསྐར་དུ་ལསྦརུ་འཐོར་བཞེན།ལས་ཇ ཡགས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ བསངས། མྲེསྱཀི་བ དྲུ 

| ,ཆུ་གསུམ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ནད་གངོན་ཇིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཱཾ་ཧུ་རུ་ཡེ་སྭྲྤ། བཏགས་པ་ལནགཧུན།ཉེར་མྱྱད་ལྔ་གྲཾ 





` དི ཆ - ༢༡༢༦ ༦ ༡༠ ཅྭ རྗེ དི --- ,༽༼འ༽: ༥3 23 ར ( ༡༡༡ = ༠ ༢ ༨ „© ཨེ ཿ བུ 
དཱ `= ༦ །འབའ་སླར་བ་འས་དུས བསངས། ཐབྱ་ཚུ བུད་ཤང་པ། དྲ ས་སུ་ཤར་ཉའྱ་པགསནས བྲག སས ངཱ དཱ་ལ་ཧཱ། ཞསྤྲརནང་གཡབ 


རི 
ཛཾ 


དྲ 


རཾ། ཨོ་བྷུཾ་སཱ་ཏཱ། ལན་འདུན་བོད་བཞིནམ་ད་ལུ་དགང་བྲུགས་བདླུན་ཆེས་གསེས། ཐབ་ཐགས་ཆུས་བསངས། ༦ཧྭཾ་སྭཱ་ཧཱཱས་ཕྱངས། ཐབ་དཀྱིལ་་ 


མི་དམིགས་པའེ་སང་པ་ཏིདངྱུ་བུར། སྩང་པའི་ངང་ལས་ཐུ་ལས་ཞི་བའི་ཝབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟམ་པྱེ་ཆའྱི་ལིདྲ་ཊི་དཔངས་དང་ཝན་པ། ཁ་ 
( ༽། ༨༨ རླུམ ཙོ ཕེ 


༼ 


མེ 


!༢ཕྲེང་། གཡེན་ག 


ཉིས་ངླ ག་པ་དང་རིལ་བྱ་པྱི་བགས་འཛིན་ཅིང་། རྒན་དངན་བཟའ་དང་མཆོད་ཕིར་ 


¬ ་༡༡1ར "1 (༡༢ ༤" རོ >-› དྲ ཅས །༠༡༡། ༡ * ༨༨༣... ་༡༽~- ༨ ༨. ༨ ¬ ¬» | ཛུ 
ཅིན ནོང པ་པས་བྲ བབ ཆེ་བཟཆེས་འཇུང་། དའི་དངུས་སུ་པྱད་དཀར་པའི་སངྡདརལས་ཅུས་པའི་ཞིབའི་མེ་ལཝ་བཀཱ་ 
ཟླབཅུ་ཤེལ་བྱི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏ་འེ་བསྙེམླ་དྭང་ལྔན་པ། རྲང་སྲེང་གི་ཆ་བྲད་ཅན། ་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རྡ་རེ་ཆེ་གྲསུམ་དང་བྲགང་ 
གས་དཀར་པ་ཧན། འོད་ཟེར 





༩ 
༣ 







| དཀར་པོ་འྭཐོ་བསནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བརྩ་པེད་པ། སེམས་དཔའྱི་སིལྭ་ཀུང་གླི་རྒྱམེས་ཀི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
༣ སྲག བརིད་ཆེན་པ་མ་ཡྲི་ཤཱ། །ལས་ཊིདོན་ཀླན་ས་བ་པ་པྲ། །ཧིང་ཇེས་སཾས་ཧན་དོན་མངོདྲ་པིར། །འདཉིདདུནིཉི་བར་མཛོད། ། 
[ བདག་བྱ་པདྱཱ་འྲི་ཐུགས་ཀའེ་འདུ་ཟེར་ལགསྦུ་བུ ཅེ་བུས་འཇིག ཉེན་སི་ཁམས་ཤར་ཚུའི་བིགསུནས་བང་མངཆན་པོ་མྨལླུ་ར་བ་ 
༡ ཀ་དང་པོང་གི་ལ་བོར་བསམ་་ཐི་མི་ཁཔ་པས་བསར་བ་མདནྩཾ་རི་ནམ་མཁར་ ཨོཾ་ཌྭ་ཀི་ནི་པཱ་བ་ཀ་རྙུཾ་ཇྲཿཞེས་པས་ཕྱན་དྲངས། ་ཡེ་ཤེསྱ་བིར་ ཏཾ 
ད འབྲང་གི་བགེགས་སྲུ་བུར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཕིར་དེངས་ཤིག །སུམ་བནི་བྲདིང་ལསྤྲ་རཱའཐོར། ཌཱ་དིལ་དང་བཅས་ཏེ་བགྲགས་བསླད། ཛཿཏྲཱི་བཾ 
ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་ས་ལེད་པར་གུར། དེནས་གཡོན་པའི་ཁྱ་ཚུར་མཐེ་བོང་གླི་མནན་པའི་མྲ'ངུབ་མོ་སེང་བས་དགང་གཟར་བཟུང་བའི་ ༥” 


[ །ཇེལ་བྲལི།།ནདདངགདོན་པ་སྦྲེག་པའངྲོམ།།འགོའའི་སྔག་བསལ་ཞི་མངོད་པ།།པ་བ་ཀལྱ་-གལ་བད།།དར་པེལ་འཛིན་བཞིན་པའི་ལག་པ་གཡེནའཇིག་རྟེན་པའི་ཁུ་ནུརཌས། 
¡རྨ ཀཕས་འཐར་བསྟརུསཔ་གན།།ཨ་བྲང་ཨན་ལམྦཿྦཐཱཏྭ་རཱོ་ལ་པ་པསབྦ་རྨཾསཾཀུརཱསང་ཱརྲ་ཕག བབ ཛཿབ་ཧེཿས་མ་ཡྷ་སཱ།ས་མཱ་ཱ་ཾ།ཞས་ལན་གསུངཇོད 


།མྱེ་ཉ་དམ་ཚོག་ལ་གནས་ཏེ་ཞི་བའིལས་སོལ་བ་ཞལྷ་གི་བཞེས་ཏྱེ་སབ་པ་ལ་འདུན་པདྨ་གུར། དགང་ཐགས་མར་ཅིས་བཀང་སེ་འཛིན་བཞིན་པས།ད་གུང་གཟར་དདྲ་ བཟུ 
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རོ ༤༤ ཁུ ༨༧ 9, ྲེ་ ༩ ལཿ ི་ ༦ མེ ¥ -ྲོ ་ འ ,9 6  ༨༤ས ལམ་འ པོ + - སལ འི ¬ =' ༢ ' ཛེ །། ༤༤ 
གཟར་ཧོ་ཁ་ལ སྟོ་སཱརཱཾདཟར་དང་བཅས་མྡེ་ལཞལ་ཅང་བད་གདངས་པར་རི་ཞས་ཚཚན་པརྨ་གུར། ཨོཾ་བྗཅ་ཨན་ལ་མ་འྤཐཱཏཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་སཔ་ 
ཤྷཾར་ཀྲ་རུ་ས་དྷཱའི་བླི་བ་མ་མ་སྤར་སྭ་ཏཱ་སཾང་པཱ་པཾ་སྦར་ར་གཾ །སང་ཛྭ་། སང་ངྷི། སྲར་ཨ་པ་ཀ་ཏི། སར་ཀྷམ་ཨ་ཝ་ར ང་ཤིན རི 


་སཱཱའཱ། དྷེ་ཝར་ཧིདགང་གཟར་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་སྱི་བརྐས་ྱི་ཆུལ་དུ་མར་ཁྲ་ལན་བཅུན་ཡུའ། དེནས་མེ་ཝའི་ཝགསྦཆས་པ་གེང་ཉར་རམ། 










༄༅། །སབྣས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ །མོཾ་ཨྷག་ཡེ་དེ་ཝ་ཏ་ཨཾ་བྷཾ་ཏ་བྲི་ཤ་ཡཾ་དྲཱ་ཏཱ། མམ་སང་སྭ་འ སར་བྭཱ་པ་ཤྟཾར་ཀླུརུ་སྭཱ་དཱ།ཞེས་་ 
ཡམ་ཤིང་མཐེབ་སྲིཾན་སྦྱར་བས་བཟུངས་ ཏེ་ཐེངས་རེ་གཉས་ར་ཕུལ། ཡམ་ཤང་ང་ཙ་ མ་པའལས་བའགུངསྔར་གས་པ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མི་ལ་ དོ 
དང་བཅས་པུ་ལ་བྲསགྲ་བུགས་མཆད་བཉེད་ཕུལ་བ་ལ་བཅེ་ནནས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ  ིཇི་གྲྭ་མིབ་ནད་གདོན་་ 
› བགེགས་འཚེ་སོགས་འགལྱ་རེན་མི་མཐུན་པའྱི་ོགས་ཐམས་ཅད་དང། ངེ་བག་ཏུ་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཡུན་ ་སུམ་་ཆོགས་པ་ལ་བརྡ་དུ་༥༥” 











¦ 





| 


གཉོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་ཛད་དུ་གསོལ། མརཁུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿྱར། ཨཾ་ཨྨག་ཡེ་དེ་ཝ་ཏ་ཨིཾ་ཨྭཾ་ཐཱ་ཡེ་སྭཱང། མམསར་སྭ་ཏཱ་སྤརཱ་ 
པཱ་པཾར་གངས་ཇོ་གས་པ་དང་འདོད་གསལ། དང་སོང་ཆེན་པོ་སེགས་གོང་བཞིནལ། བྱེ་དྲ་གཏུ་ཡང་འཛོར་པ་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ལཿ ཏིལ་ལྭ།ཨོཾ་། 





ཛོ ཨོ་ཨྨུཊ ཡེ་དྲེ་ཝྭ་ཏ་ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བདྲ་ཡེ་ ཧཱ་ཧཱ། མམ་སར་མས་ཏྲ་སརྦ་པཱ པཱ་པཾ་ཤྙརྙ་ཀྲུར་ཡེ་སྭ་དཱ ། བང་སོང་ཆེན་པོཿ བྱེ 
] : པཱགཏུ་ཡང་སིད། པ་མི་དགེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ མཛ འགསལ། ཡུངས་ ཀ༦༥ད ཨཱཿ །ཨོ་ཨ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ང། ་ ༣པོ་སརྦ་ཨན་ 
སྤིངི་ཡེ་སྭཱརཱ། ཨཱ མ་སུང་སྭུ་དཿ དང་སོངཇ པྱ་པྲག ཏུ་ཡང་ གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐུམསཿདྷ་ཉེ་ བར་ཞི་ ཞེ་བརྡ་མཛོད་དུགསོལ། 
ཨམགྲུམ་པ། ཊེ ཨོཾ་མཱཿཱ། ཨོཾ་ཨྭབཱཿ ཨོ་ བཾངྱཱཿཡཾ་ ཧཱ མ་མ་སོགས རིགས་འདྲེ། དུང་གང་ར ཆེ བགྭ་ུ་ཡང་བསོདནམསྦྱ་རས་པ་་ 6 ཡེ 
ཐེ བརླད་གཅོད་ ་པ་ཐམས་ཅངདཿ སོ་བ་ལ། མ་ཨ །ཨཡ་ མོ་ཨྭཱ་སཱཿ ་མོ་བཛྭ་བཱ ངྭ་བཱིངཾ་ཡེ་སྭ་ང། མ་མཿ ༩ དང་སོང་ འབུ་ནོར་ལེངས་སྱོད་ཁུན 
སུམ་ཚགས་པ། ལ་ བར་དུ་གཅོདཿ ནས་ལ།༣ ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་ གཡེང མ་མ ཤྭག་རྩལ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ སནམ་ལ། ཨོཾ 












,༄༅། ༽བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། མ་མཿ ༥ སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ཐལ། ཨོ་བྲད་ སྨ་རི་ཡེ༤ ནད་དང་ྡུག་བམལ་ཐམས་ ་། 
ཧད་ཉེ་བར་ ཞེཟན། ཨོཾ་སྤར་སམ་པ་དེ་སྣ་ཏཱ། རང་ར རླད་གཅོདཔ་ཐམས་ཧ བར ངུང་ག བང་ཁ 
4 དཔལ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརླད་གཅོདཔ་ཐུམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་པར་མཛད་དུགསེལ། ཨུནལ། ༣༥ཨ་སཱཏིཧཱཏ་བྲ་ཡེ་སྦུང བསུང་ 
4 བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བརང་༤ བིལྷ་སར། ཨོིམཱ་དཱ་ཤེ པ་ལེ་སྣཱ་ཧ། མ་མ༠སེབ་བྱུ་རཱད་དམ། རྭིག་བྱཧདཕུན་སུམཆོགས་པ་ལ་བརྡ་ང་། ཌ 
རཤ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྡ་ཞི་བར་མཛོད་དུ་གསལ། མེ་ཏྭག་དཀར་མངར་མན་སོགས་ལ། ཨཨཿ། ཨ་བ ཨནལསགས་གེང་གྱི་སིབགིས་ས ཐྡ་ 
ཀྱི་ས་པུལ། དང་སྲེང་ཆེན་པ་མི་ཉ་ལ་ཕོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྲསགསྨྲ་བགས་མཆོད་བྱསདྲ་ཕུལ་བ་ལ་བྱཏེནནས། བདགསགས་སེམས་ངན་ཐླམ་ 





དྱ་ཀྱི་སྡིག་མིབན་ 
གས་དབུང་པོའི་གཤ 
་དམ་པའི་ ཁི་གོས་ཏྱི་ས་བྱརན་པར་ཤོག ༽ཨོ་ བཛཱ་ཝཛ་ཡ་པཱ་ཏཱ། རྦར་བཞིན་ཊ 
།བསྲེགྱ་བ་ཟཱ་ བའིི་ལཱ། །དང་སངྱ་ཆཱལ་ བགད བདག ༽ཤརྦ་ལྩོ་ལྭེ་འི་ཚ 








ྦ མ་པར་སར་པའ་དྲབས་སུ་ རིརབྱ་ཅི་སིང་དྲུ་ས་ཚྲོག་པྨད 


གདོན་བགེ་གསའཚོ་སེགས་འགལྷ་དེནམི་མཛན་པའྱི་ཕོགས་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྡ་ཞི་བརམཛ་དྲ་ད་། སུལ། གས་ཆུང་། སྩ་ 
ས་ཉེར མབ་བྲག་བ། །གངལ་རེགན་པདེ་ བའྱི་ནརའྫམཛར་བའི། །གོསུ་ བཟ རནཆན་བདག་བ རའབུལ། བཟ 








སོགས་དང་། །ཨོཾ་སྲར་པྷཉ་ཨྔརཾཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཁྭ་ཧི། ནངམཛོད་ཛོར། མེ་དེ 
གྲུས་བཅས་ལ། །མཆད་ཅིང་བྷྟསདོདྱེ་པག་ ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ ཌ 


༧ རྙེད རྡོ་རེའི་མྭེ་ལ་ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕ་ཐམས་ སཅདྱའི་འང་ བཞིནཆོ ཨྱི་དབིངསྤྱ་ཀི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་འཇིག་ ཉེན་ལས་ ས་འདས་ བཞེམའབར་འའི་ ཤ 
པདྨ་དཔཉི་མའིདྱའིལ་ལངརྱའི་ག་དན་ལ་ ་ ་སྐད་ཅིག་ གིས་ བཅོམ་ཝན་འདས་ དཔལ་ ་ 





དཾ ༢༠༩༠ ༠ ༨༤ ༡༣ ༽ ༦ ༨ ༠༨༡ ༨ =< ` ། 
ལོ །འཁོར་ལོ་སོམ་པྷ་ཉན་ཅེགྱེས་པྭ་ས་མདོག་མོན་པཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉིས་པ་ཞེསམསོ་ཏོགས་ཉ་རནས། གཉས་ཀའད་ 
ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་འཔར་བའི་དབུསན་བྱཞུགས་པའི་ཅི་བོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨ་པ། དེའི་འདྲོ་ཉིས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་པ།བ 


ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཾ གཉིས་སུམེད་བརྩ་བུར་། སྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གེས་དབང་ལ་སྤྱན་དྲངས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་དབ ང་བསུར། དབང་ཏཱགས 







501 


༨. ་ུ ; ༤ . ༣ ༤ ༤ ༽ ཀླ ༠ ཅ ༤༄ 
༧ མི་བསོད་པ་དང་ནམ་སྣང་གིས་དྲབུ་བྱ་ནན་པརྡ་བཱར། སྟིངབོའམ ། ན་མྨས་མན་སགགང་རིགས་ཅིས་ནྩོསེམས་ལན་བདུན་ཡུལ། སྐིང་གའི་ 
2 ལྭསྦ་པང་བའི་མཆོད་པའྦ་ཉ་མ་མཆེད་ཇཛས་བསམ་བིས་མེ་ཁྲབ་བ་ཐོགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ས། ཨཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨྦར་པ་ཏྱི་རྩ་ཱད། ཅོ་བཛྲ་པཱང་། 


༤ ¢ འོོ ༤༨ ༢ སས ཟ་ ༤༨ ༢༣ / ༣ པ་ཏ རྫ 
པ་ཏྙིདཾ་དྭཱདཱ། དྱཀྱིལ་འ།ཁོར་ཀུནྱ་ཏྱ་ཆུལ་བམཉེསྱ་བེདམ། །མཛེས་ལྡན་དཀར་མོ་རྡེ་ཇོ་དིལ་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་ཐུངས་པའི་རིན་ཆེན་མོད་འཛིན་ 


མཱ༈ དནམ་མ།བའ་གང་བས་ིལ་ལཁོརྦ་པ་ཚོགས་མཆོད། །ཡོཾ་བང་བྲའཱ དགིལ་ལཁོར་གུན་ཏུ༨ ཡིད་འོང་དུདཁ་དོརི་དིཕ་བུ་དང་། བཱ 
ཧཱ སེས་འཐུལ་བའི་རིན་ཆེན་མོདའཛོནམ། །ན མཁའ་གང་པས་ དཀྱིལ་༣ སགས་གང་བཞེནའེགསའདེ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ངུ་པེ་ དྱཀིལ་ལཁོར༤ ཀུན་སང་་་། 
མར་སེར་དྡོརི་དིལ་ ་བུ་དང་། །མརམེས་གང་བའི༤ ནམ་མཁའ ཨོ ཨོད ཕ་ལོ ་དབྱིལ་ལྭབོར× ་གྲང་་སེལ་ཝང་ཁུ༤ དྲི་ཆབ བྱུག་པ 
མཁའ གླན དཀིལ་འཁོར ཞལ་ཟས་སེརམོང བླདདརི་སང་ནམ་མཁའརནི་ལྱིརཿ དྱཀི་ལ་ལ་བོརཿ སྒྲ་ སྐུ་ན ཏཱ 
༣ པི་ཝྭ་གིང་བུ་ར་ཆེན་སོགསའཛོནམ །ནམམཿབའ་༠ (ཨོཾ་བྲརྲཾ་གླང་ར་ཇ པེ་ཝམ དངྱ་གིར་ལུམ། །རྫ་ཇ་མ་དང་རྔ་བོ་ 
བཞད་མ་སླེག་མྲ་བུ་གརམ། །མེ་ཏེག་མ་དང་མེས་འཆང་མ། མརམེ་མ་དང་ི ད་ཆབམ། །མེ་ལོང་མ་དང་རོའཛིནམ། །འགྱི་བམ་ད་ཆོས 





/±® 


༣ ཅེ 


༄༅། །ལྡནམ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགསྐ་ནམས་ཉིས། །དྱཀིལ་འབོརྩ་ལ་ལ་མཆོདཔར་བྱའི། །ཨོཾ་བཛ་ཝིཌཾཧཾ། ཝཾ་ཤི་ 
མུར མི་ད་གེཿ ཛྲ་སེཿ ལུ་སེཿ བཱཱིཏི་ ར་ཏ པའ ཇུ་པེཿ སྭ་ལ་ཀཿ གྷེ རུ་པཿ རྲསེ་ སྦུར་ ཧྷམྨདཱ་ཏཱ་ཛཱ། བདད་ཅི་ཅིའ་ནསནི། །སྙཐཱ 


ཁྲསབྦྱངས། བདུད་ཅྱི་མི་དམིགས་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྲར། སྟངཔའེདངལས་ཕ་ལསྦྲ་དུང་། ར་ཁས་མེའི་ད་ལ་ལབོར་ཕྷི་སེངྱ།ཨོ་ 


ཏོ ¬ 3 རེ་ར་་ང་དོོ་༩བ་འརི་འ།འི་འྲི་ ༡ བོའ , ,\ཌཾ 
ཿཧ།འལ་ས་ཐོད་པའྱི་པེདྲ་བ་གྲསུམ་བི་ཁར། སྭ་ལས་ཐོད་པའི་རོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ་ཆེ་བའེནང་དུ་ཨོ་ལས་ཉི་མའི་དགིལ ལབོརྦ་ཤི་ དབབས་ 

ས་ྲི ཡད ལཱ ར་ཕཏྲཾ་ཞ་བ་ལས་ཤྭ་པ་བུདི ཝྗཱས་བོན་དང་བཅས་པྨ་ནུང་གིས་མྲེ་པརྔར་སྣ་ནྣམ་ 

6 དེའི་ཁར་ཨ་ལེས་ཟླ་བ་ལ་ཛཱ་ལས་རྡ་རེ་རྱུ་གིས་མཆོན་པ་དེའིའོད་ཉིས་ཡེ་ཤེསི་བདུད་ཅི་བཀུག །དེ་དགྱ་ཀང་ཞུ་བ་དམ་ཆག་གི 


དཱ 





༄།། །ཀརྲ་དང་སྭ་གསུམ་ཏིད། །འྲགེ་བྱ་སེབས་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟེད། །ཇི་སེད་རོོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྭུནཏཱ་ཏོག་པའི་འཆིང་ 
གཅེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེནྱ་བ་བ་རབ་འཇུགམ། །དྷེ་སེདནམས་ལྱ་པག་འཚོལ་བསྟོད། །དགང་གཟརམརཁུས་བཀངནས། ཨོཾ་སར་པཱ་པེ་ད་ཧུན་བྲང་ 
བེ ཨབྣཾ་བྲངསྭ་ཏཱ་ས་པཱ་པད་ཧ་དཧྭ་ཧཱ། ཞེསམར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། བཅོམ་པན་འདས་ཊྱིས་མེ་ཉའྱི་བ་བ་མཛད་པར་ཞལ་ཐྱིས་བཞེས། ཞི་བའི 
$ ལས་སྒབ་བཞེད་ནས་ཞི་བའཉམས་འཛིན་པར་གུར། མེཔ་བརྟག་དནན་ལས་མགསྤ་ཅིས་བགེགས་བླགད། སིངཔས་བསངས་གཏོརྩ་། ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་པ་ ཿ 
“༧ ཀ་བ་ས་ཨ་ཏི་ལ་ཀུ་རུ་སྭ་དཱ། ཞེས་མརྦ་བི་བྲསགྲ་བུགས་གསུམ་འབུལ། མེ་པ་བ ཟང་ནམི་དགོས། མེ་པྲ་བརྟག་པ་ཡངཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། མདོར་ནཞི་བའེ་་།། | 
སྐབས་མེ་ཨྩེ་དཀར་ཞིང མ་པ། བྲཀ་ཤིས་བའི་རཱ་གས་བྱཧད་སོགསྱ་ཀི་གཟུགས་བརན་དང་། དྲི་ཞེམ་པ་མེའི་སླ་སྐད་སྟན་པ་འཇམ་པ་སེག གསྱ་བུངན་ལེགས། དི་མི་ཞིམ་པདད། 


མམ་སྲར་༤ བཅོམ་ལན་འདས བ་བ 
ཇྭ་པ་པཾ་ད་ཧན་བྲང་ལྲེས་ང། རིག་པ 





གུངས་གསེག་ པ་སངཤས་ཆེ་ལ། དྷ་ཝརྱཾ་ཧྟི་སབས་འདོད་གསེལ་ནེ། བཅོམ འདུས་འཁེར་ལྷ་ལིལ་བ་མབྲསུམ་ལ་བསུག་བུགས་མཆོདབ བས ྦ 
གས སཾ། བངག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དབུ། ཅི་པགྱརྨ་ཐུབ་ པ་བ་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དམོན་པ བསྐེད་དམེན་པ གའི 

; པ། ཏིཔའཛོན་ གས་བ ང་བ་ཝ་གས་མདག་པ། ཆོག་ ཨུག ཞོར་ལ ངོ ་བ། མཚམས་རལ་བ། གྲིབྱ་ཡཾས ིོ་ 
༠ ཉི་གཉེང་སྙོམས་ སྦ་ཀེ་དང་སབས་དངན གས་དངོསྦ་བྲབ་ ྱ་ཀི་བགེགས་སྲུ་བུ། །གུཌ་པའིཉེས་པ་ མཆིས་པ བུམས་ཅདྱ་བུ་ཞིང་དུག་པར་མཛདྲང་གསེལ། ཏཱ ངྱ 

༧ ཨ་ག་མཀར། ཨོཾ ཨོཾ་སྤར་ སབ་༠ྡ་ང་སླངཡེ་སྔལ གངོ་ གདོན་བ གེབས འབས་མྲ་གུམཔ། །མོཾཡ་ཨིཾ་བྲང་པབུ་ལྭེརྭཧཾ། བསོད 
ནམསྤ་རས་པ་ལ་བརྡ དུཿ འབས་སོབ་ལ། ཨོཾ་༥་ ་ཨོཾ་བྲར་ངི་ཛ་ཡེ་གྲཱངཾ། འབྲ་ནར་ལེངས་སྱོད་ཡུན་སུམཆོགས་པ་ལ༨ ས། ཨཾ ཡྤིཿ། 





༦ 


= བིས 












༠ ཡེ 
པཱ བྲ་བ་ཡུན་སྦམ་ཆོགས་པ་ལ་༤ གོ། ་བཛ་གྲ་མ་རི་ཤེ་ར་ ད་ངར་མསགྲ་བ་སྲལ་ དྷ 
དཏཱ། ཏུཔས་པུནསྔམཆགས་པ་ལ་༤ པ། ༦༦ ཨ་བཛར་བྷ་མ་ར་ཡ་ཧྭ་ངཱ། ནད་དང་ཇག་ང་མལ ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་ལཿ ཞ་བན། 










ྦ ཁང་ ་ །ལ་མཇོང ངོད་ཅིག་ །[་མྡ་ནམས་བྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ བཅེ་རྔམངད་དུ་གསལ། །དེརེས་འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོར་མ་བཐོ་བི། ཨོཾ་ཁ 
[བ་ 'ཏཱཙི་སཇ་སྤབདླཐཱས་ཙཱ རཿ པ་ཤཱ་ཧྷཾོ ཏྲ་བླཨཱར། བཛཛ་ཌུ་ ཀྐ ཀྱི་་དུ་པ། འི་ །དཔ་ 7 སམ་ཡ་རྐཀཀླར། ཊ མ་མ་སང་་ 


¡= བ 










ཞིག་པ གནད བཤེགས། འཇེག་ཏོན་བརང་གནས་སུ་གཞེགས་པ པར་བུར། ་། ར་བ གཏིང ི་ོ 
ཏོང་ངམ་གང་འེས་བ། དེ་ཇེས་ ར་ཡངམ་དབུས་ཆི་ཉ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོའི ཨྲོ་འི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཨྤར་པ་ཏྱི་རྩཱོ་དཱ། སེགས་ཏརམཆོདྲ་ཕགསྱ་ཆུང་གིས་ཕུལ 





སཱ ཝཱན་རྡོ་རཾ་མཁའ་འ་མ་སགས་ཊྱིས་བརྟོད། རྒྱུལ་ཀུན་ངོ་བོ་བཅོམ་ ་འ་ ཉེ་རཱ་ཀས། །བ འཛེན་རྩེས་བུའྲི་བུ་ཆོ་རབ་ བརྟན་ཅིང་། རྒལ 

བསྟན་ཧྲཱི་ ིང་པའི་བསྟན་བ་ རྒྱས་པ་དང་། །བདག་སོགས་ གུནྱསི་ལས་ཏེདྲ གླེབ་པའི་ཆ། །རུ་འབས་འགལ་ ཧུན་བར་ཆད་ཐུམས་ཅ ཅདུ་ཀུན།། 

ཧཱཾ ག་བས་ར་མཛད་ུགསལ། །བདཆེན་ཡེ་ཤེས་གོའཕང་ས་ལ་དུ་གསོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིནའགབ་པའི་དགེ་ལེགས་། ༔ 
འེ ད་པས། །མ་འྱར་བ་དང་མརིག་དང་། ། མུན་པའཁ་ནྲི་ཅུག་པ་སེ། །གང་བྱགིས་ དྲ་ཀན་བཟོད་པར། 

ཀླ མཛོད། བདས གིག 'ཁྱེངྱ་ཧྲིམསོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ དེནས་ཐབ་ག ་མེ་ཉ་ལའོར་པ་ ཐུམས 

།པྭ་མར་བཞིན་གསལ་བརྡ་གུར། ་ཨོཾ་ན་མས་མྙར་བྷུངན་སྨག་ཡེ་སྭ་ང། ཀས་འགོལ་སྱན་ཆག ྤ་ནསེགསྦ་ད་གཟར་བརར་ཆས་ 








༄༅། །མམཆོད། གཏོར་མ་དང་བསྲེག་ཛུས་ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད། ཨ་ཀ་རོས་བྔཇོ་བཞོན་བལ། དངསང་ཆེན་བོལ་པོར་བཅས་ཀྱི་ ཀྲི་ས། །མཆོད་ 
ཕྱི་ན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། །སོགསནས། ཡིང་ལ་ ལ་འདྲོད་པ་ཀྱུནའྲ་གབ ་མངོད། །འཇིགཏན་དབུང ངྲ་བུག་ཆངས་པ་མགོན་འི་ ཕྲས།། །ཨཾ་ཤྱའེ 
རྒྱལ་པེ་ཞཀྲིས་ དབང་བླ་བྲར་བ། །ཤེས་རབ ་མཆོག་གིས་ཏོན་མོངས ་ཤམས་ཧད་བྲ་ཡག ། །འཛིན་བེད་མེ་ཝ ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། རོ 
གཞནདོན་ཡིནན། དེས་ཐབས་ལ་བྷ་གོར་བ་ལན་གསུམ་ བྱས་པའི་མོས་པ་དང་།མརའུ་ ་ན་བདུནའངུལ། ཛྲུ་བཟླས་པའི་་༽ སྲང་སླད་དཀར་པོས་ དབུངཔ་ བཅིངས། ཟེ་པལ '' 
གྱིས་དཔྲལ་བར་ཇྲིག་ ལྱེ་ཕབལ་བསྲང་། བདག་ དོན་ལ་ དྲ་ནྲམ་མི་ མིབིདྱ་ཁང་།ཐི །ཐིག་ལེ་ ་ལེ་བྱ་བ་ དང་བསངས་ཆུས་བ བསྲུང་ བ་སོགས་བའོ། ཀོ ཨབྣ་ སེ་དྲེའ་ ཏ་ ༦ཧརཾ 
པ་ཏིོ་ཧྭཱ་ང། ཞེས་མྭ་ཐརམཆོད་ཡོན་ཡུགྲདངསྲེང་ཆེན་པོ་ལཕ་འཅསྦ་ཀིས། །ྱངལ་བསན་འཕེལ་ཞིངྒྱ་རས་པ་དང། །དཔལ་ལྡན་བམའི་་ 





།ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་གི་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲངསྭ་ཏྭ་ཧཱཾ་གིས་བུགཅད་བྐངང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོདགསོལ། ན་མྲས་ 
མུས་གཤེགསྣ་སེམས་ལནབྱད་ཐུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་བྱི་དོན། སླུང 


ཤས ཊཱ  དོན། །སྒྲ་བ་ཁྱིད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིནདུས་སུ་ཆུ་བྱོན་ཅིང་།། 
བདག་ལ་དཔངོསྲ་གྲབ་ཀུན་འགྲ་བམངོད། ་ཨོ་གྫང་གྷ། དམ་ཡེདྱཔརམེདདགཤེགས་པར་ཕྱུར། རང་ཉི་དྷ་ཝར་གསལ་བྷ་ག "་ 
མི་དམིགས་པརྱ་གུར། སར་ཡང་ཐུན་མཚོམསཀི་ལ་སྲར་ལཝང་སྟེ།དགེ་བཟོ་པརོ་། ཀ།དྱཀི་ལ་ལཁོར་གློབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་རྗེས་། £ 
ཆོག་ཀང་དེ་མཐུན་ཤེས་པར་བའོ། །ལོང་གབས་ཡོདན་མི་མཤེ་བར་མོ་དྲ་གུག །མི་གདལ་མི་འགོམ། ལོང་མེདན་འོམ་དང་དྲེ་བཟང་གིས་སྦན་པའི་ 

ཆུས་གཞིལ། ཐལ་སོལྨ་ར་མས་ལེགས་པར་བྫངས་ཏེ་ས་ཐོགས་གཙང་མར་རམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་བའམ། ་གཞནདུ་གནོད་པ་ཡོད་སར་འཇོག་པའང་ 






‰¿ 







།༅། །བཤད་དེལསྤ་ིངས་མིམངོན་པརྱ་འའ། །དྷ་ཡརྦཡན་པེས་ལབྟན་བའིཞིབའྱ་མིན་སག་དགྱུ་འདི་འོདངེསྱ་བབའདི་ཡང་སོག་ཅེ་དབུམཛདྲ་ནམྱརལྱ་གིས་འདོད་ངར་ 

༢ ཆོསྤྱི་སང་བ་དྡོ་རའི་སྟིང་བོས་བྲིས་པ་དགེ་བརྩ་གུར་ཅིག། སྦིན་སེ་གྲ་སང་ཤེས་བརྩབ་བ་འགའ་ཞི་ག།ཐབ་དྱའི་ལ་ནི་བླསང་ཐབ་བམྲ་དི་ས་འབ་གངརུང། ཕལ་ཆེར་བིས་ཐའ་ 
།ཇང་བེད་པ་མང། དགོན་པའི་བླ་གང་གྱི་ལི་སྐམ་ཟེར་བའགའ་ཞིག་གིསྤ་བེ་དགེནདུ་འྱ་བླུམ་པའི་བླ་གང་གྱི་ཕི་བར་གོམ།བན་ཡོད་འཇུག་ཁྱང་། མིན་པ་འྲ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ཝ 

སཱ རྩསྲགགག གྲ པགདཔད་ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་བཞིན་གྲོང་དང་མི་ཉེ་བའྱི་རྩངྲ་གྲག་ཀྱི་བླ་གང་གྷི་ཝི་བ་དྲེ་སྐམ་ལ་འྱབུ་མྲ་འྭག་པ་དེ་ཡིན་འདྲལ། ཕལཆེར་ 







ཤཔཡོད་སར་བུད་ཤིང་དངོསའདྱངེད་པམང་། བུད་ཤིང་ནི་འོམ་ཅན་ཙི་ཤིང་སྲོག།གུ་ཡང་དངོས་ནི་དྲ་ལའི་འདི་མིན་ཡང་། དཔོསམྟ་རེདཚ་འདི་ཆཾབྱདདུང་བཙམ། 


ངུར་བའི་ཚབ་རམ་པ་གངྱ་བས་པ་གཙངམ།།ཞེཟནནི་ིར་བགྭ་པིར་དཀར་གདུམ་མངར་གྲསུ་བྲསསེས་པས་ཀངནུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཞྲོ་གེར་དུད་གོས་པའི་ངེས་པ་་ 


ཡེད། དམྲི་གསལ་མགརད་འབས་སིལ་དག་ཞོ་བྲས་པ་དེས་པད། བོད་དུ་ཞོ་ལ་ཙམ་པ་བཏབྷསི་གཡོཡ་ པསྤ་ ་མའམ་པལྭབུརབྣིལ་ཏེ་ཡུལཁང་རུངདོ། ཡཿ 
ཞིང་འབུལ་བནི། འཁུལ་ཐངརལ་གཉིས་རེ་བྲས་གས་ཏེ་འབུལ་དགོས་གསུངས། བུད་ཤིང་མུ་རན་གྱི་ནངརུད་དུ་བླམ་པོར་མའོ་གང་ཙ་བྩེ་༔ རིན ྦ 


ཤིངམུ་རན་གྱི་ནངྲ དྲ 
༡ ལ་དྭགས་བན་ནན་ལ་གིན་དས། །ཉག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བྗགཔས། །ལ་བསྟན་ལུང་ཉིགས་ཏྷེ་ཟའི་འད །ཡོགས་དུས་ཀུན་ཅུ་གསལ་ཚུརཇིག 
མེ ཞྱུཧི། པར་འདི ནྲའུ་རྣད་དགོན་དུབཞུ་གས། ། < 


་ྲ ©> 
ད ཇང 
ྦ ྦ :་ 





















¦༼༄ོེ ོད ( ~ ྡ ྒྐ - ༠༤༨ པས་ ˆ. 
༨༧༧༩ རླ ་ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཏནྱ་རཱདཀཱེ་ཡུམ་བཀའ་རས་པའི་དྱཀིལ་ཆོགྱ ྣ 
རི ཆུབསྱ་མུརའབེབས་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༡ ༨༤༨༩༤༥༠༣༠༠༤༨༠༨༤༨༨༠༩༢༤༤༢༨༥པ༧ 


(22-༤༦༥༥༦ ༡༧༤༤ ༥༢༦༧ ༤༧༦༦༢༢༦༤༠༦༣༢༢༨༣༣༣༣༢༧༠༢༦༣༩༢༢༢༢༥༩ར༢༠༢༠༩༤༥། 
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གོ་རེ ད 
༄༅།། ཀམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་ ཉོ སེ  ཆ་མོ།།མལ་འདྲོརཏགྱ༢ལནཔ། ཡཱ ྦ 
འཅོརམ་ཡི་གཙོ།།ཆགས་པས་ཡནཿག། བྱའབག་པའོདསཔང་ཕས་བ།ངརིག། | 
ནམུན་པརཞུགས་པའི་དབུགས་བེན་ ཉེ /ཧཱ། །ཕུན་ཚོགས་འཇག་པ་ཡེ། །དཔལ་གྱི་དགའ་ 


ྣ བཅན ཆེན་པོའི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱགའཚལ།] ཐའ ོ །ལ།།རྣམ་སངམཛད་མའྱི་བིནརབས 1 ་ 
==༤༤༤༤༤༤༤ཁ༤་ར་ར་ར་༤་༡་༤་༡་ར་ར་ར་༤་བ་༤་ར་ར་ར་ཀ་བ་བང ༅།༽ངདུ མརོ་རོའོ བར ཀེ 


༡༧ 














༄༅། །སྟིངལ་ཤིས་བཇོདམྱབས་པར།།རིགྱ་བེད་ཆོ་མ་ལ་འཇུག་བནི།།ཆོབས་པས་རིགས་པ་མིན་བསམ་ངུས། །འདེང་་ 


བདམཆོགམཁའའགྲོ་ཏ 


ལལ་སགས་པརྨ་ནལ་འབོརྦ་འི་ཕྱེ་བད་ཆོདབས་དདེངའི་ཉན་ལ་འདྲུགསྟེ། སྱཁས་བུ་འབྲོ་བ་དང་།སེམས་བཅྱེདཔ་དད།བླ་མངེཊ་ཡྱི ཤགུ་ཡོན། 
མབླབས་བའོ།། །དེནས་ ལགཔགཡོན་པའི་མཐལ་དུ་པླདདམར་པོ་འདབ་མ་ལ་པའི་ཏེ་བ་ ལ་ཨོ་། 


༤༨ 


བྙལྟས་པའེབ 










ནབརྒྱུད་ཀི་ཡུམ་བཀའ་རཱས་པྷ་ལ་ཆ་བཅྲོ་ཝའི་བསེནཔྱ་བུ་བར་འདོད་པས། གདོད་ནས་དག་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 








2༠------~-¬ - ~ -~--༨༢༅༤ལབཔསསར༩༦༠༥༦༠༨ྟ༤༤༨ྣ༤འཔར༥པ༠༠༠༤༨༨༤---༨ ༨༤༡༡ ༤༤༦༤ ༠༢༢༤༢༧༢༠༢༠༢༤༤༧༤༠༢༤༤༠༤༤༤༤ ༤ ༦༤༠༧༤༨༠༠༥༤༤༤༤༠༥༩༤༤༤ ༠ 
[༤༠༢༢༡༡༢༢༡༤༢༢༢༠༤༤༦༤ ༤༤༠༦ ༤༦༢༤༤༤༠༦༣༧༣༣༦༧༥༩༦༧༢༧ར༤ ༧༠༧ ཐབ 





ྦ མྲོ་གཞི་ རང་བཞིན། མ 
£| །ལྭག་ལ་བ ཀཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། ཆ 


གང་བ ཞིན། ལག་བ 


རམཔཞིན། སང་བ གསདཕད།འཔགས་བད།གརྱབ་དབངུག།པད་དཅན་མནམས་ རང་ 


འིབལ་ལ་འད་དག་ཉིདྱཀི་གཟུགས 





| དི་དམན་པོ། འདབྲ་ལ་ མ་ལ་གཡོད་ིཧ ཧཾ་ཕྲོ་སོནམོ།ངི་མོ་ང སོང་བར ཱ་ཐངུ། ལྐ སྲིལ ཕཊ 
'བེཔཁ་ཨོཾ་ ཿདཀར་པོ། མཛུབ་མོ་ལ་ནམ་ཧཱི་སེ 
།མཐེའུ་རུང་ལ་ ི་ཧེཿམ་ཐོང་པ། ྲྲི ་ཧྫོང་བྱ ད་འབྲ་དག 






བརན། ལག་པའི་སྲརུ་མྱརུང་ན་མམཁའ་རུམས་ 


ཐྲ༔!,? 


ཟླ པ་སདད་པནབམ་སམས་ ལེམ་དུ་ཤནམས་ ལེམ ༼ར་ ° ཟ་ ཅས ་ 
། དུ་ཡེད་པའཁུ་བསན་ལག་གིསླ་བངས་ནས་ཉིང་ལེ་མགོ་བྒོནམསས་ཧཱུཾ་ ཨཱཿ ཨོཾ་བོད་པྱྱ་བགཅིང་། ངོ་བྷོ་ལ་། ནུ་མ་པ་ཡེ་གེར་བྲའྲུགས་པ་དེ་ 
བཱ དུག་ཉིང་ལྭ་ཟིམ་པརྡ་ཁུར། ཤཱག་མ་བདུད་རིའིནངདུ་བུག་ཅང་། མངུ་དྲང་ཡ་ལསྤ་རུང་ དཀྱིལ་ལབར། དེའི་སྟང་དུརྲལས 


¬ ་-3༢།ཤའོཿ འི་སི་དྲང་ - ཡ་མ པོའ  ཞིརྡ་ར་ཆེ་ ༥༠བེང་ .༽ | ¶ 
ཧཾ མེའིདྱ་ྩལ་འོར། ངེའི་སིདྲད་ཨ་ལས་པྨདའི་སྣོད་དཀར་པོ་ཡངས་ཤང་རྩ་ཆེ་བ་ ཐོདཔ་གསུ་མྱ་བི་གྱེད་བུ་ལ་གནས་པའིེ་། 
@ ནང་དུ། ཨོ་ཡཱ་དཱཾཏཱཧྲཾ། ཁཱ་ལཱཔུ་ཏཱབཾ་ཁས་བདཱདྷ་རཱི་ཝ་དངསྦྲོནམ་ཝླ་ཆུང་གཾས་བསྒྲ་ལ་བས་མེ་སཱར། ཐདཔ་བྲབས་པས་ 
` 


ཛསྐནམས་འུ་བཉིམ་འཚུར་ཀའ་ཁ་དོག་ཅན། དོའ་སེངང་དངལ་ནུའམ་དོག་ཅནྱ་སྱི་རཱ་ལསྱ་བྲུང་བའེ།ཁྷ་བོ་ག་དཀར་པ་འཐུར་། ། 
ྫ ¦ བདུར འི་རང་བཀིན་ ཞུ་བས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ༔ མས།དྭབངས་གསལ་བརྗོད། ༣ཨ་ གཱ རྡ་ས ཡ་མ ཟའ | 


3 །ནས་ ཤཁ་སྭཧླཀ། ཡར་ལ་ཝྭ་ཌྩ། །ཨཱ་ལི་གཡོན་གོར། ཀུ་ལིག་པསྟ་དར་དུ་སོངབ་ཡོངསསུ་སུར་པས་ཨོཾ རཾ ། 


༄༅ 
 པཱ་ཅཱན་འྲག་བས་འོདདྲུཞུ་ནས་ཡི་གུ་གསུམ་ལརིམ་པ་བཞིན་བ། ཨཾ་ཡིགྲ་ཞུ་བསས་བཏས། ཨཱཿཡིགགིས་མང་པའྡམེལ། 


ཙཱ་གིས་པར་བདང་བྲང་དེ་རྩ་བུས། ཨོོཾ་པཱ་ རཾ ཡན་གསུམ་བཅུངསས་ིན་ཡབླརབ་པོ། །དེནས་མཐོབསིན་མུར་བས་རུང་ཟདྱ་སུང་། དེས་ཁ་དག་བརྩ་ཞོ།། 
ཐ་པ་ལ་འཇུག་པརའདོདཔས། སླུབ་པགཞནྱི་དེ་ཉིད། རྒཐཱབ་བདག་གི་དེ་ཉིང། སབ་ཆེན་ནལ་འབྱེརྩ་སི་དེ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། ཆང་ཕིནྱ་གིས་་ 


བུ བླ་ནབས་པའི་བར་སར་བཞིན་ལ། སེ་ལོང་ལསྦིརཱ་ར་བརལ།གསེརྱྱི་མྨུགས་ཆང་གིས་ཆོས་འབུང་བམལ་མའིནད་པླད་འདབ་མ་བྱརད། དེའི་ནང་དྲུ་བག་ཡི་ ྒ 


གེདང་བཅས་པའི། དེ་ཡང་སྟེ་དའོག་ཤུར་ནུབྱཡིགསས་གཡོན་དུའམ། བཞིརྱ་བེད་ནགཅོ་མོའི༔ེངའོག་ལའོ།།ངསེགས་བུའིསེངམྫའིའི ཤིཁར་ཐོད་པཆད་ 
@ གིས་བཀང་བ་ལ་བཀོད། ད། དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ ཡུབ། མཐའམརམཆོད་པྷ་ཆྭ་གངས་ིས་བསོར། དེནསམྟ་ལད། །ཨོཾསྭ་བཱ་ ཨཿ ཊུ ཀླི 
ཤཾ ཝའྭངོ་ཧཾ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ པ་མདཔར་དམིགས་པ་ ཐམས་ཅང་ཉེ་བརྡ་ཞི་བ་ བ་ལགནས་ པར་བའོ 
% །བུར་ལ ས་པའི འ་ཙ་བ་པ་ང་ ཐུར་ངུ་ཟླུག་ཅིང་། གདངས་ཀུ་ཆེབྱ་སེན་ད་ཏ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བྱས། ོམ་འོད་ 
° ངུ་པདྨ་འདབམ་ ཅུ བ་བུབ་མུངད་བག ངང་། གདས་ཀ་རེ་བཅུནངུ་ཡུ་བཅུ་ངས་འཛུང་བྱླའ། དང་འཇྲི་འ ` 
| བལྩོལ་བདང་། འདབམ་ནམས་ལ་ཉི་མ དང་དབུགསྲ་བལར། པདའ་གསོ་ཅོས། ཅི འོག་ག་ 


༄། འ།གྲུར་ཨཿ པྱཾཱནཔ་མའྲི་ཕོགས་གོུནོརད། ་ཨསྲཾ་ཨུ་ཨཾ་ཨོཾ། ཕྱིའི ཐྱོགསྲ་ལ་ ཨཾ་ཀླཾཾཊཾ། མཚོམསམེ་ 
ནས་གཡས་སྐོརྦང་ཏའཕེ་།། དཔག་ལས་འབྲསཔའི་འོདརེས་དོན་གཉིས་བས། རངབཞིནྱ་ཙི་དཔའབདངལ་འབུར་མ་། 
„ ཐམས སཅདབྱངས མུར་དཉད་ལྔ་བ ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡོངས་སྱུ་གབུར་པ་ལས། བདེབ་ཆེན་པ་ནམ་བཀུན་་ 
༧ ཨྱིཆྲོག་དང་འྗོན་པཱའི་སྙར་བཞངས་ པ་ྷཱ་རཱཛ་ཀ ལུར འྱར་དམར་བའི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི 
ཞྭལ་གཅག་མཆེ་བའྱེར་གྲུ་དུ་དབད་གཅོཊ་ པ། ལབོར་བ་ལྱ་ཆུཐ་ ཕྱགས་པའི་ཕི་ར་ཆེརྦ་གཅུས་པའི་འྱ་བིང་བག་དང་བཅས་ 

པའི་བཞིན་རས་གཡོན་ཆི་ནམ་མཁ་རྩ་ཤོགས་བནས་ དྱུཔ་གསུམ་མཉམ་པའི་ ཕྱན་གསུམ་བྱེན་དུ་གཟིགས་བ། འཆིངབ་ཐམས ད 






ཚོ 


ཧད་དངྲ་བལ་བས་དབུ་སླ་ བུངབ་ལར་ནག་པ་ "་སིལ་བུར་འབུང་ཞིང། ངུཿཀྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བ་ཉྲིང་ཡྲིན་བས་ལབོར་ལ་དང་ཐོད ྦ 
བྷ 


པའྱཿདཔན་དུང་། ན་ཆ་དང་། མགུལྱ་རཱན་དང་། སེ་རལུ་ཁ་དང་། གྲང་བཱ་དང་། ཐོད་པའི་དྲུམ་བུའི་གེ་རགས་ཅ་ན། ཞེ་ཝཱང 


གིཚུལྱ་ཧིས་ཞྲི་མང་འཇོམས་པས་ཡག་གཡསྣ་ཅི་རྡརྲེ་བི་གུག་པུས་རོའིཐདནས་ཐུར་དྲུ་བར་ནཱ་པ། འདོད་ཆགས ཤིས་འདེད 
ཆགས་ཕྱོངྲབ་ཁ་ཌཱ་ ག་དཀར་པོ་ཧེརུ་ཀའི་རང་བཞིན་ག ནྭ་ཧྭ་པྲག་པར་བཀལ་པ།ཿ གཏྲིམུ་གགིས་གཏི་མུའ་ སེལ་བྲགཡོན་ ོཾ 
པའྱི་པག་གྲས་པྨད འེ འི་སྣེདཞ ་ཧྡེར་བཟུང་ནྲ་བན་མ་མ།ཁའ་འཇོ་བ། ནྣམ་པར་འྱ་ངས་པ་ས་ངྩ་ཧུལ་ གཞོམ་ པ། དེགས་ པ། 
ལ་བཅུ་ར་གཅིག་གི་མགིན་པ་ནས་གཏུབས་པའི་མགོ་ངའི་ཐག་པ་ལ་བྱུརས་པའིགཤ། ཕག་དག་གིས་ལག་དོག་བླརག 


ངེ 





༄༅། 








པརྱ་བེད་པ་བདྲུ་དྲ་ཀི་ཡུལ་ངན་པརྐ་སོན་པའེ་འཇའ་ཚོ་ནྱ་བྱི་ཝིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁབ་བར་འགགྱེད་པ། 
གཤ །པའ་བིདཔ་བདུ་ སུལ བོན་པར་ཏོད་པའི་བཛའ་ོདདུ་ཞོལ་ སླིབབ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྲབས་པ་ཆན། 
ྦ པྲས་གཙར་མོ། སཱིངྔརའིཆ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའི་ཏོགས་བཆེན་བོས་བཅུ་དག་པའི་གངབ་ལ་ཏགཏ་གནས་པ། མཆོགྱཏ་དགའ་བ 
 ཐམས་ཙད་པིན་བས་ནུམ་ཟུང་ཆེར་འབུར་བུའི་སོ་ངུས་ཤིངྒ་དད་པྲབ་ལྔ་པྭདཐེམ་པ། ན་ཡ་པརྡ་བུརཔའྲ་གེ་གུས་མེ་ནང་བླམ 
དྲ་སྐེས་པ་མཚོན་པར་ངེད་པས་རུ་སྲལ་བི་ཆུབ་ལརམ ལབག་འངག པའྲ་དྲ་ག། ངཱ་འྱབཿ བླའ ང་མཐལ་དང་ཧིང་ 
སྙབསོཀྱིས་སྟེང་ཚངས་པའི་ཡུ ལགང་བཞེ་གཟུང་འཛིནྲ་སྱི་རཱུ་ང་བཅོམ་པ ལབ་ཡིན་པསླེ་གང་པ་ཆེའིྱི་ས་ཞགས་ལྟ་བུ 






ཞབས་ག་ཡས་བཅུང་གིས་དུས་མཚུན་དང་འཇིགས བེད་བཛིས་པ། འོདགས་ལྷ་ཧི་མེས་ཆོད་ཐཱམསུཧདརདྭ་མི་གནས་པའི 
ཀ ནམ་མ །ཁའ་ལ་སྱེར་བའེ་བར་མེ་འོདྱ་ཀི་འཕཐྲང་བ་འཁུག་པའིདབུས་ན་བྲའགོས་པ། དེའི་སྙིང་གྲི་ནམ་མ།ར་མཁའ་ 
+ སྦྱོངཏམ་དཀརཱམོ་འབུར་བའི་ཚུལ་ཅན། འོག་གྱི་གར་ས་འོག་སྦྱེདོམཱ་ངུ་ར་ཕེག་ཁྲོས་པའི་གདོངམཐིང་ནག་ཕག་གཉིས་ 
་ཱ ཧྭ སཀར་ཇགས་མཛུབ་བཅས་ཏེས་འགོ་གི་གདོན་གཟི་ར་བ་སྤོལྱ་སྱི་ཆོ་ན་ཅན། ནངམ འི་ཤར་དྷུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག།༔ཌ 
`| མཾ། བྱངདུལྲ་མ་ཝང་ཁུ། ནུ་བཏྭ་ངུམ་ཕྱེས་མ་དམར་མ། ཝོར་གཟུགས་ཅན་མ་སར་མ། ཧྲཱ་མའི་ཤརྦ་དཱབཱ་གདོང་མུ་ནག 
མ་། བྱང་དུ་འག་གདོང་མ་ཝང་ཁུ། ནུབྱཏཱ་ཁྱི་གདོངམ་དམར་མོ། ཉོར་ཡག་གདོངམ་སར་མོ། ཤར་ཝེར་གཤེན་རེ་ 














ཝཱང་ 
སྱུལ་ 





ང་རེའི་གཟུགས་མཆཚར་ཁེངྡ་རཱ་མས་ལ། །སིིངྒནས་། 
པར ྱི་རོག་ཤེགསྣད་གསོལ། །དདག་་དམིགས 





རྩ་ཧལྤ་བམེདྱ་ཧུལ་བ་དང་། །ྒྱལ་བའི་གྲས་པྲས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ ང་། དེ་དག་ལས ཡི་ར་བཞིང་། །བྱང་ཆུབནྲེ་] 
བདག་གིས་ཡང་དག་བས། ¡ཅུ དབས ས་བསུགས་པ འདགེ་བགྲུང།། །དངས་བོ་ཀླནྱ་ཡིས་བདག་ནྱི་སུབས་སུ་མཆ།། 
བུངཆུ་བྭནིསེམས་བྱ་སིཏ་དེ་བཞིན་དུ། །བནྡ་མང་པའི་ལམ་ལྭ་བ པརྭཧཱི། །ལག་བའེ་དོན་པརྭ་སངསརུས་འ པི 
ལསྐནམས། །མྱ་བྲསྔ་ཇོ་གས་པར་བདག་གིསྱ་བདྱསུར་རཱག །ཇྲ པཱ་བཧོཿ་དཱམཚོག་པའིའཁར་ལ་དང་གྱཉིསས་མད་པར་གུར། ཏ 
: སཱར་ཡ་ང་ཏེང་གའྲེ་འོདྲ་ཏི་ས་ས ངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མྱི་གཟུ་གྲ་སླ་བ་མ་ཧེརུ་ཀའི་ཚུལ་དྲ་བཞ་གས་པའ་ཕྱག་ག་པོན་ཀི་པ་ 
བདྲུདྲ་རི་ས་གང་བའི་པྨད ད་བ་ཟུང་། གཡས་པ་དན་གསུམ་པའྱ་བགྱ་ཅས་དབངབླསརནས་དབུ་བྱསན་པར་གབུར། རང་ 


®; 


8,8®>|[.8 


(༄། པའོ ལ་ོས་པའྲིལ་ལོ་ཞམ་འཁམསྭལ་ནམསིས། སུ སྱིན་པ། 

¦ ལ་སགས་ཐམས་ ག་ བའི་ིདྱཀི་འདོད་པ་མཆོག་ནོ་ ན་ཀུན་ངོ་ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་མ་བའ་འགྲེ་མ་ 

#3 ནམ་ཏོང ཉོག་གཏྲི སུག་གོང་ཁྱེར་ པ་བུམཱས་ཅད་ཤེ་མ་ང་བླ་རུག ། །གང་ཞི་ག་འ།བོར་ མམཁོད། ། འསྱྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འ འབུང 

བར ཐར་ ཕྱིན་མངོད། །དྲེ་ནྷི་དི་ ངརེ་ཆེན་པོའི་དབང་གུར་ འཕགས་པ་དམསྱ་ི་་ རགཏུ་ ཆུར་བར་བྲཀ་ཤིས་ ཡིན། །རྡོ་རེ་་ ཌ 

སེམས་ དཔའ་བླངས་པན། ། ཅི་རིན་ཆེན་བ་ན་མེ ད། །ཇྡོརེ་ཆོས་ནྲི་གྲརྨ་བྲངས་པས། །ཇེ རྡ་རིལས་ཀུན་བ་དྲ་པར་འ་མུར། །ཅེས་ 
བཀ་ཤིསྱ་ཀྱི་གྭ་ལེན་ཅིང་གརདང་བཅས ་ཕས་རང་མིང་གི་མ་ཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམས་ནོས། ཨོ་ མོ་བྲད་པྱཱའཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། །དྲོར་སེ་མས་དཔའ་བམས་ 





| པན། །ཇྲོང 


6 བརརེར་བཞིན་ཚིགས་བཅད་སགས་ ་དཔབཅས་བས་མཆོད། ཕི་། གཟུགས་གཡུམ་ཅ ལ་བ ནམ་སྣང་མཛཾད། །བདྭཆེན 


ཟུ ཙ མཱའི་གུར། བརྟན་གཡོ 


རརར །བདཆེནཔ། འཞིྦྱབུག་བས་བཡས་ཅང བིུང 
མཚོག བིད །བརཆོནད་། པེས དྱིལ༥།རཱས། རགགསསམ་དོན་ཡོདྲ་གུདཔ་དཛས། དངོས། ཉིད བས 


འབསྲང་ 
འནམ་པ་ཐམས་ཅ་དཔས། །དྱིལ་འ།འོརམཆོ་ པ་བྱསབརྲ་འ ར་ ༽།ོ་ ཡོ་བ ཿབའ་། 
བཅུམཱརུཀ་ བུ ནུད ད་ལ ཙ་ལུཁ་ ཙུ 


ར༥། གྷ དི་གསུ ཆེ 
སུམ་བླང་གརྱ་ལི་དཔང། །བདེཊ] 


རིན་ཆེན །ཇོརེ་ཆོསནི༥ །དོ་ཇ་ལས་ཀུནས ཨོཾ་བྲ་ངུ་པྱེ་རཱ་ཙཱོ་སོགས།དབཞིནངུ་ །ཐམ་ལོཀི་ ཉད་ནི ཤོ 


| 


མ་ཕས་བདེ་འབྱུང་ཐམས་། 
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༣ །ཅུངད་པས། །དྲ་ཁྱིལ་ལ་བོར༢། སྨརེ།ནང་༈ དེནས་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་བའི་བདུད་ཙི་། ལྕགས་བུ་ཝ་ད་བདུད་ཚི་ཝཱ། 
ད དངོསྲ་གབ་ཀུནྱ་རི་བདག་ཉིད་མཆོག །དྱའཱ འཁོར་མར་བྱསིཔར་འཚོལ། མ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཝཐབ བྲ འར 
ཙ། །ཅཙ་ཕཊ་ནམ། ཨོཾ་ཨཾ་ནམ། ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨི ཨོཾ་ཨུ༤ ཨོཾ་ཨེ༤ ཨཾ་ཨ དེབཞིནྱག ཨ་ ཀ་ཙ་ཊཱ་ཏཱ་པཱ་ཡ་ ཨོཾ་ཤཱ་ནམ་ཛགས་འབུར 
རེ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ན་མ་བཏགས་ཏེ་ཕུལ། །ཨོཾ་སྲར་པྩ༔ ཿཨྭ་པོ་ཏྣ་པཱ་ཛྭ བ་ཧིས་ཁར་ཡུག་པ་ལའོ། །གས་ངབྭ། ལ་དང་མི་ཡི་བདེབ་ནེ། །བཟུས་བུས་ཅོ་ 
ཇེ་འཇོན་པ་ཡེ། །བྲརྭ་དྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི། །དགའ་བླ་བན་མེདཔས་མཆོད། །དེ་ཁེན་ཉིངྱ་ཁི སྟྱ ནལ་འན 


། 








བའ 
ཅེ 
པུ 


ྦ 
ཅན་དངོས་བདབའི་བ་ ྱ ད ད། །དེ་ཁེན་ཉིད་ཅིས་མཆོདདེ།བསྟེདཔནི། ངོ་ཇེའྲི་ནལ་འ ྦ 
ཀཱ ཅཞདངས་བདབའྲབས། རྱ མ་པ་ཀུན་ངི་མཚོཿ ཝེ ཁེ རྣ་དམར་བ །ཐོ་གོས་ཉེམ་འབུུམ་མྡེ་དྲུས་གཅིགྭ།། །འཆརཀ འི་མདངསསུ་ །ྨ 


 (ཧ་ལྱུག་འཚོལ་བ དྲ། །ཅུང་ཟདམཆ་གཅིགས་ཕྱན་གསུམྱ་ཧེན་གཟིགས་ཞིང་། །འགྱགིང་བཅསག་ཡོན་བེ་མཁའ་ལ་གདོོང་ 
ཕྱོགས པ། །ཆོས་ བཏད ལྭདུམའྱི་བོར་འཆེ ཆེ་ལས འ་ འའ ལུང ན་མྲས་ ར་བས མ། གཡོནཔ་མཁའ་ལགདོང་ 

རཀ དགུའི་གུར། རུལ་ནུམས་བཏནཔ་འགོག་ལ་ཤུགས་ཆས་དགངས། །རིགས་ཝསྱུ་ གྱུ་ཆུས་བཀའ་ཁྲུང་འདོད་ཝན་ 

ཤ བཞུནཱ། །ཅཱམྦྷེགསཱ་ཁུ་བས་བུག་ནམས་ད་ངུང་སྣང་། །མོ་པས་པ་དུག་འཛིན་འདིཁ་བངུདྡ་རིའོ་དྲད། །ཡེ་གེས་ཆེས་ཆར་བླ། དྷཱ 

༢ ཆུས་ཉྲིདྟཏནལ། རི བུན་དང་ཁླ་ གརའྱབུད་དང་། །པདྨ་དད་ཅིས་འཇེགགུ་ཤ་འདྲོ་པིན་བྱ་སེ། །གཡས་བརུཿསེ་རམོའི 
ཅེ་ཚུན་ཉི་མས་དང་། །ག ན་བྱསུམཐཱ་བས་ ཕྱི་ས ་པའ་ཡུལ་གངབ། ། །གཟུང་དངའཛིན་པ་བཅོམ་ པའམཐུ་ཧབ 














གཏུམ་མེ་ཝཱའི་འྭབང་བ་འྭ་བུག་འངི་བསམ། །ཉིད་ཀ་ཆོས་རབ་ནམ་འབེད་མཐར་བྱིན་པའི། །ཞགས་ཆྲོད་ལག་པས་ཡནན་མ་འྱབྱང་ | ¡ 
4 མཐུག །ཨདགཟུགས་ཆུ་ནད་བུ་བཞིན་སེང་འོག་སང་། །ཁུད་པར་འཁོར་ལའི་དབངྱཙུགཟུར་མུགྲ་མངའི། །འབེན་དུ་གཙུགས་པ་བྱུང་། | 
 གཉིས་ལྷ་མོའི་གརུ། །སིད་ཞིའྲ་དངོས་པཀུན་ལྱ་པག་འཚྲོལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཉི་ངས་ངསྤྱ་ཆས་དེ་བཞིན་བདག་ཅག་ལའང། །ཁྱོར་ཁིས།ང 
 མཛུད་པར་འོས་ཞེས་བླསལ་བའེ་ཚོག །བོདྲ་དང་ཁོ་ནརུ་བྱ་ཐུད་པའང་པུགས་ཡིན་པས། །9ྱོད་མུར་འདོད་པ་འགུབ་པའི་མཆོག་ ཌེ 
།འད་སྩོ་ལ། །ཅེས་བསྙོད། །གཉིས་པ་ཉེར་སླུབ་བདག་གིད་ཉིད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་པ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་ཝན་པར་ | | 
འར སསའཔའཔའའའསའརར༧རའར༤རའར༤༤༤༤ = སསས་པསསཤམའ༡༩༡༡མསང་ཀང་༨ ` ༡༠པཔ༤༨ བསསསར༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༡༡༡༤༨ ༤༨འསགསཔསས ° ༡༡༡༤ --༡༨-༨-༨༨༨༨༨༤༨༨༨-ཕ༨༨-༨----------. 


ཅིག །བོགམཐའ་འདྲ་བས། དག་བཅལ་དང་ཛཱག་བྲ་སལ གི་རུ་དུང་བུལ་བར། ཅུག་བམལ་མེད་པའི་བདེ་བུ་དང་མི་འབལ་བར། ད ། 

བ རི སྭ་སང་ཉ༡་རང་དང་བལ་བའབཏང་སྔོམས་ཆེན་པ་ལ་ཡུན་རང་དྲ་གོནས་བརྱ་བུར་ཅག །༣ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
% ཀྱི ཅིརྨ་དགལའརམའེ་གེ། འབང་བ[དབ་པརྱ་བ། དའིཆདདུ་གོམ་པའིབང་བའ་འདུ་ང།ཐ ་སྙམཕས་རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒོ་ 
ཤེ] ༣ ` | - རོའ. -༣ == ; ༢. ༢3 ་ 72). =: 

བཞིའི་དྱར་ལ་འཛོན་པལ། ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་་མཆཚོན་ཉད་དེ། །ནམ་མ་བའ་ལན་མཆན་ཉངམད། །ནམམ་ཁའ་དངན་མཉམ་ཕྦྱོར་ 
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ཱཾབཾས། །ཀུན་ཤུང་མཉྫས་པ་ཉིད་དྲུ་གསལ། །ཨོཾསཱ་བཱ་ཐ་ཱ སངྦཾ་དྨམཱཿས་བཱ་པྭ་ཧྭརོ། དྲངོས་པདང་དངོས་བོ་མེང་པར་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་བའོ། །དེསས། སྱུམ་ལྟཔ་བུན་ འལངས་པའི་རྱ་ལུས་ཀི་ལེ་བྱ་མུལ་པའི་འཁོར་ལོརྩ་པ་བ་ 





\ 





= །པུདབཤུང་ངྲ་བ་ ཅྲིག པུ གདངསཀ་ཆེབཅུུདཱཱ དུ་ཉ་བའེཆོས་ འཛུ་གླུམ་པས་བེད་དང་ཞིན་ང་དུ་བད་ །ོ 


རྨད འབ མ་ བྱ་ཧད་པྲ་དང་བའི་ བའེམ་ པག རྩཅྭན་ཀཾ ལ.ི་སམཚན་བ་ཇིགས བེ་ཆེངས་སུ་ སུ་བླསོ་ལ་བ་ དང་། 
འུབམནཆུས་བཏི་མ་དང དང་དུས སི གགྲི་གུར་ཡངདྲ་པཱའིནྱ་ཡི་དྲབུས་མརཔ། ཅེད འོག་གྱི་ཟདུ་ཨ། པྨདྨ་ནང་ 
རཾ མའི་ཐོགས་ག 


མགས་གསི་ དོན་གཉེསྱབས། རང་བཞི ཞིནྱཧིའབོ་ད་ན་ལ འབྱོར་མ ཐམས་ཧཱ་དབྱསས་ཏེ་སར་དྲེ་ཉིད་ལ་ཟིམ་པར ཕུར།༽ 
།ྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡོངསསུ་བུརཔ ལས། ར་ང་གིསེམས་བདེབཆེ ན་བ རྣམ བཀྲུནྱསི་མ་ཚིགདང་ཕནཔའླིསརབཞེངསབྱཾདྷཱ་རི་ཀ་ 





ཕྱིའི་པེཞིབ་ལ་ཨ་ཀཾ་རཱ་ཾ། མཛོམས་མེནས་གཡའ་སོར་དུ་ཏི་པི་ཡི་ཤ། དེ་དགྲལས རཿ 


ར་ཡ 


༢༣༡ 


ཀྱི་མྱིཾ་གཟུགས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུ་ལ་དུ་བཐུགས་པའེ་ 


ན་གསུམ་པའི་ཕ་གྱ་ཧུས་དབུང་བླ་སུར་ནུས་དབ་བྱཅན་པརྒ་སུར། 


¦ མཁའི་ཁམས་ཁྱཔ་པྨ་རམསྤ་ཆྲིས། སྱིན་པ་ལ་སང 


སེགས་བམསཿཅད་ 


ཚོ །ཅིག་པྲའེ་འཁོར་ལོཿ དང་གཉིསྲ་སུ་མེདཔརྒྱ་གུར། -སྒར་ཡངྷ་སིང་གའི་འོོདྱ་ཀྱིསྲ་མངསྱ་རྫས་ཐམས་ཅང་ 
ཡུག་གུ་ཡིན་ཆུས་བདྡདྲངཱས་གཏུབའཔདྨའི་ལ ལེད་བཟུང་ ག།ཡས་བ་ 


ངག་ནས་སློས་བཞྲེ་མེ་ཏོང ་ཏོག་མ་ལ གོས་པྲ་ལ་མ་ནམ་། 
ས་ནི དི་འགྲོ་བའི་ཡི དྭ་ཁེ་འདོད་པ་ མཆོགནིསན་ ཛཱ 


` མངོད། ། །ཧེ་རུ་ ཿཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མེགས་ནམ་ རོག་གཏིམུ་གྲ་གོང་ཁུར་ཐྲམྲས་རད ་མར་བླར་ །གང་ཞིག་འ།བ 
ལོརབདང་བ རསེར་ཞིངྱ་བ་མྱ་ཧུལ་བའེ འི ཕེ་ཤཞེང་ འབྱུརགནསམ ཐར་པིན་མངད། ། །དེནི་སིང་ཇཾ་ ན་ངེ རག་བྱུས་མཔལ་ 


[ །དངིསེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ ་པན། དདེའིནཆེན 


ངཱ ་ ར་བ ེི་ 
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༄༅། །ཅདཔས། །དཤིལ་འཁྲོར། རུས །རེག་གསུམ་དོན་ཡྲོདགུབཔ་དངེས། །བདེ་ཆྗེན༥། །བྲསམ་ཕྲུས་བད། 
འབུང་བམས་ཧད་པས། །དྲ་ཁལ་འཁོརཿ། པྤ་ད། །ལགས་ཀུ་ཝ་དང་བངྡུདཿ ཝེ། །དངོསྲ་བབཀུན་གི་བླབག་ཉིད་མ་ཆོག ། 

རཾ པིལ་ལ་བོར་མཆོད་པ་བྱ་ཐར་འཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཝ་ཐོབ་ཤོག །སཾར་པྩརཨྭ་པཾཏྟོཾ་ཐཱ་ངྭ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེསམིངམེདམཐེབ་ 
| ༡ ཐུརབས་བཅུད་ཙི་མུང་། ལ་དངུམ་ཡེ་བདེབ་ན། །བངས་བྱུས་ངོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཡེ། །བྱརུ་དྲག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་པའི། །དགའབྱ་བནམེད 
པས་མཆོད། །ཧུ། བཅོམ་ཝན་འངསམ་ངོང་ཕག་མོ་འཕགས་མ་ནེ། །འཇིགཏེན་གསུམ་སོགས་ཛུགས་གཞནནལ་ 
དས་མེ་ཐུབ་ཅིང་། །འབུཌ་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་དོངཆེན་མོས་འཇོམས། །དྲོང་གདན་བཙུགས་ཚངས་སེགས་དབང་བྱུར་ 
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བདུད འཇིགས པ་ཕ་མ་ཞེ 


ལསྦྱརལ་ཞིང་། །དོཆི་ཕག་མུ། ག་་་ མསམ། །རྨུགསྱ་བེདརངས་བེདྱ་ཧོས་བེད་ལས་ནེ་ནམྱ་རུལ་ཞིང་།། 


པར་མྲ་རད་པ་མ། གབཏིམས་མ། །ུ་གས་བེའུ་ འདབ བོད་ལ་འདྷུ་ད། །དཔལ་ཝན 
མཁའ་འགྲེ་ནི། །མ་ཁའ་འ མ་ཡི་འཁབྲོར་ 


 ཇི་ཉེད་དྔང 


གོ་སྐུར། །ཡྲ་ཤེས་ཝ་དྲང་སུ་གསུམ་ཏིང། །འགོབྱ་པ་བས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་དསྟོད། ། 
ཅཱུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྱུ་ནྭཱ་ཏོག་པའི་འཆེ ཅངགཅོང་ཅིང་ 


འཇིག་ཏུ འདའཔ་ལུང་དམ། །དེ་ཧེ དདོམས་ལ་ུལ་འཚད། ཙཾ 
| [གཞེམ ད། ཅིས བས་ད དི་ཙཾམ་གཞན་དྲུམི་གཡེངབ་དཚོལ་དུབྲགོམ་མོ། དེནས་ཉི་པགའབྱིར་འཐར། མོ་འི ཕྲེར 
དནས་བབླའོ། ། 


_ ཙེས་པའི་མ། 
ཨྲགས་ འཕངལས་འོད་ཟེརྒ་ཁིི་སྣ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མའྱི་ཉ་ཚོགས མི ཡང་འབོས་ པས་ | 










ྗ བསུ་བས་ཏེ། དེྨཔང་ཡ་ཁུས་ཅུས་འདུ་པ་ལ། ཅི་ལུར་བལྐུ་མྲས་པ་བོགོསནས་ ཤི་ཡེ་ཆ། ྐ ; སུ་གཞི་མསུ ཆས་སོགས་མཐུལ་ཡུ སྡགསཀྱེ་སྒོརསེམས་' ། 
དྷ །བསྩེདཔའི་ཕྱིར། ཁྱོདུ་ཀྱི་ས་བླན་ ནམིདཔའྱ་བུར་ཆུབ ཏུའི མས་བསྐེདབར་ བཱ ཤྱ གིག ཙཚིས། ས་མ་ཡ་ཅ་། ཞེས་བཇོདངུ་8ཇུག་, 
པས། དེའི ངེ འི་སྣེ་མས ཉིབ ཟླ་བའི་དབྱེལ ་འཁོརྦཾ་སིན་མ་ པ་པརྱ་བུྷ་ཏ། །དོནསྭ་མོད ླབེསདའི་ཉི་ངག་རདོར་བཞག་ཉེ། སུར་ཏེས་མ་ དཱ 
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: འིང འྱསི། བཅོམ་ལན་བདས་མའིདྲ་འིལ་ ༥འཁོརྦ་བི་དཱ་ཆོགསྨ་ནམས་ཀྱིས་བ་དག་ལ དེ་བཞི ཉིདུཧྱི་ ཡེ་ , | 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ཏུས་གངབར་མཛདདུགསལ། སིནཔརམཛད་དུ་གསལ། ཡོངས་སུ་ཡིན་པར་མཛོད་ངཿ ཤིནྭཏ་ ། 











ཅེ 


༢ 


༄༅། 
༽ 
རིན་པོ་ཆེ ལུ་བྲས་གང་བ༤ ཧི 


སྨིན་པར་མངོད་དྲ་༤། བདི ལྔབས་གངབརར སྨིན་པར༥ ཡོངས་སྤུསིན་བར་ ཞིན་ཏཱ༥།། 


ཤར 


པར ར6 


ན་པར ཡོངས་སྤ་པེན་པར༧ ཤིནཏཱ་ སྲིན་པར་མངུད་དྲ་གསོལ། ཆུསཔའྲསོན། ཞིང་ཆུ ། 


མཆོཀུནན་ཚསྦ་བིརི། །ཇེ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་འཇིག་ཏེན་མགོན། །མགོན་གཅག་ལ་གཅིག་ཐུག་བཀའ་བབུས་བྱ་རདུ། །བླརད་ 


དཱིན་རཱབས་ཅན་ལ་གསེ ལྭྲ་བ་འདབས། །ལཱ་ས་འདོདང་ བྷ 


༤༣ 


རྒྱར་བའི་སྤལ་བའི་སྲ། །ངག་བམས་ངད་སྲད་ཀྱི་ལེངསསདྲ་ངོགས། །།ངི 


ཡང་བད་སྟེང་ཁ་ཐཱོཌ ཆོསུཁི་མར། །འཚང་དྭྭ་ཁྱར་བརྡ་བིནྱ་ཧེ སྨྲ་རོབས། །ཨ་འཁར་ལྦལ་བདེ་ཐེམ་པའི་དཔལ། །དཔལ་མཆོག 
དྭ 


 གིདང་བདོང་སེམས་དངས། ། 


ས་དངོས་མེདགས་བལྕ་ཆལབའི་ཡབ།།ཡད་པེན་རཱབ་སངན་ལགསོལ༤། ལུས་ངག་ཡིད ] 


4 - - ་་ ཡྱོགས་མཚ་ རྲ་ ལ། རྭ པུ 
ལུས་ངག ཡིད འཆོང་དྲ་ལ་ །ཏེན་བ་གའ སྙེང་འོག ཨམས 
ཁུ ེལ་བསང་ 
མ། མུན་རབས ཅན་ལ་གསལ་ལུ། 





ཡྱི་པཱ པཱག་པར་བཀལ་བ། ག གཏི་མུག་ གིས ་གཏི་ མག་ སེལ་ བ ་གཡོན་པའི་ལྱག ས་པདྨའ སོད་ཞལ་རྲེ སྒེར་བཟུང་ནས་ནམ་མཁ ། 
འ་ 
འཇོ་བ། ནམ་པར་འགྱིང་བས་ཿ ངྱ་རུལ་གཞོམ་པ། དྲགས་པ་ལཝ་ བཅུ་ཚ་ ཧཱ རྭ་བིཿསེའསག། ་གཏུ་བསྲ་ ་པའི སན་མ ༣ེ་ག་པ་ 
འཾ ་བྱུས་པའི་གཡག། པཱགུ་དོག་གིས་པག་དག་བརུག་པརྭེབེད་པབྲདད་ཀི ཡུལ་དན་པར་སྟེན་པའི་འཇའ་ཚོ་ནྱ་གྱི་ཕྲི་ནནམ་ 
བའ་ཁམས་ ཁུབ་ པརའགྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདྡ་རེས་སུ། སགས་པ པའི་རོལ་༔ ་མེ་ལ་ བྲལ་བ ་གར་ངྲ་གུའི་ ཉམས་སྱོང་ཌ 
ཡར བ། ངེ ཐིབ་པ་ཐམསྲ་ཏདྱ་ཀྱིས་སྲངས་ །་པ་ཆེན་པོས་གཅེར་མོ། 


ཉིང་ཇའིཆ་ཡངས་སུངོགས་པའྲི་ཏྟིང ས་བ་ཆེ ་པོས་བརུུ་དག་ | 
(པང་གང་བ་ལ་རྟགཏུ་གནས་པ། མཆོགཀཱ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱཾན་པས་ནུ་མ་ཟུངཆེར་འབྱུར་བའི་ དྱཆས་ཤིང་སྐེད་པ་པོ་ལ་། 
༤ ༦ \ `` ༨༠༽༦༽ཇངུན་སའུ་མངུ་ཁར་འྱདདབའ་ཏདྱརས་གང་སྐད་པྲ་ 
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བྱིད་མ་སེར་མོ། ཀྱེ ཡས་ཅད་ལ་ཕྲཊ་ཕཊྫཾའི་ཀ་དྲ་ད་ཁ། ཐམས་ཅང་གཅར་མ་། 
ཐུདམ་སར་མོ། ཕྱི་གུགཏཱདཱཾ་ཧཱབྲག་བྱེདམ་ལྟང་ཁུ། མན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕ་ལ བཱ ཧི བུ 

ཧྱགརྒྱུ་ཝས་ བརུན་ཅིང་གི་ གུགྲ་དང་ཐོད་པ ུསྱ་ཡིལ་བ ཀ་དྱ་ཧེད་ འིག འུ །སེབདཔོནྱ་ཡིས། 
དང་དྱྭ་ོལ་འཁེའྱགི་གཙོ་མོ། མོའྭ་ཨཱའི་དཔཔལ་བའི་ཨོ་ལསྭ་མུ་རྡོ་རའྱི་བིནྭ་རབས་འོད་ ར་པཀར་ནང བུང་། ཙུགས ཞིང་ 
ཐྲམས་ཅདང་སང་ནས། | དེན་བཞུགས་པའི་སངསྤ་ཆུས ་ཐམས་ཅ་ང་ཀྱི་མུ་ སཱ་རྡོ་ར་དང་རོག གཱ་འདྲེས་པ་སར་ སླེ གད བའུ ངཱ 
ལ་ཐིམ་པརྱ་ཧུར།རོ་ མོ་དངབཅས་པས་སྤེས་བད དུག །འདེན་རང་བུང་བཅོམ་ཝན་འདས། ། །མཐབའ་འུགོ་མ ས་དབ་སལ བིས 
ཞླིབ་མེདཔ། དལཉི་དདུ དུ་འབབ་པར་ཤེག །ཨོཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། བླམ་དང་དབྱིཝ་གཡོར་གྱི་གཙོ་མོའི ཞན 











༄༅།། །ོགསངི་དས།གརུར། པག་ཞུལ་གཏད་དུ།བམདཔབེདད། ཅངཔོག་ངདང་གང་ལམགྱུར། །དེདང་དེ་ཡེརང་ 
༠གོ། །མུཆོགུ་མ།ུམ་གཞབ། །་སྱོར་བ་ཤེས རོགས ཅ་དསངསྤྱ་ཆུས་རང་བ ཞིན ཞེངས ་ 
4 །ཐོདཔདམ་ཆེ ག།ཐོད་པ་ཞེསྱ་བར་ ་བཇོད། །དོར འ །མཛསམ་འབེངོབ་ཞེསཔ གདང །དྲ་བམ། 
གུག་པ གཞལ སངསྦ་ས་ཞེས་ བྱ་ཆེས་གནང་ཡིན། ༤ བའགའ་ེ། ི་ 
པས་བད་བཆན་པོའི་དྲ་རའི་དོམ་ཚིང། །འབེང་བ་འཐམདའགུས་སྟོང་བ། དལ་བྱུམགམ་གཉིས་མུ་མེད་བའྲེ་ཤོག་ཆུའི་དམཚིག། ནོ ། 
བུས་བརུལ ཐུགས། ། ཕག་ཞལ་ཇེས་གནང་དྲུ རིགཔ་ཡིན་ལ། གསངདབ་གིབདའ། དཔླན་ེདའབེརབོདོརཔཞད། ཕག་ཞལ་ངེའི་། 


ཁར་ནོརབུ་དའི་ལོགཏུ་བཀོདདེ། དབང་པེ་གང་དང་གང་ལམ་:་ཆུར། །དདང་དེ་ཡེ་རངབ འགོོ།།མཆོགཏམ བའ 

བུ་ག བོ དབང་གོ་གང་དང་གམ་གར།།དེ དང་པ པ་ཞི ་ཆགམཏལ་གཞགོ བཱ 

 བཛྔོད། །སངས་རྒྱས་ ཡུ་བཞེས་བྔ་ངོང་དེ སྲ གདོ གུའོ ། ཐོད་པ་ལུས་དིལ།རྐང་བ་ 
ཌཱ ལྒིད དུན །སཔསྦམ་དར་བ །ས སྦྱུཉས་དར་བྱསབ་ང འི འེཁུ་བ། སི གི་བ །དེ་བ་ལ་ལོང། རྱོང ཐོངཔ་ལ་འྲིང་བ་བཀོད། 
བོརཏ། པི ང་ད ཅ གང་ལ སྤྱ་ཆང་བ། ཐང་པ་དབང་གཉིས་དམ་་ 

རི ཅར བྱ་བ་ིག་གིཐེག ཏབ པའེ།། ཏིང་པ་དབྱུ་ར་ན་ཞེས་བུར་བཤད།།ཨ་ལ་སེགས་ 
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སེ། །གསུང་དང་བུགས་ཕེབས་ན་གསུམ་བ་དང་བཞི་བརེམཔ་བཞེན།གཞན་ཡེ་ཤེས་ལེབས་པ་ལ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོག་ལ། གཞན་ཕྲོས་པཅེསྲ་དངབས་འདལ་བ་ལནི་ན་ 
ྦ པས་དཔལྟ་་ཅི་བྱ་ཐིནྱ་ཧིམ་བྲརབས་བབཞིན་ནོ། །དནས་བཟའ་བཅའ་ ྩི་ེད་བ།ཁུནཔར་ཉདཤ་ཆངགིརིགསནཡས་ལ། མུངདུནདུ་པ་ 
(( གི་དྱཡིལ་ལ་པོར་ཊ ཞེས་བནས་ ཨཾ །ུཧཱཾ་གིབུ་ང་གོང་གི་བདུད་ཅེ གཞིན བགས འབརབའྱི་ཕྲག ཐང་ས། ་ཕོ་པོ་པ། གུང 

གི་ནི ཨུཿཾཨ་ཨུ་ཀླར་ཡ། བཱ ཕ་ཡྲ་པ་བེ་ག་ཡ། སྔན་བའྱ་དུ་པ། ཏོཊ་ལ་ཏོ་། ཁ་ཡ། སར་ ་ཀི་ནྲི་ཌ་དཕཡ། ཨ་པ །་ཡ། 
_ ང་རོ ཨོས་དྲར་ལ་ླིངྭ་ཐཱ་ཝ་སྭཀོཊཧི། ལེགསིཡི་འབོར་ལས་བསྱར་ས ས་བསྦྱརས་དངྱ་བངརུ་བསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་་ 


གནས་ པའོ། ། །མྭཏུལ་ཕུལ། དེ་ཡངྱ་ཨཱ་ཕབས་པ་ལ་ གསང་བནས་སྡོད་རུར་ཙོ་མ་ལུ བུམ་དབངན་ས་དྲ་མ་ བསབྱསུར་བས་བྲང་བཞིར་འགོ་སེ་དབང་བཞིའི་དབུ་བས་ དྲ 
ོད 


རར་རོ 





ཟླ །དུབའ་བོ་དངྡ་ནལ འགུརམའི་གཟུགས་ཅིས་བགབམདུན་གི་རམ་མུ་བར་ རྩ་པུན་དངས། དདགལ། ཨོཾ་བྲང་། 
ཨྒརྷཱཾཾ་ཊ། ཨོ་བྲཛ་པྱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྨརཱམྐཱན། དབཞིན་ད། བྱུའ།ུ་པཾ། ཨ་འེ་ཀྲེ། གྲ སུནི་ཝེདེ། ཤ་པ །ཡྱིས་མཆོད། 
ཧོ ཀཱ སགས ལད་བ་གཡོན་ཞུ ༨༤ ས་ཐབ། ཀབ ཡོ་ཁ་ ལག་པ་བ ས་ཀ ི་ལས ༡ ཁ་ངི་བར 
རོ དྲང་། །ཨོ་ཨྦཱཿྱཧརྱོ་རུ་ ངྱམཱཿ ཏི ངཱ ཟྟཿ སྤངྭ་ཏྨརཱ ཨོཾ་ཨཱཿ 
༧ དདུག་ཡོ་པས་སྨུ་དུརེ་བ་ལ། འསྡ་རྔོར། ཐལ་མོ། ལྟེང དངུ་གཏོརྷ་མ་བཞག ཉི་ིང་ ཡཾ སོའོ པ་ ོ། 
དགགསུང་རིགྱབདཚདལོའི་མཆོག་ཡིནཏ། བདན་པདེ་ཕིས་ཧ༔ ལྷ་མེ་ད་དག་རྣམས། །བདག་ལརྫེས་སུ་འཛིན་པའྱེ་རུརྱ་གུར་ཅིག ། 





སླ་བ 


ཧོ །འབོར་མ། །དབུང་མོ་དངནྲིབ་བམོ། །དག་ཏུ་སཱང་དང་འྱངབ་མོ། །འཕགྱ་བེངམ་དང་མར་ལེ་མ། །འཇིགས་ ] 
ཅིདྲ་གངུགནས་ནལུ་འབོརར། །དྲག་མོའི་གཟུ་གས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བགཙགས་དུང་ཐོང་ཆནམ། །ཐོད་འཕྲེང་ཕྲང་ 
ལྟ དྲུདཁཊ་གྭ [བྲུལཱཆེ་ནཱོརལ་གྲི་དགྲ་སྟཧན། །ངོར་དུ་ནེ་གཞུ་ཅནམ། །དེ་ཉིདཆེ་ནམེ་མཁའའགྲོ་ལུ། །ལྲས་ཀུན་ཇེསསྣ་བུབ་ 
ཚཾ བྱེད་པ། །བཱོརྲ་པེའི་དཅིལ་ལའོར་ཆལ་ཆེན་མོ། །ངྲ་བཞིན་དྲོ་རེ་དབངྱག་གཙོ། །དྭེ་བཞེན་གཤྲེགས་པའི་བླ་ཆེན་མེ། །རཡཔ་ ཿ 
།མདརྣལ་འབུན་སྦིན་པནྨོ། །ངོརཱེ་དང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡེས། །ཟམས་ཅེདམ་ཡུས་འདིར་འདྲ་ས་ཤིག །ཞེསྱོན་དབསཔས། དྲུང་ 
ཁྲོད་བརྒྱད། ཉིར་བཞིའེ་ཡུྱ་གི་ཞིང་སོང་བྱ་པདྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོཿ ལྭ དུ་གྱུརུ་ཙཱ་བཞེ་འཁོརབས་མམེ་ཁུཐཔས་བསྐར་ཏེ། ། 


༄ོ། །ཨོྭ་སྭ་ག་།དེབཞིན་བུ ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ ཨ་ཀྭ་ཙཾ་ཊཱ་ཏ་པ་ཕ་ག་ནམས་ལའར་རོ་བཞིན་ཨོ་དང་གཅ་ཧྭོཀྭ་ཕུར་ 

ཏེཙུལ་ཚོགསཡུདགསམ་པལ། ཛཱ ཞི་དདང་བཆགསཔ། བཞེཔ་ལ། ཧཾ འཁོད་འདོསྣ་བི་ངྔོལ་ཚརལ། ཝཔ་ལ། ཧཾབདུད་ཚདས ། 
ལཱ །སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། འཇིག་ཏེན་ལས་འཕས་པའིགཏོརམ་དང་།འཇེབཏན་པའ་གཏོར་མཛུལ། འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོར་མམི་གཡོ་བས་ས་དྲངས་ཏྲེ་དགྲ་སགས་བྲགང་ཞིང ༔ 
དེའི་ཛེས་སུ་འབང་བསྔ་ཕི་རབྱསལྭ།ནལ་འྱོརམ་གཅིག་གིསམརམེ་ཆུ་ཝག་མེ་ལོང་འེརལྲ་སོར་བྲསང། གཏོར་སུུལ་ལེག་པདངྱི་ནས་བགེགས་འཇུག་སྲིད་པས་། དུ 
སྣ་ལམེ་ལོང་བརྙན། དེནས་མ་པམྟཉྟ། དེ་ནསྔརུ་ཝགྲ་བུལ་ཏེ་ཁར་བིན། དྲེ་ནས་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཏེ། ལ་སྦ་སི་དྲོ་ངེས་སྱེས་པའི་ཐོད་པ་དྲུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་ ། 
ཀངནས། གཟིགས་ཤི་གམངས་པ་དམ་པའིཆོས། །འདིལ་ཐཆམ་བུ་མིརུང་། །བམ་བེ་འི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིནོ། 





ད བརཱ་ནྦཾ་སཾ་ཁྲེབ་པའ་སོགསྐམས༔ ཨྲ་ཨྭཱཿཏ་ཧྷ་ཀེ་བུ ༡ཏཧཱཱ གཉིས་པ་ལ། ཉསྤར་ཏྭ་ཐག་ཏྭ་ཨ་ཝ་ 
ད་ས་ ཨོ་སྙྱམཱ་རཱ་སོགས་དང་། རི ་བརི་ནཆེར་མངལ་ཕོག་འཆ ི་ོ གཞིགསབཞ ཞིའིམཚན་བོད་ད 
ཡྭི དགསྣ་ནམས་ལ་ ༩ྱིའྱིནནོ། །གཞེནནུ་མ་མཆདཔ་ནེ ནི། ཡུལྱ་ཧྲཱི་མོགཙང་མགཅིགནས་ཉི ཉི་ཤཱརཾ་ཝཱ་ལཱ་སོགས་པའྲི་གངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་བསགས་ཁྱསྱབས། 
རཔའྱིའིམ་ ལ་ཁྭ་ཛཱས་པའྲ་གལྱ་བ།དིའིམ་པའིབུགཔ་དང་ལི་ཁིའིཐིག་ ལེ་དགོད། མེ་ཏོགགིའེངབ་དང་ཐོས་བངུག།ཉ་ཞ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་བཅས་པའི་བཟའ 
བཅའ་་རྩོས་ ཐེད་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བྱའིནྲ་ིས ཐ་བླ་མབས་ཏེ་ཕྱིན་བའོ། །དངུས་དེ་དག་ལག་པགཉིས་མཉེདན་ཡིད་མམཉེས་པས་ནད་དང་མུག་བམལ་ འབུང་། ཀུད་ 
ཆིག་ལ་གང་ལོ་ནདན་ན་དྱ་ཀྱིས་འྔཆི་བ། དྲ ཞིངམགྲ ཤནྭ་མུརདུ་ འཾཆི་བ། ཟུང་སེབས་ལ་ གདོང་ཡོགས་ན་ཅོད་བལྱལུབྱ་ཡོགས་པས་ལེ་ཞིང་སེན་མེ་འཆའ་ 


རོ 
ཌྨ 





ཤས་མཆིམ་བྱ་སར་མྙིཊ་དགོས་པ་མ་ཕྱིན་ནནད། གུ་དང་རོལྱོ་བེད་ཤོད་ནྭ་རུལ་པོ་ཆོམ་ཏུ་ནྱྭ་བེ་འཇོགས་པ། ཆང་འ ཞུངནས་གར་བྲེ་བེདན་ཡུལ་དུ་ནང་ཆེནཔོའབུང། 
 རཱནཱམོ་ལ་མི་ཉྟབརོགས་སུ་ཉུན་ངེདབ་ཌམཱས་བསྡུ་ཐུ་བདག་ལ་འཁུགས་པ། པནཆུན་གཏམ་ལ་འཇུག་པ་དངཕན་ནུན་ནོདན་དྲོད་མོབ་དཔེད་ཙི་ཆོག་ཏྭམ། 
པའྱི་དྱོན། ཟོས་མ་ཐགྱཆརགནྩརི་བ འཐོ་བའེཚ་ཆུབ་ཀྱི་ཡོགསསུ་ལྟ་ན་ ལས་སར་ཡང་བཅུམ་དགེས་པ། ས་ལ་དདཔ་ཉེ་དན་གནས་ལས་འཕོ་བ། བབས་ནས་ཕན་ 

ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་པརྣམསངོན་ལ། དེ་དག་མྱི་པད་ན་བཟང་།དེས་ལས་ལླ་བཔ་ཡནནོ། །རཱ་ལ་འབོར་མ་ཡ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བུ། །ཆོགས་ཅྲི་འབོ ཌྷ 
འ༢༥༥། ཉེས་ལུང་ང་མས་༡༢༥། འཁོར་འདུས་ཀླུན་གིས་༡༠༠། །མོ་བྲར་ཨཱརཱཾཱཾཱ་ཕཊ།དེབཞིན་བཱ། ¬ ད 
|གྱིས་མཆོད། བ མེ་ལྡན་འདས་མདྲོར་བགམ་འབགསམ་སོགས་ཏྱིས་དཉོད། ་མ་གེ་བྱར་པས་ལཝགཆོད་བམང་།མ་འབུརོབ་དང་སེགས་བཟོདགསའལཔི་ ཊཱ ྦ 


༤༤༨༦༠༣༠༤༤- 





-༧༦ེ༦།1 
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ད ༄༅། །བུཤ། འེ། །རྟེན་ཡོདཚོ། ཚོ། འདིར་ནི་གཟུགས ་དབྱ་ཕན་ཅིག་སོགས གསནས་ སྲུ་སུ་ ;ུ་སེགས་དྲ ཀྱི་ས་སེམསྲ་ང སོ 
ཤཱ བླམ ན་ལ་འབོརྦ་མའི་འ།ཁོར་ལྷ་ན་མས་མ་ལང་ལ་ ཧོས་བཏབ་པ་ རི ད་སིང་ག འག ིདིས་གླེ་བས་རད།་ 
ཌྷ སྒྲ་རིས། དེ་ཡལ་ནསྭ་སོང་པ་ཉིང་དྲུ་ཞགས་པར་བསམ། ། ཛནསྱ་་ལྷ་ཁྭབ་ལས་ལབསདམ དགེའི ་པ་བསའི། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱསར་དཱ་ ་ 
རྨོ བདག ༈ངདྲོང་ཕགམོ་ འྭགབྱ་སུར་སགས་ དང་། གཞན་ ཡང་བོ་སོན་ཤེ་ས བཅོདྱ་ཆུས་བུས་ཅི་རིགསཅེས་མཐའ་བྱངན་པའྱབའོོ། །ཞེས་པྨད་དཀར་པས མ་ 
ྦར་ཕྱུར་བལས་ིསྦྱ་རས་པར བཅོས་པོཡིན་པསྭ་རིནཆད་འདི་ངོན་བའོ། །ངེས་གཟུང་གནམ་ཐེ་འྲེ་མ་བཀོང་ཞིང་།། ཐོད་ནལ་མགིན་ཇོན་ཆིང་འདོདཔ། །བྲཡིས། 
ཟྨིན་བེད་དབར་སེས་ར།།ནམཁའམཏམ་པའྱིར་དྲ་མིརྦ་གག།གངདྭུ་བིན་རབས་ཆར་བངས་ཤིང་།།རྣམ་གལྱར་བུའི ྱིས་དག་ས་ར།ཨུ་བཞིའིའྲབས་བུལི་བསྲུག 
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༄༅། །རྣམ་འབྱོ་རྤད་ཁ་བ་བཤད་པའྱ་ྷ་སེ། དེལ་ དགྱིལ་འཁོར་ནྲམེལོངལ་ བངུད་ཅེས་སྲག་པའིསིྱད་རས་བདལ་བར་ཆོསབབང་བུ་ ། 
གསུ་གྱི་ཟུར་མདུན་གཉྟན་གྱི། ལོགས་གསུ་ལ་དགའའྱི་ལྱ་ཐིས་བྱ་རནཔའི་ལེ་བར་པད་འདབ་བྱཅོད་དབུསསུཏི་གདན་ལ་དི་ཡིགགེ་མཐར་མདུནན། 

ཤྱ ༔མས་ཏེ།།ོཾས་བྱུང་ནས་ཕཊ ཊཱསཱྡའི་བར།ཁརང་བསྙནདུ་བྲེས་ཏེ།བདུད་ཅི་ཐོད་པའི་ཉེང་དུ་བཞག་ལ་དང་དམ་ྱི་གུར་ཐུབ།ལས་བུམ་དང་མཆོད་གཏོར་ 
ཟོ འཕིགཉེན་ིགཏོར་ངགས་མདངགསས་ནསའོ། ཅཿཏའདདདེ་དལྱ་འདནཅིངདམཆོགགིརིལ་བུམ་ཁདགཔར་ཅསཏེ། 













ཏཱ ༢༥༢༨༢༥༢༢༥༥༥༣ ༢༤༢ ༢༢༢༢༧༢༢༠༥༤༧༤ ༧༡༢༤ ༤༤༥༤ ༤ ༢༥༢༠ ༤ ༢རར་རར་ ཆོར 





༡ 2༨༨ པ༢༣༢༢༦༥༢༢༤༢༥༥༢ པུན 
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དྲ བགྱི། གྱས གོ་བྲ་སར་བ། ངནས་སེམས་བསྩེདྨ་བང།དྲནས། རང་གི སྤྱི་བོར དྨུ་དཀར་བོ་འདབ། མ་བྱཧདཔའི་ཏེ་བར ཆུ་བའིད་ཡིས ། 
ྦ རའ ལ་དོ་རེསེམས་དཔའ སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ ག་གཉིས། སཱ སཱན་གསུམཞིམྲ་གསག་ཤམས་ཅན།རོདང 


༢ངྱ་ཕོགས་བླདའིསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུནཝར་དམིགས།ཏེ། སེམསཅནཐམསཅད་འའ པོབ །ཨ་ཏད་འཁོ བ་ལས་བླལ་ཏེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོལ་འགོད་པའིབསམ་པས། སངསྤྱརས 
་དཔ་གས་མཆོག།།བངརུབ་བརདབདགྱ་མབསཆི།།པགཞནཔ སས ཧི ་ 


ཁྱ 


_ ངཱིལ་བུ་འཇིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོདམར་མོ་ལ་འཁུད་བ།གཉིས་ཀའང་རུས པ་དཔའརིན་པོརྱེརནྱིས་བ བྱ་ཆན་བ།ཞབས་དོར་སིལ་མྲོལ་ 


030 


༽ གལ་ཆ 





ཐུམས་ཅདྱ་ཤཱཔ་ཤིང་དག་པརམཛདངུ་གསོལ། | 
མནུབལག།དར་འིའོང་ རགས་རོངས།མངེས་ཧོདདེབོ་བོ་སམས་སྲ་ གྱ 
ཆངས་བ་ཡས།སོགསནས། སྡིག་གྡིབཉེས་མྩུང་དྲ་མའི་ཆོགས ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པར་ 





།མཛུདདུ་གསོ་ལ། མདུན་ཙོནམམཁར་དམིགསཏ། བདུདཅི་འིའོག ཡོ་རི་ཀི་ལཱསྦ་དངདང་མིདཔམགྱོ་དད་ཧ་ཊངྙད། ཨལས་ཤོདཔའིནངདཤ 


ལྔ་བདུད་ཅི་ཝྤསུ་ཡོངསསུ་གང་བའི་ཁྱ་ཟྱ་པིད་རོ་ རྡ་རེས་ ་ཆོད་པ། ཇྙིང་གའི་བྲོ་གི་འདྱ་ཀྲེསརུངབླམུལ་བསམ་ མིརཏེ་ཐོད་པའྡེ་སྣ་ནམས་ 

ྦ ངོ ཧུ དྡོ འིཉི་བའྱཱི་གི ་འོང་ཟེརྨ་གྱིས་འོཿ འོག མིནནས། སུངསྦྱབས དང་བུངྱ་རུབསེམསདཔའི་ཐུགས་ཀནས་ལེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རི་ བཀག 
ཛཾ སུ པ་དེལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁོན་པདུནནམ་གསུམ་བྲོདནས་མྱོང་། རང་གྱི་དི་བོརྭ་ཅ་བའྱི་བཱམ་དངྡ་འུགསྤྱ་ཆུད་གཅིགྲ་ཀང་། རྣམ་པའིརལ་མེརྡོཇ་འཆག ངོ 
ལོ་ལ གང་བུ དཔ །དཔའ་བོ་དཔ་དཔའམོ་བསྲམ་ཤིས་མྲོ བབ་པའྲིལ།བོརྦ་གྲིས ་བྐ།རབ་ཐམས་ཅད་ 


རྭ་བྱུ་ཝ 
ཅིང་། ཞཱ་མཆུདངདི་ཕབུའཛིནཔ། སྒ་གརསྟབས་ལིངང་། གསུང་དོརའྱི་གུ་ཚེ་རེ། ཟུ་གསབདག་ལྱ་བིནྱ་གིསྣ་རེའི་པའི་བ བཞིདཔལག 


༄། ཅིག་པཉི་མ་དཔའོད་ཟེརྦ་གྲི་བུང་པྷ་ལྭ་བུར་བའུགས་པ་ལྭ། ༈ དདཔྱ་རམཆོས་བདག་གྲི་ལུསལོངས་སྱོད།།ཞིང་ཁམས་ 
ཇྱུམཚོགཡུས་ཁུཔ པའྦ །མཆོད་ྱས་ཆོར་ གས་མང་ལས འི །གགྱ་ངར་མཛོས་དགོངས་ནེས་བཞེས་ཅུ་གསོལ། །ཞེས་༥ 
ཤ མཆོད་དེ། གསོལ་འདེཊསནི། རྡིར་ཆང་ཆནར་བའྱབོམ། །དྲེ་སསཏྲི་ལྕིནཱ་དོདང་། །ཝ་བྱརའེ་གུ གྲྭ་བནམ་མི་ལྭ།གསུལ་བའདེབས་སོ་ཛིན ཁུ 
།སྨ་དྲ་བས། །རས་ཆུང་ཞུབས་དཔ་བུང་ཚང་པ། །མ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལེ་ཆེནནང་། ར་ཐ དནམས །གསོལ་བ༥ །ཀྱུནྡ་ཝན་ཾ 
མ་བདེལེགས་དབལ། །སུནདགའ་དེཔལ་དངྱ་རལ་བའི་དབང་། །ངག་དབང་ཆོསྱྱ་ཀྱི་རལ་བོལ།།གསོལ་བང།དོ་ སེམས་དབའ་པདདཀརའགུ། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཆཾབ་ལྱ་ཅེ་བ། །རེ་བཅུ་ན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ༧ །འཇམ་དཔལ་དངྱངས་དངོས་བུངའིམཆོན། །མཡུསའགྲོ་བའེ། 





ཛོས འཛིནཆེ། །ཆོ །ཆོསནམས་ཀུནྱི་དབྲདྱཕག་ལ།།གསེལ བམཆོག་གཟེགས་ཕུར་འཕེལ་དཔུངབོ་དང་། 
ཱ།གནས་དཔལ། །ཁྱབ་བདག་ཐུགས་ྱི་རྡ་ཆྲེ་པ། །གསོལ་བ: ངགསུང་བཅགའཇ་མགོདདསཔའི་དུ། ` བད ངེག 
བའ་་། དེ ལ་བ གྲ ནགཟེགསཆོས།དང་ སྣབཚེ། སིའི འ བསན་འཛིན། ནི ཞེས་གུབ། ངེ ཨཱ་ སཾ 
གསྲ་མཁེ 
པཿ ཤཱཀྱཤཱིལ། སགས གྱིསྤུ་རོབས།།ཡི་ད་ །ི་་མ་ངེས་། གེས་རབ་ ཡང་། གི སྟོས ན་ཤེསྣ་མ། དང་།། ། 
ྦ ཱ འེ །རྱབས་གཞནབདགཅགྲེ་ས་མཛོལ།།དྲའི ཤིར་ཉམས་ངའིའ།བོར་བ་ལས། །འགོ་བ་བདེན་པའྲི་ཐུགསརའིར ཀཿ 








ྒ བྲསུལ་བའི་ ལཱ བུས་ལགས། བསོམ ད་བྲསས་ བསེ་སནས། 
ར་ར རོ རཿ 
ྦ ང་འགྲོ པ་འ ཅ་བ སྣ་ཚོགས་དྲང་དང་ཉིམའི་གདན་ལ་འཛིགས་བེད་དང་དུང ས་བྱ་ཏང་བའི 








| 


སྐོར་བམདུ་ ཧྱེནམམ།བར་པ། །ཞེས་འབང་ ྦ 
ཐོ གཞུསཞས།༽ $ །དངོས་ག རླི ངོརྣ་ན མམ པའི ཧུ 
་ཱ མ མའ ལསང འལ ཏྲིག 





དྲ ཨཱ་ལཾ བི གླིས ། ཀྩི་མཛོད 





པརྱ་གནརང་ པའེསཏོགམ་ལསོགས་པའྲི་ཉ་མོནམ་མཁའེཁམས་ཁབ་པ་ནམསཀིས། མྱིན་པལ་སོགས་ཐམས་ཅདྱཀིསཞི་ | 
རར ཆི ནྲ ་ ་ ད 
ཞིགའ བའུ །འཡགས་ 
ྱི་རགཿུརྒུཌུབུབཀྲུ་ཤཱཾས དྲ རི ཛཾ ཆེན་ད དང ཨ་ཨ སན ུ 
_ ཐསྦ་རྫཱ༽ བྲཀ་ཤིསྤཀྱིགཱ་ ར་དང་བཅས་པས་འངམིང་གི་མཆོད་ སགསྣ་པཕ་ཕ་པདངབཅསངས་་ 
ཨཱ གགགན་གསུམ་ྱལ་བ་སངམཛད།།བདེཆེནག་ཅིག་ལསད་མའིགར། མགོག འ་པ་ཐམས་ཅདཔས།།དི་ལ་བཛོར། 













མིང་མེད་མཐེ་པོང་ བས་དདུད་རྩེ་མྱང་ ངི 
མྱར །གསངབ། ལྷུ སས ཤཤིང་ར་ །བཅུ་དུག་ཆོར་ ར་ངོ འི།དགའ་བོ་དོ 


ཛག འབུང རེགས་བཟུ་ སད ཅས། ཤག ཅད ཇི་་ 
ས་ རི 












སརཐད་འོད་ཀྱིསྱ་ཡོགས་བླ་འེའཇིག་ཏེན་འམས་ཧད་སངས་པས་སོད་གཞལ་མདས་བང། ཕོ་འམས་ངད་ཧེ་ །མོབུས་ཅདྲན་ལ 
; ཏེ སིམ་ལ ༤ ༥ ྫྲ་ 


ཤ། 





༠ །ཏུསེམས་བསྐེད་བརྩ་ཤིས་ཤིག །ཅ །ཅེས་ བོོདནས། སམ་སྭ་༦ཏཿ ཞེས་ ས་བྗོདདུ་བྱངགཔས། དྲེའི སེམསྭ་ཏིང་གརྭ་བ་བའི་དྱཀི ཀྱིལ་འཁོར 
ཕྱི་རྣམ་ཕའུ་གྱརཏོ། །དན་མེབདཔནྱ་ིསདའིསངགརདྲོར་བཞགྟེ། ། སུར་ཏེ་ས་མ་མ་ ཅཱཾཧོཿ སྤི བྲངལྷ་ཁས། ཞེསྱ་པིནྲ་ཤཾས་བྲརབས་བས། འའ 
ཿ དྲེ་བའི་སྟེང་དུ་རྫོརཾ་རཱ་ཝ་པའྱ་ནྣམ་པའླ་གུར་ཏོ། །དེནས་མེབམས་གསོལ་བགདབ་པརྩ་ སེ། བཱ་མ་དང་བཅོ་མ་ལནའདས་མའི་དྱཀི་ལ་འབོརྱ་གྱི་བཆོགས 
རྣམཧུ་ཀྱིས་ བདག་ལད་བཞིན རྲའི་ལེ་ཤིས་ནམ་མཁུའྭ་ལུ་བུས་གངབརམཛད་དུ་གསོལ། རཱི སྨིན་པར་མངད་དུ་གསེའ། འདསསུ་ིནཔམཛུད 
དུ་གསོལ། པརམངད་དུ་གསུལ། བདུད་ར་ཆ་བྲུས་གང་བར་མངད་ ( མིན་པར ཡོངས་སུ ཤིནཏུ༤ རིན་པོཆྷེ་ཉ་བུ་ ས་གད་བརཡིན། 
ཡོངས་སུ“ སུ ཤིན སིན་པརམངཾདངུ་གསེལ། །རྒྱས་པར་སྲན། ཞངྱ་ཧམཆོ་ཀུནནཆོསྤ་ཀྱི་བེ། །རེཐགམ་དབུས་བཐའི་འཇིག ཏནམགོན། །མགོན་ | 


༄། ༤༨ འི ༠༠ ༥ ༠༽ ༤ ༨༥ ༨༠ ༤ ༡ ༤༣ 
དྷཱ་ཧམཔའ་བིན་ཅིས་དས། སླབ་མྷ་མགསལ་བནི། རང་ཏིད་སད་ཅོག་གིས་ཡེད་ཏྒོམ་འོ་བ་དང་ཝན་པའི་རྡོ་རེ་ནལའྱཐོར་མ་ནཿ ་བྱང་ 
¿ ངཱའལང ངོམ་བ། འོད་ཟེར ལོའི 
༩ ཨོལས། དང་འ ནོམ་ས་འོད་བེར་དཀ་ནད་ཡུས་བུང་། ཡུ་གས་བྱུའི་ཞིང་ཐམསཅ་དད་སོངནུས་དེན་བཞུགས་པའིསུངས་ཆུས་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་སྐརྡོརཱེདང་ ༥གི འདྲས་པླ ་སའག་པདག་གཡུས་ འཐྲལ་པད་གར། རའམོདང་བཅས པསྲརས་དངུག །འདྲན་དངྲ་དུང་བཅ སྔ་ལནའདས 
མ།པའའགྲོ་མ་མི་ད་བྲ་སོལ།།ས་པསྒ་རསྭ་དུ་ཞྱིབ་ཡེདཔ། །ངྷ་ཝཱ་ཉིད་དུ་དབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨྭ་ཨཱ། བླམ་དང་བཅོམ་༔ ས་ 


སིི ་པའི་ ། 
ཕལ་པ ད་ནིས། 





ཀ་ལསྭ་ནུད་དང་མེ་དང་མགྱོ་སེདྱ་ཀྷི་པངང་དུ། ༣ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ། ཝ་བདུད་རི་ཝག་ཡོངསསུ་གང་བཤྲི་ ཟླ་ཤེད་དོ་ཇེསཌ་ཆོདཔ་སིང་གིའ་ 
/§ཿ བཾ་གྱིའོང་ཀྱིས་ཆུང་བསྐུལ་བསོཨེ་ མུར་ཏེ་ཐོད་པའྲི་ཛསྣ་ནམས་ཞུ། ཟླེ དདྡོ་པའི་ེ་བའྱིར་གིའོད་ཟེརྦ་གིས་འགོ་ཡིན་ནས་སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བང་ 
. ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུགས་ཀནས་ཡ་ཤེས་ཀི་བདུད་རི་བཀུག་པདལ་ཐིམ། ཨཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ལནོགསུམ་བཇོད་པས་བིནྱ་བིསྣ་རབས།འབར་བའྲི་བགྱར་བཅས། 
| དགཏུ། ཕ་པི་ཕི་ཞེས་རལ་མོཌད། སིང་གའྲ་སགས་འཕང་ལྲས་ པ་འཕོས་པའིའོད་ཀིས ་བཅྒོམྔ་ཝན་འདས་མལ་འཁོར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
༧ འཇི གཉེན་པའིཚོགས་ཐམག་ཅདྲ་ཀིས་བསརབཟ ཧིན་མ་མ་བའྭ་སྲན་དངས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྫདཾ་སྦྱརྦ་ཙཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ད པཱདྱེ། ཤཨཏུ་མུན། པུ ་་ 


£ 
[བསྟར་བ །སྭོསཱ་བལི་ཧོཿ ཇཾཿཱཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲརཀནཱས་མ་ཡྭ་སྭཾ་ངཾའཱཧོ །བ་ཁྭཁཱཧི། ( །ཨ་ལི་ཨུལཾ ཨཾ་ད་བ་ལྟིང། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ལན་གསུམ་ཧིས 





།ཐཱལ། ཝགས་ བོའོ་སི་ོ། ཐུ་གུཅནིས་གསོལ་བར་མྟཏི། དཔལ་་མནདོངི་མ། ཁོན །མཐའ་བོ ྒ 
ཡི སེགསནས་ དྲེ་ཏེདནམས་ལྭ་པག་འཆོལ་བསྟད། །ཅེས་བསྟོད། སི་དདེངཞི་བམཏྲམ་པའི་ཆགས་པ་ཅ ཡི་བར ཁིམ. པར་གྱར་པའྲ་བགས།་ པྱ 
¿ དངོས་པོ ཐུམས་ཅདུསཁའ་དངམཉམ་ ང་འ ི་བསར།པགཞབམ། ་ འི ཨད ཤྲི ཀུ 

དྲེ ང་དང ན ནའ མི 
གས པོལ ནམཏམ་དུ་བཅོནཔ་ དཔ།།ནགཔ་ ཅིགས་དང་སྡིམ་གདང་།། །གལས་འདམ་དཔགའ་ 


ངོ ༡༢༨ ཤནྙ 
༄ོ། 

















དུ 





།༄། །དབུག་ཅུ་རོ་བཞི་འཁོར་བསམ ཅིས་མི་ཁུབཔས་བྐག་རཏ།དབིལའཁོཁི།ཁོར་མུགུ་བཞུདས་བར་བསུམ་ལ ཀ་ཀྭ་ཀ་ 
¡ ཅུན བང་བརྟུན། ཁ་ཁ་ཁཱ་དན། སར་དུའུཧ། ཧན་ཧན། གཱ་ཏ་ཡླ་ཐཱ་ཏ་ཡ། ནལའབོར་པ་བདག་གི་དགོས་པ་ མཛོད་ཅི་གཛཱཾཛཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾཿ ། 
¿2 ཛྷཱཔཱ། ཞིས་པསཡ་ག་གཏོརམལ་ཁྱའུ་བཏབ། ཨོཾ་དླ་ག་སར་མའྲི་ཤརཾཾ་ཛཱ་ཛཿཾ་པཱ། གཤེགས། འདོད་གསོལྱ་ཆས་པྱ་དདན། རྣལ་འཇོར་བདག་ཅག་འཁོར་་་ 
ཧཱ བཅོས་ལ།།ནད་མེདཆོ་དང་དབང་ཕུག་ད་།།དཔལ་དངྲགགས་དང་རྐལ་བ་བཟེད་།།ལངས་པྱོདར་ཆེནཁུན་ཐོབ་ཅིང་།།ཞི་དངྱ་ཧུས་ལསོགས་པ་ཡི།། 
རཾ ལས ཤིདོགདབདགའ་ རལ ཆི་གཅུདིས་བདག་ལྲབ།།དཔོས་བ་ཡན ཟོད མདོདའདུནསད། 
གདནདད་བགགས་ནམས་མེད་པ་རམངད།།མིལམ་ངན་དངམཆནམངན།།བཟདངནཔམདཔར་མཛོད།།འངིག་ཏེན་བདེཞིབལལེགས་དང 
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༤༤༤༤༨༧༧༩༧༠༣༧༦༢༧༢ཟཆཔ་ཟམཆཆཔཆཿཆ. 












༤༤ 





ི དྲ (ཨས ཙཁིཁམཆད། ཏ 
4 པ་ལྭ་ཕགའཆོལ ཁཅོ་བཛ་ཊཀི ཀླཾནསྲཏ་སམཡ།མ་ འེ ལཱ་་ གགོམི་གཡོརལོ བ་ར 
| སྭ་ཏཱ་ཨཱཿ བཟོདག རོ ནི མའྱ་པོརབ་ ང་སོགས་བཇྗོང། འདི རནགྲུཟ་ ཟུགྲས་ དྲལན་ཅིག་ཏུ།། །སོགས་དང་ སྲུབ ད 
4 རླ དནསའོདྲ་ཀིས་ བཅུ་ང་ལ་ཐྲིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡས་མསྦྲའ་བ་སིང་གའྲ་སགས་ལ་ཐེམ། ད་ ་ རྨས ྒ 
ོོ བཟདབྱསསནས། །ངེ་ཡང་ པེདམགས་པ་སྟེང་པ་ཉིདལ་གཞུག་པརྲ་གུར། ཡངྟཱེ ཧན་སྔའ་བཞིན་ཆུ་ལས་༡་ལྡང་བ་ལྟ བུར་ལངས་ 'འོད་ཡིས་ མུརདུ། 

པདག ཇེ་ཡག་མེའགྱུབ བུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅི གྭབྲལ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི ས ལའགོད་པར་ཤོག གར་བསྫདྡསས་ཞིས་ཚརིག ཅས 






























༩ ༤ ཞུབ་ཤོགས་སྤུ་དནྭ་སུལ་པའེཕ་བདདུ།།ས་གསུམ་དཔའབློཌ་ཀི་སོལ་པའི་དངས།།མི་གཅང་ལུས་འདེ་བར་བརྩ་གུར་ ། 
.¿ ཐཕཱཉམསཿགྲས་བསྐང་།།སདང་ལམྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོ་གུནས། །ཁ་སེར་བདུནཝན་ཧེརུ་ཀའྲགུབ་ཤོག །ཅེས་པའདི་མབ་པཛུལཁྲིསསར་ 


༡ མཆོས་བླགལ་དོར་༧ ཆོས་ཀི་ཉིམས་མལ་དའོ།། །ཆོས་མཱན་འཛདམེད་འཇོཔའི་པརྱི་དབོགོ ལ་དེ མཡཞསཔདགེས།བད་ིའེ་ གས་མིན 
¦ 
ད 







ཧ(ནས[]ས།ཁའཿཏཝའའྲོ་ཀུན་ང་ཇུབཆུན་ཐོད་ཤོག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་དིརྱལཁྱེཤཱིདེའུ་སྟེདདུ་བའུགས།། 
ཛར པ 


¦-༧ 
རཾ 
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༣༥༡ མོའ མ་མཆོད ༥ ཀཿ ྤ་བུངའུ། 
དྲ ¡ ༩༥ ༩༢ རྡོ་ར བཱུ 












ཤོདདི་ག་མོགལ་གཅི པོར་བཀོདཔ་བཞུགས་ སཾ རད 
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ཀད་ 


བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུགནས། དང་བོར་མྒྱཐས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བཀྐེདཔ་ལེན་པནེ། གྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མསོགས་ནསཿ 









ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བྱས་བྱངུ་གསོལ། །ཅེས་སྱབསའགོ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོནཔོནམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཧེ་ངེས་མཛད་ལྟན། །ཛ 
བཞེན་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱསེད་པར་མོགསནསཿ ར་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་སེམས་བྱསེདུ། རང་གྱིསི། 
བོར་པཾ་ལས་པྱཔདཀར་པོ་ཞེས་པནས༔ ཕྤུ་མ་དོརེ་སིམས་མ་དཀར་མོ་ཞེས་པའི་སྒུར།ཁཿམམ་གཏོགས་ཕྱི་མཐུན་ལྟ་རནས: ཇྔོ་རེ་སིམས་་༥། ད 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དྲུ ཞུ་ནས་རཔལ་ཐིམ་པར་གུར། དེ་ལྟར་དོར་སེ་མསྦཧོམདླེབསསོནས་དམཆོག་ལ་དཔ་ཝན་པའི་བྱཏུང་འ བཟངངེ མཆོད་སྦྱིན་གྱེ ' 








རཿ 
ངྲདཨལས་བུང་བའི་ཐོདཔའྲི་ནོདྱ་པི་དཀར་ལནངདམ 








་ཕཊ་ཨཱཿའིཕླཱ་ཧཱ།རལ་མོང། བགེགས་གཏོད། ་ཨོཾ་ཨ་ 


འདེས། །ཡ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྟོཿྦཿཁ་དོགྲངེ་རྩོ་ནུས་པ་ལུན་སུམ་ཆོགས་ 


ཨི ཧོཿ བྲདྲ་པ་རང་ཁི། ཨྫརཾ་པཱ་ཧ། ཊཱརྱཾ་ཝཱཧཱ། །ཅཆུ་དགུ། པྲའི དྷ་ཡུལཀེ་གྷི 
ཐཾ བའྡརྣ་པརིཏ། པར །པརཏི་ཏ། སྲི་པར ཏ་སྤར་བང 


[ཡ་ཡ་ངས་ཤིངྱར་ཆེ་བའི་ནངང། ཛྷ་ཨཾ་རྲཾ་ཁཇཱུ ཤཱམཱ་པཱཏཱཾ་ཐཱ། ། ཞུ་བལས་བུངཔའི་ ཤྲ་ཝ་བདུད་རཱི་ཝ་དངབཅས་པ་ལ་ལྱེ་བྱེསས་ 
( བསྐུལ་བས་དཔའབོ་དང་རྣལ་འཇུརམ་ ཐུམས་ཅདྱའྱཱཾརཾམཆམས་ནས་ཡ་ 
 བདུ་དརེ་དུང་རོ་གཅིགཏུ་འ 


ོརོ༽ སརྦངྷརྨཱའི ་'ཨདྱ་ནུ་ཏཱུནཱ ཏུ།ཞེས་ལ ནགས་མའངད་ 





ཤེསདིུ་ྱརན་བས་པས་ དམཆོག་དི་ | 
བརྩ་སུར། ཨོཾསམེད། ཛླརྨ་ཨཱར། | ྲཱ 
འག ྭཾ་ཐྭ། 
ཿར 









རོར །ཕྱིན་ྱི་གཏོརམ་འདོད་པའི་ཕོ ཡོན་ ཏན་ཝ་དང་ཝན་པ་ འདེཏིད། ། བགེགསཆལ་པོཕྱིན་ཡཀ། བདྲུཀྱི་ཧྐལ པའ 
རག སདས་རབ་འགས་སེངསྤ་གྲསཡནབ ས་པའི་ག ངི གས གག 


„ པ་ཐ་མས་ང་མཆོ དྱཔནཱ་དེས་ཛཱ པརབྱིས་ལརངརངསོསོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤྲིགམོ་མོ། ཨོཾསུ ནི་སྭམ་ཧུཾ 


1 ་ འའིའིན་ གག ་ ༽ེཾིྲིྲི རྩ 
་ འྔ་ར་པ་ལླས་་དདེལང་ ཊ། - ཡོབ་དྡ་མངོརའ་ པར་ 


སྨ ོ 
ལ་བ བ་ ཧི 
གེབ འ གཱ 
བ་ཁ ན་ ཟུ བའི་ 
བསས། རབྱཏདམར་པའི་་། 
སིི 


འགཡས་ཅི་ཕག་ཞ 


ཡམས་གྲུམ་ལ་ ག 
བིགས་པ 
0 ་ 














ད སབ (འ ཡེཿ ཀྱི་མེི 
།ནས་དགུ་ པ་ ཐམ།བའི་གོས་ཅནམ དགུ ༽བའེ་ཆ་ ས་འོདནསུ་ ད་ཤ ཅག ་པའིཉམས་ཅན། །ཾཤིསྦའྲི ཡུང་"། 


མོ། མཾ ན་ལ ་མིངསྱབེདམ་དཀརམོ། ོ། དཔལེ གྱ་བེངམ་སེརཆོ། ངི ་ྱིདམ་ཝང་ཐཱ། སྲན་ལགདཔ་ཉིབལག་ཐཊ 










































° ཊུ ཀ་དགུའ། གཞན་ཕང་བྱི་བོར་སཱ་རྡོ་རའི་ངོ་འྒོ་མོ་དཀར་གོ། མྲེནཔ ངོ་བྷ་སཱཿདམ་དཔོ། སི་ང་གར་ཁུགས་དོངརེངོ་། 
ཟི བྷར་མ དགའ ༨ གའི ཡབ་ འ་བ རི 
ཐམ་མཅདདཔ་ བདབ མའི་གཟུགསསྭསིངགིནམ་མཁའ་ཁ་དབང་གྱི་ཉ་དངབླཿསྣུ་ཝ་པློ། ཨོ་ཨཿབརཕྲ་རཔྲཏྲིརཾཱཧུ།དབཞིན། 





༄༅།། །ཉུམས་ཞིསྣ་གེགཅིང་འགྱིང་བའ་གཟུགས། །བཞད་དང་པེགས་ཝུནྭ་གུདབུཔས་གརམཁནམས། །རབ་འབུམས་ནམ 

སཁའབུཀདབསུར་ཆོདཔརངྱི། །མོ་ཨཱཿབྲའཱཿ ཊ།འོགམཟའ་འཐཔས། ལས་བ འིན རབ་མངོསར། །ཁད་དག་ཉམས། ། 
3 ཞས་ནེ་ཅིཔ་གསགས། །མེཿག་བདུག་པླ་དངེགསལདེཆཔམས། །རའབམས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་བཱའེས ཛྲེུར'ཨ་ལོཀང་ , 
¿ཿ །གྷནཱ༥། རབ་མངསཿ། །ནྱ་སིས་དགའ་བཞིསྤ་གེགཅིད༣། །གཟུགས་བཅུད་རེག་བཆོས་དྱ་ངས་དྡོརེ་མས། །དབའྱབམསནམམ།འའ༢༥།།།° 

།ཨཾ་ཨཿཛྡ་རཱ་པ་༡རཱ་སེ༨ མ་ད ྷ་པྨདཱ་ཛཱཾ་ཏཱཾ་ཡཊ།གཡོནཔའིསྲེན་ལགགེསནང་མཆོད་འཇོར་ཞིང་། བྲས་གྲསམ་སཔསྱངས་ཐམས་ཧདྲ་ཚིང་། 
བོ། ཨུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཉིདྲ་དནན་ཆ་བའྲི་བ་མའིཞལ་བུ་མ་སཱརཾ། བཀའབྱརདྲབམནམས་ཅི་ཞལ་བྱཨྟོ་མྭཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཞི་ 


× 
*ྭ 
- 
> 
2 





--༡-༩༧༩༥༣ 


མཐི་ལྭད།སོལསཉི་མའེ་དྱིལ་ལ་ངོར་ཨོཾ་བྱིས་མཆན་པ་དལས་འོདའྭ་འོས་གཟུང་བའི ་པ་བཅོམ། གཡས་པའི་མཐི་ལདུ་སྭཿ ལསྨ་བ་། 
བའི་དྱི་ལ་ལབོརྭསཱཿཡེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འབྲོས་འཛན་པའྲི་ཏོག་པ་བཅོམ། ྲིིེཾེཾི 
དམརམོ། མཛུབམོའ་ངོས་ལཧཾ་ལོ་གཤིན་ཇེ་མཛོན་ཡོ། བུངམོ་ལྤ་ཐ་མོ་ཆོངསེདམ་དཀར་ཨ། ཨངམེད་ལྭ་པ་ངེ་སྲེག་བེདམ་སེར་མོ། 





༄༅ 


སཇྦཿཔྷཱརྨལཀི་ཡེབྲཛཾདཱཿི་ཡེ་བྲབ་རོ་ིཡྕཱ་བཊའཊ་ཕའ་ལྷ་པ།ཨོ་ཨཱཿཱ། མེ་དམདིམ་འཁོྱྲི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཅི་ཞལ་དུང། 
མགན གྲསསྤྱིསི་མཁའའགམནམས་ཏ་ ཤལ རམ་ཅན་ཆོསྐྱ བའྲི བནམས་ཨེཞ་བདུ། དེནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་༠༥ ཤྭ 


༤ 
༦༠ 
༦ 


མཐེའུཆུང་ལ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་སྐྦ བྱེདམ་ལྔང་ུ། སཾརཅོགས་ལ་ཕཝཊ་ཕཊ་ཙརདྡཾ་ཀདུད་ཁ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐྲེ་པོང་པ་ཨོཾ་ཧཿརྔོང་སེམས་དཔའ་་ ། 


། ངོ 


|// །ཕཿསཱ་ཧཱ། མིབ་ཧཾསཾ་ཛྲ་མོ་ཛོཧྲེ་ཛྷཛྷཱ ཕཊ་ཕཊ། ཨོཏ་ནམཧི་མཱཧཧཱ་བོཌཐཧཾཧྱཱཿཱོ་ཕཊཧཾ། པྲུའ་དཱཱ་པེ་ཨཱ་ལོཀཾ་གར་དེ་ཕྱིང་ཤྟཔ༔ 
ཨཾ་ཐཱབྡྲ་ཡོ་གིནི་པྷལ་ཨ ཡཏྲ་པཾསྣ་ཱ། བམ་དངཇེབནདོ་རྡོནལ་འཐོརམའ་ལ་ཆོགས་ལམ རི ་ ལབ ད 
| 


ད་ལས་འ ིསྦ་དཔནགྱུམ་ཉིད།།འདོ་ྱོལཕྱགའཚོ་ལོ། ཇི 

མཁའ་འགོམ། །གྐུནཏ་ཏོག་པའི་འཆིཔགོད་ཅིང་། །འཇིག་ཉུན་བུ་ཐ་རབ་འ་དུགམ། །དཏེདྲནམསལྱ་བགའཚོལ་ལོ། །བཟས་པའིདམིགསཔ 
དུ །སལ་སབས། ཡཨཿསཇྦྨའི་ཡེབྲད་ནའིཡབདརཔནི་ཡེ ཕ་ར ཞེ་གཅིག བོ སིག་པ་ཐམས། 
& ཅད་འདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེབ་ཀུནལ་ཇེསསུ་ཡི་དངང་། །ཆོས་ི་ལ་བོར་ལ་རིན་ཆེན་བམར་བར་བླསལ། ། ཿངནམི་འབྲ 
° བཞུགས་པརགསོལ་བའ་དབས། །དགེབམ་ཡུསྱ་བརྱརུབ་ཆེན་པོར་བྲདོ། །ནལ་འབོརྨ་བམེད་ལམ་ལ་བཏྟེན་པར་བྱི། །འགོ་བའི་། ད 
དན9ྱརསངསརྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །མའུས་ཇོགས་པ་དབངག་ཤིས་བྱེདཔར་ཤེག །དེནསཆོགསྱའི་ཕྱོབདབ་ཤམསལ། ཅྱིནྱིས་ | 


_§ “འིནངམཆེདཉྱིས་ཕྲན། མཆོད་ལས་པས་ཕྱག་ོནདུའཀྲོངས། ཆོ་གས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཁུགས་གཏདཔར་ཞུ། བརྔོད་ཇེས། །ཨོ་ཧཱ་བཱ་ཝྲ་སོགསཿ 
རོ ཚུགསཇས་མམིདམནངཏད་་། གུས ་ིས་བཅུས་པལ་བགགཏུད ༣ མིཡགོར་བཱང བགསུམ་ 
£ ཁྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལསབྱུངབའེ་ཐོད་པའི་ཨྫོད་ཕྱིདཀ ར་ལནངདམརབ་ཡངས་ཤི་ངྱརུཆེ་བའི་ནངད། ཛཱ་ཨྲངརྱཾཧཾ། ལྷཱ་ཱ་འྭཏྲ་ཐཾ། ཏུབ་ 
¡2 ལཱསྱངུངབའི་ཤྲ་པ་བདུདུཅི་ཝཱ་དང་བཅས་པལ་པྱོ་སྤི་གསབྱས་བབའི། དུཔའབོདང་ནལ་འཇིརམེ་ཐམསཿདྱའིབོརམཿསྦེ་ཡེྱི། 
ྦ ཅྱིཿྱིསབྲརབས། ་ཡང་གཏརམར་བཅང་ཅི་ཕཱན་ལ། །ཨྲོ་སྭ་བྲཱ་ཁ་སོགས། གཏོར་མ་མོ་དེ གས་པའི་སོངཔཉི་དྲྱུ་བུར། གོངའགིནནས་ 


| { 
! 


༄ུ། །ཨེ་ཆཱཿརཱཾ། ཧོ རེ ད་ས ན་སུར་ཚོགས་པར རཾ བའ་བ་ལས་འོད་འྲ་བྲས། འབར་། 
ངབ ་ ངོ བླུ བང དོ ཨ་ཀླང་ོ བའི་ཤ ཤ་པ་པྲ་ ལ་ཡ གྱིངཡ 
རས 
ཞེས བངི་སཱཿརྭཔཱཿཿ ཟིདྱ་སེགསབིཞིན། ཇྔཿཛ་བོཿ 
- ཁྱ གེསཔ་ལསཅོམ་ཝནའདས་མ་སེགས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་ལེཡུལ། །ཨོཾཁ་ཁ་ འི (བི པཱ 
ཤོ་པ སླར་བདཛཌཱཀླའཀི་ ཉྱ་རྡལ། ཨི་དྡ་བ་ལིངགྲཾཧྭ ནུ་ས་མ་ཡར་ཀླནྡུ་ མམསར་སྤིདིམེ་ པཾ 









༦ཟྕང་༡ ༄ ༢ ག་ག ༈ 





ཡྱིས་མས་བཅགོ། 
བཞེས་ལ། །ར༧ལ་འབྱོར་བདག་ཅག 







ེ །འཁོར་བཅུསལ། །ནད་མེདཚོ་དང་དབང་ཕུག་དང་། །དཔལ་དངགགས་དང་སལ་བ་བཟང། །ལེཕ 
སྱོདརྱ་ཆེན་ ཐུབཅིང་། ཞི་དང་རྒྱས་ ཀསོགས་པ་ རང་ | །ཡའྱ་ཁུ་དངོས་གབ་བདག་ལ ལྭ་སོལ། ། ཧནྱ་གིས་བ 
ཁྲུ་སུངས། །དངོསླ་གབ་ཀུན ེངབགས་མཛོད། །དྲུ་ཨ་ཡིན་འཆེ་དུང་ནད་ནམས་དང་། །གདྩོན་དང་འགེགས་ནམས་ 
ཱ མདཔརམ་དད།། ལྤམ རོ ཤུད པམད་པརམངོད། །འཇིགཏེན་བདེ་ཞིང་ ལ་ལགས ྦ 
འའ སེས་སའ་ ཡཱ ལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་།། །མིད་ལ་འདོད་ བ་ཀུན 
འགུབ་ཤག༽དཞིནཔརའཚེབས་འཇམས་ཤེང། །དྲགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡམ་པར་མངོད། །མཆེདྱ་ཐཱན་ 






༈ཡང་མཆོཿ 
དདོད་འའོག་མ དབས 
3 །འོའ་ཡུ གུནལ་རིགས་འྲ། གས་བདག ཉེས་པ 
ད་གསུམ་བ༣ | གཟུགས་ ༤ །།འཔ༽། དོརལ་འྱརོ་ར 
༡ གས 
གར ་་ ་་ ་ཡསོ་ 
པཔ ད་མདི་ཚོབས། ༥འ༩་། མ།བའའགའ་ཆགས་ལ་༥ ཆགསནམས་ལསྭ། བུ ཚོགས་མི 
འི དྲུ མམ།བའའལ།༽ །།བདེ་བམ་གཆ་༢ ( །བདེབ་་གུ ཁར བཞི་པ།གཟཊ 
ན་པར ^། །གཏ་ཅེཀ་ | །ཚོ་གྲ་ཕུ་ཱུན་པ། གཟུ ། {ཆགསཝ་པ། གཟུགས་དང ཏྲ 
།' རོཡ་མོདང་བཅས་པས་འ དུས །གཞི་བུ པཱ ༢ ངེ 
རས་སམ གཞི་ིི་་འ་འིའིིའཚོ་ 
གཏེར། དེནས་མཆོད་ལས་པས མཱར་བྱག་འཚར འཚོལ 


7 





ཀད རའོ་དའ 


པདུམ་བའི་ཆོས།། + 










'ཨུཿཱཾ། 
ཤྭ 






ཿ ལིབ ཀླཱ་བཱཿྣས་ཧཱ། ཉ་གམ་ལ་དབངབའིའྱ་ཐུང་པོའཆོལ་པ་ལྱ་བིན། རོལ་མོདངབཅས་་འིནདོར། ན་ལའབོརམ་ཡི་དྱིལ་འ ཐཱ 
ཚོས ཟ་ཡོ་མཆོད་པ་སོགས་བརྡོད། བརྔཾ་མུཿ མདུན་བྱསེད་དང་གཏར་མགོར མི་ཤེས་པརང་འ་ཟིམཔར་” 


ཤགྷུམ ར། སར་གླརཱ། འཇིག་ཏྟེན་པ་ནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པརྱ་གུར། དགེབ་འདི་ཡེས་མུར་ 
-༔།མེ་འགུབ་གྱུར་སོགས་དང་། རེ བན དྲལཚག་ཅན།། ས་ཀ མདང གེབ་འདི ཀ་ལི 
་ འགུར་བར་ཤོག ཁག ལ་མོའ ཆར ལ།།ཟབ 
ངོན། །སྐྱོ་ཞིང་ ིར་འགུར་བ དུས་གསུམ་ང་ དགབ བག པ་དང །།ུཆོ ཞུལ 
པི མས། །བླ་མེད་ དངྡརེའག་པ ཟུརཏེ། །གུན་ཧཱངཛྡརེ་འཛིན་པའྲིས་ཐོབ་ཤོག ཝཱརདྨ་བ འི 
རྗེ་དང་སེགས་བཇོད། ཆས་དབི་ཕས་ནམ་དག་དབི་ངས་ལས་མག་ཡོས་ཀང་། །ཐབསའི་ ངོ་བོའི་སྐུར་སྙོན་གདུག་པ་ 


དཔལ་ཉོན། ཐི ¬ ་ 


འུག . 


ཱུ ཀ‹ ལམས ༡༢༠༧༢༠༤༠༥༢༢༥༢༢༠༢༠༠༠༨ ` གསསབ མས་ས མས་པ པ 

༄། །ལའདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལུ་ཡྱི་པར་ཐུརཔ། །གུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ཡི་བཀུ་ཤིས་ཤོག །བདག། 

ྦ | མིདངབང་ཛྷཱགྲ་ས་དྲང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །དདེཚོན་་་འོད་གསལ་དག པའི་དྲཀིལ་བ།ོར་ནས། ཆུལ་བྲསས་བཅས་། 
ཌཱ སྐུ་ཡེ་དཱན་འཕྲེ་མ། །རྡར་ཡགྲ་མོ་ཕུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་རཾགས་འཇོད་པར་ུའོ། །ཇུལ་ཚོན་བམ་གྐབས་ཨ 
¿4 །ཀཱེརཾའི་སགསགྱིས་ཐིཞྐིད་སནྡྨ་དྱི་སཔ་སྨེན་མཆོམས་སུ་བྱག་ལ་བསྲུང་པོ། ནངེ་ཉར་དྡོརི་ཕག་མ་ཞལགཉིས་མའིམཆང་ཆོགབླ་ཀགསའདེ། 
ཱ{ ངར་ཆྒུ་འབབཏུ་བཀོདཔ་ཞིག་བྲི་དགོསཞེས། ཝེ་འཆང་ཆོསམདོད་མི་ཡ་མནསབྱྲགུལ་བའི་ངོར། ཁགཡོའི་མཆོད་ཆོགྲ་ཆ་བ་ཀུན་གྭ་ཟེན། ། 

༧ ཆེན་པོངགདབ་དནོདབུའི་གསུང་ཉདབགགས་ཆོག་མརབྦཔཾགསབ་པོ༧མི་ཕམ་ཀུནགཟིགས་ཆོས་ཁྱི་སང་བའོ།། །གཅིགལསངཡར་] 





འཆར་བ་པརྱ་བི དབོག ག།དྭགས་བནནན་ཝ་གི 


།སྤུ་རལ་བསྟན་རཱེངཔོ་དརབ་དང་། །འགྐོནམས་ནམ་མྱནཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་་ 


་ ཤོག། །༈དགེའོ། དགེའ།། དགེའོ། པརའལྱི་ཐིན་་དགས། 
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དཱ 
དྲ 





| ཡོ ༽ |] ] པ་ 
-23༨ > རི  ། །བདྡེ་རཆོབ་སྲན་བྲ་གདལ་སྲ་རྡོ་རའྱི་ཡྲོག། དུ 
༧ ཇུ, ༧ །བདེམཆེག་སྟན་བརྒྱུད་ལས་རྡོ་རྔའི་ཚིག་ཀླ བཞུགས་སེ།། །། | 





÷ 
། 





ག༤ཚག་ཆམས་འཆནཉར་འབང་པན་འངལ་བཞཅ།:༡༤༨༨ག༠༠༤༤༤༡༤༨༡༠༨༠༠༨༤༨ 





༨༠:༠:༧༡༧༤༤༤-༩༨༢༤༠༠༥༤༩༤༢༧༩༦༨༨༩-༤ „ པཔ འཁང་ཆ་ པམརསག་་་ཤྨ་ྨྤྱ་ྱཇ&ྣོ་༽ སལ་་ བགས ཡན - ་ 
- - 


ྦ དོ ༄ རི་བོ མ་གོས་པ ཐག གོར ྦ 
ཤཱ མཱའིཔ་ལ་བཏེནནས། དགྲར ཅུང་ །།ཧིཾམོ་བཅྡོ་པ་དབང་ དབ ས་མོ 

རྱབ་སྐནསྤབ བདུན་ལ་འབད། །།བྲས་བ | 

ྲཔྲས་ིིེི སོ་ས ན་པ ད་ལ ད། ཁི 





མཁར་མོ ཧ་འབརའཇག་སྲེ ལ་ཐུརསེལ་གཟུ་ད།།དྡོར་བླཟས་པ་ང ས་པྲ་ཇ་བའྱཾརུངྡ་ཝ་བྲསམ།། །ཟིན་དང་བཏན་པས་། 
ཤཱིསརབ་ སྟོམས་ ཕར་འཇུག བགགས ད་བསཔཅུང འེ པས་མི།ེ ཏགཔ།།ཏནམ་སརང་ ྦ 
ཞི་བདེ་གསལ་རུནཨིའཆད།།ང་བམཐོངནས་ཆོས་སའི་ངངདུ་གནས།།བོའ །བགསའ བརྒྱད་རང་གྲོལ་གཀའའོར་ འདས་། རྱ 
མས་ད མ་འ ་པ་ོསནམཡན།བདེན ཏན 
བརག་ལའི་ ས། །འཁུལ་གཟུ་གི ཡིནི་རདོན་ལ བ་པམ་།གྲ གས་ནམས་མང་ྟླ་ག་ནམས་བག་ཅར་ཉསོ། གཉིས་ཏེ སྣེད 









གས་ག 





༄༅། །ཞིག་པས་ཆགས་ཕང་གུན་དངྲ་བལ། །དེ་ུར་ཤེས་པསྣ་མཆོགས་འཛིནམེདྱ་པོད།།འཇའ་ལུམ་ཆོས་ཀྱི་བུནི་ཐོབ་་ 
པརའགྱུར།།མཚནངས་མེལམལྦ་བུལ་པ་རངསངས་ལ།སྣོ་གསུམ་འབད་པ་དན་པའི་ལགསྲུ་ཀུས་བཟུང་།།ཟིན་ཕྱངས་སྲེལ་བསྱུད 
སྲུཔཞིང་གགུསྣན་མས་སེལ། །ཏྱི་ཟ་ཞོན་དང་ཞིང་ཁམསམབའ་དག་བྲེད།།བཟང་དན་མུ་མིརྨ་སྣང་རང་གྲོལ་འཛུར།།མཐར་ཙིན་ 
ས་བཅུ་ནནནས་བདེཆེན་ཐོབ།།བུད་པར་འོད་གསལ་མའིགམུན་བྲལལ། །ལམ་གནདུཔ སྣ་ལུན། བའ ཞི་ལས །ཐིག་ལེ་ 
གུས་ཝནདྲུག་གསུམའཛནམེདྷ་ཏོས།།གཉིད་དངྱརིལམྨ་ནམ་ཏོག་བརནས་བཟུང་།།འིམཔ་བཞིནཔཉིན་མཚན་བསྡེ་ཞིང་བྲ་གོམ།།། 


༤༨༤ -© ༠༤༨༤༨༦༧༡པ༨༨༡༤༤༨༩༥༤༡ ༢༡༡༠༤༤༧༤༤༨༡༡༨༨༠༠༢༨༨ - ¬ ༨༠༠--༨--༢༠--༩༢༩༤༢༥༢༤༠༩༢༢༠༧༧༥༤ཕ 
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ཁསལ་སྟོངའཛནྲ་བལྷ་ལན་བུས་ཡ་ཤེས་ཏེ། བཅོད པོ་གསལ ཏགས ཇྱུང་ཞིང་གྱ་ཆཆན་པོརྟུ གསེར ྦ 
ྷ རྔ་ལ་བྲཨམསངས་ ན་ཤ ནི།།འཆི།ས་ཤུངཝོ་གའ་དེ་ཞིན་པ བཏུང བཏང་ ཌེ 

མདྡོ ཞིར་ག། ཀ་ཡིག་བསལལ་ ཚངས 

རྔ སྟིར འིདཔ་འའོབ་བ། སྱེད་རྔོགས་བརྟན་པ  ་ ཇི སུ་ དལ མ་ཡོད མཱ 
ཱ ཆོམལ་བའ་ུསབས བཞན་དོན་བོད།།མ་བའ་འབུའི ་ 


| ༄། „ , །འལོ། །ཐི་ག་ལེ་དབུབ་བཟཟུད་བླ་ཟོག་དྲགམ་གནས་སྲུ་མེལ།།དགའབ་བཞི་གསུམ་བྱཅུ་གཉིས་དོན་ལ་བྷལ།།ྱ འ་ 
ཤེས་ །་རམེདུ་རད་ བཞིན་སན། བྲསདྲ་བམས་ཅང་བགཡེད་པདཔར་བང།།གསང་དབང་ཡང བྲང ཟིབ 
ཤིདྱ་པད་བཞི་ བཞིཆྱ་པིན།། བཞི་གསུམ་ལབོར་ལ་དག་ལ་དྲ་གམ་པརླ་བ།།བག་མེད་འདོད་ དོད ད་གཞུན་ དང་ཆངགིས་ཆ།་། ཡོ 
༠ ༽ ༨ངནོང་འུང་། །དྲེས སས དུ་བསྙུན། ཚོའདིདྲསངསྱྱ་རས་སྟར 
ན ༨ \སྒེ་གསུམ་གཡོམད་ ངས ད་བ དྱ གས་གསལ 
རང་སེར་་ ཅི །བཞནད ཚོལ ཉེགས་བརཔྱཡས།།གཞི་གནས་མ་དཅོས བཅོས་ཡེནས་ ཆུནྲགུབ་ལ།།ཐམ་ལ་ར་ང་ལུགསཿ པེརེ་བཞག་ 


པ་ན །འཕོ་འགྱུརམེད་པནམམ་ཁའེ་ཀློང་ཡངས་སུ།།ཊེ ཤིམེད་པ་ཆོས་སུའཡུས་ཐོབ་འགྱུར།།ཕྱི་རློར་ཡུལ་སེམསཆོས་ནམས་ཇི་སྟེད་ 
ངྭ ༥ སེམས་ཡན་དུར་གཞན་ནྲ་གང་བམེད།།འྱང ག་གཉིསའངནྣ་ནམ་པ་གང་ཤརྨ་མས།།།ིར་སྣང་གཞི་མེད་རངྱ་བུང་རང་ལ་ 
སྟ, སྭ། (སེམས་ཉིདྱ་སུཾདྷཏུང་བཅོསི་ཁྱིཨུ །འ གཟསམདུ་གསལ་དུངས་གངཤརསུལ་པའླིས།།གནས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདི་ ན་ལ 
ྷ ཕྱཾད་རྔོ་གྲས། །ཐུ་གནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངི་ཡིས་ཟ །།ནའ།བོར་བའི་མདུད་པ་གེལ་བ་སེ། །ཆེན་བ་ཟུང་ལངུ་གྲ་གོནཡེ་བལམས་པ་ལས། 
” གཞན་གྱིང་མ་ཡིན་རང་གོལྷ་ཆོསྨ་སུའོ།སླི་བ་གཉིས་རང་དག་གཟུང་འཇོན་མཐའ་དང་བལ།།འདུ་ཤེསླ་བོ་དཔལ་པོར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་། 


ཟད། །མཁྱེན་བྱང་ཨོནཏན་ཇི་སེདརངལ་ཆོགས།།བསམ་བཛདདྨ་བོའདས་སངས་རྐྱས་རང་ལྱ་བུངས་ཡིན།།བར་དོ་ངྲེསད་ཡང་དག་ཟབ། 


༄༅། །དོན་བསྟེན། སྐེ་ཤིནི ནོ མད་པའི་བང་དོགཅོད།འ །བལྟུརམེ ད་བྷལས་པས་ པམཐོངམདྦ་མཐོང་བའིམཆོག ༽འང་ར རིག། 
ཧིའི སྦིབ་གཡེག་བལ། །བདེ་ཆེནཆེས་དཔ་བྲིང་ ས་ཡེ་ཤེས: པར་དག །རང་བཞི ཞིན་དེར་མེདྡ །གསུམ་རང་ཤསྟ་ཅོས།། 
༢ སུ ་པར་དྲེ་ནམ་གྲསུམ་ལ།།ང བ]སེ་ སྱེདརིམ་སྒྱུ་ཁཿ མའོད་གསལཆསསྤ་བསེ། །སྤརུ་མེ་རུང་ འབུང་བརྙིམ་ བྲིམ།།བྱ་པདྲཔའགྲ། 
ང་བ་གསུམའད་ སྟཏ། །དཀར་དམར་སེམས་ གསུཾསྤརྨ་སེསནང་དུའ་ཇོམ།།འོད་གསལ་ངོས་བེ རོ བུདྱཔར་མོདའདེས། ཆོས་གང་ཅ 
ངྭསྦུ་རས་ངབསའ་། བོ།།དེ་ལ་མ་ཟིན་ནུང་གསུམ་རྱེནྱ་གིམ་འཆིང་།།འབྲིང་པྒོ་རུལ་ཉུ་བུར་ལོངས་སླར་ཁྲང་། །རྩལྔ་ལ་ཐེར་ལ་དྲུ་གེ་གྲཱ། 
མ་ན ་་ིློནགསི་རིོསིས་འིང།།འབ བུ རྒྱ་བཞེ།།སེར་སྱངས་ཝན་པས་བར་དེ་རང་གྲེག 


| ༠། །འའེི་ཡེན་པས། །སྤལ་ལཝནྲ་གོལྱ་ལིར་གསང་པའི་ངེས་དོན་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེསམཁའའགོམལ་གདམས་པ་སྟན་་” 
3 བདྡ་རོ་ཇའྲནལའཐོར་མཞེས་བུ་བཇོགསུ་སོ། པར 
རཾ ༡ འི་གནསཆེན་དུ་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། །།ཆོས་ཕྱིན་འཛདམེདའང་བའི་པརྱི་དྱངིག།ལ དྭགས་ཝ་གིནུ་ཡིས་བླསཱན་པའི་་༠ 
དགེས།།སྒྱབ་བརྒྱུད་བརྟན་པ་ཤྱཤཾས་ བཅུང་རྒྱས་པ་དང་།།འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པར་ཤོག།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་འདི་རྒྱལ་ཅིཤཱིནེའུསྙང་དུ་ 


¿། 
“ཤྲ བཞུགས སར་མངྒཾ། 
¢ ལུས །སཇསྒཔ།ཾ ཾ.⁄.⁄.⁄༡༠‰༠9ེ9ྱོཡཁྐཁཀཁྐཁྐཀཁཀཁོཁཁཁ་ོརརརར་ར|[,]|[.[.[ཀ། 
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༄༅། །ནམོ་གླུར་དེ་ལ་ཀྱི་ནི་ཡེ། ཤེས་རབྱ་རུ་དྱ་ཀྲི་གྐོར་ཞུགས་ པའྱི་སནབཤགས་ བཅོམ ་ལྡན་འདྲས་ 
དེཔལཧེ་རཀ ་ལ་ཕག་འཚེལ་ལོ། ༧ ཆོས་དུབིངས་ནམདགདྱབིངས་ལསམ་གཡོས་ང་། | །ཐབྲས་ཀྱེ་ཁོ་བོའི་སྐུར། ་ཆ 
ྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའིཆེམཆོགྲ་ལཱ་ཡྲི་ཏ ཉྭརྩ་བུར་པ། །ཀྱུན་བཟང་ཧོ་རུཀ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདག་མེད་ ཧྱ 
དཔང་ཕུགྲ་གདང་གཉིས་མདཅིང་། །བདཆེན་འོད་གསའ་དགཔའི་དི་ལལའོའཞས།། །ྱལ་བྲགས་བཅས་ལསོགས་ 


བིན་འྲའོབ། །དོངི་པགམོ མོའིསུྱཡག་འཛལ་ལོ། །དྲུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེསྨག།།འཁོར་འདས་སྟོང་ 








་ །སྤམས་ཧན་དོན་བྱེདྲ་རུ རུལ ཁྱིམས་གསུམ། ཨམ།།དེ་ཞིན་ ན་ཡརབ་བ་ཁར་ 
་བ་པན 


= 





༄། །སེགས། །རེགས་ཕགས་འཆང་ཀླུན་མི་འདའ་ཉར། །དེངནསླ་བ་མེདྱ་བུང་རུབ་བར། །བདག་གིས་ཆུལ་བཤིན་ 
བསུང་བར་བྱཤ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གྲུས་མ་དུ། །ཟརེ་བྱད་ཐག་གཉིས་པ་དང་། །བཅྲོ་པ་ལ་ན་རབཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན། | 
ལུ་འདོད་མིི་བཱ། །སེ་མས་ན་ངོན་ལྷ་ཧབ་མྱི་འོགས། །འཁོར་བ་དགྱཀང་ཡོངས་མི་སྲོང། །མྱ་དན་འདའ་ལ་དགད་ར་འྲག།།དཔའ། ། 
༧ བཾནལ་འབོར་མཀུུན་ལ། །གུས་པས་བསྟེན་བཀར་མཚོདཔྱ་བ།།བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ། །ཧས་པ་ཉད་དྲུ་ལྱ་པ་ལ། ང་ 
བྱགརྒྱ་བཞོན་པ་མཆོནཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མེ་བའ། །བདག་གས་ངུས་གསུམ་དགབ་ཅསད་པ། །ནམ་མཁའེམཐའ་་ 
ཀྲས་གྱར་པའི་སེམས་ན་ནྣམས། །བླ་མད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོད་གྱུན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇོན་པའི་བདག་ཉིད་ཤེག །ཧེ་ཞིད་སྱེ་ 















བདག་ནི་ཐམས་ཅདད།བྲོལ་ན་དེ་གྲས་བྲཟང་དྱ་ཧལ་མེད་པ་དང་། །སྒིང་རེ་ཆེ་ཞིང་བམ་ལ་དད་ིང་། །འབོར་ལེ་བ མཆོག་དམ་ཆེག་ལ་་ 
།གནས་ཤོག། ཇེ་ཇྲེརཾ་ལྭ་བུ་ལ་སོགསྟ་ཅྭགཏཱ་འཆང་། །ཟབཅངྱ་ཧཱཚའི་ཆོས་ནེ་ཏོགས་པདང་། །ཀཀྲོ་འུ་ཀུ་ལསོགསྟ་ཏག་ཟ་ཞེང་།།མཐར་ 
ཊཱ བུ་ག་བདེ་ཆེན་དླུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེང་ནསྱ་བདྲ་ནུབ་སིངབོར་མཆིས་བར་དུ། །བཅོམ་ཝན་བདེ་ཆེན་གན་ཏུབཟང་པོ་དང་། །གསང་བའེ་ 
རླ སེག་པ་དྲ་བེར་མིད་མངྱྱ་བུང་དང་། །མི་འབལ་ཚུལ་བཞིནཅུགཞུསབ་པར་ཤེག །སླབ་མཆོག་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འྱ་བུང་ཞེང་། །ཆའདེ་ལ་། པ 

།སོགས་སྱེ་བ་བདུན་བརྡ་དུ། །བཅམ་ཝན་བདེམཆག་འབོར་ལོརེན་པོ་ཡི། །ཞུབསྭ་ཇུལ་བྱེའུའྱབུ་ཕྱི་གུག་གནས་པར་ཤོག།གངཆ ང 


འྭ་གོ་བའི་མགོན་ལ་བྟཅ་བདང་།།ིནཞི་ངྱདད་ཟདའདིབར་འདོདན་ཡང་། 












ˆ` 


དཅོམ་ཝན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ིབདགཔན། །ཐམསད་ 












།སྲིབ་མེང ས་ས་ས །སེམས་ཇན་ ཨ་ཡ 
ཡད་པའ །ཐུབ་པའི་དབུདཔའ ིསདཔ་ཇི་ལུ་བར། གྱི་སའ།་ 





གས་འ བར་ག །མགོན་པ་འན་མིན། སས ན་པའི་མྲབུ་ཝ་ཤཤོག། དབང་དང ལིས བདེ 
སཾསརརིག་པདང་།།གཟུངས་དངྡ་ནམ་པར་ཐར་པའྲི་མོ་ངོགས་ནས། །ནམམ།ཁའི་མཐའྭ་ཀསྤ་ཧར་པའི་སེམསཿནྲ་རམས།།ནས 


།དཉེ་བའི་གནས་སོགས་འགོདཕང་ཤོག །ཏིང་འཛོན་མངབོས་གདུལ་བའྱི་རུད་མཁུན་ཏེ། །ཌམས་ཅད་མདུཿཆུགས་བི་གྲནགས་ 
& །ཧིསནི།།སྣ་ཆོགསནམ་མ།ཁའ་ཁྱབ་བའེཆ ་བྷཿྷན་ནས། །ཞིད་དྲང ངྭ་ཉེ་བའི་ཊང་སོགས་འགོད་པར་ཤོག ག།བདག་ཤེ ཤེ་གོས་སྤྱན་སཱར། 
ཧཾ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེས། །དམན་ ན་བསུང་ ཞིང་དདོསྤྲ་བུབ་མཆོག་གསོལ་བར། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དྲ་ཏྭགཏཱ་དཱངོས་ ཡི 
ླ རྣམ་གསུམ་འདི་ཉཱིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །འ་ཚོ་མགོན་དངདཔའ་བོ་མཚོགས་ཉིས། །མེཏགྱ་ཧལ་མཚན་ག གསསོགས་ཐོའ་ 
ཟཾ། ནསྭ་ཀང། །རོལ་མོའྲི་ས་དངྱ་གྷྭ་མན་ཚོགས་མཆོདནས། །མཁའ་ལྭ་སྱོདཔའི་གནས་སུ པིན་པར་ཤོག །སྐད་རིག་དེ དེལྭ་པང་བ་ 
(གསུམ་ཐོ་བསྟེ། །གསལ་དང་ཏགས་ དང་རང་གི་ རག་ཏོགསནས། །དུར་ཁྲད་ལ་སོགསྦ་ར་ལྲསས་སྤ་བང་ཏེ །ཆོན་ང་ལ་སོགས་ས་ =: 


ད 


| ནྣམ་ཤེས་བྱུ་གད་པོ་ཡ 





ག་ར ་་་་ག་་རི་ ་་ངང་་ མ་ཤ དི་སོང་བ། །ཇྡོ་རེ་ཉེ་མཉིད་ངུ་ ། 
ལྷནྱིས་གུབ། །མོན་ཏན་ཡེད་བཞེནྱ་ཧ་ཆེ་མ།བའ་བྲ་ད་བས། །གངུལྱ་བྷ་རོགས་ས་ངས་ཉིད་དུརི་གོང་བ། །དྲོརེ་ཉེ་མ་ཉིད་ངུ་ ། 
ྣ ཀྱབ །ཉོནོངསྣ་དམ་དག་མ་ ཤེསྤྱ་མ་བླས་པ། ། །གྲ་སཅང་གསསངས་༡ིདངགང་ །འདུད་ཆུ་གསར་ 
ཚྭ ཀུན་རང་བཞིན་ནམ་དག་ནས། །གསུང་གེ་དབང་པགཉོད་དུ་བདགྱུ་གར་ཅེགྲ།ཐག་དོག་དག་པསྱ་བ་བླ་གབ་བརེས་ཤིང་། །འཕྲིན་ 
རཾ ལསྦ་ར་མཚོས་གང་ལྱ་བ་དཔག་མྲེད་དག །གུབམཚོགག ཅེ༢་པ་འགོད་མཛད་པའི། །བད་གཤགས་གངོན་མི་ཟ་བར་་ 
ནཾ ང་དགྱ་གུར་ཅིག །དྲུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཨེ་ཤིསྣས། །དཔལ་ཝནབདེ་མཚོག་འཁོར་ལའྨིགུ་འྭ་གུབ 
ནས། །ནམ་མ་བའ་དག་དང་མཉམ་པའེ་མཐུ་ཛོབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤག །སེབ་ 





ངཔོན་ ནྷ་བིུ་པས་མཛོད་པའི་ཤེས་དབྱརད་ཏེ་ ཧོར་ཞུགས་པའྱི་ཧན་བཤགས་སྔ། །པྭ་པི། ཆོས་རྱེན་ ། 
(| འདྲོད མེདའཇོ་འིཔའ ཞའ །གསང་གིང་ཤགའོག་དགེ་བའི་བོ་ན་མེ། ༈བསྔམགྱཏུན་སོལ་མས་བཞྲེངས་པའི་དགེ་འདེས་ མཚོ 
ཌཱ བདག་ གཞན་དུས་ གསུམ་ དགེེ་ཚོ་ ོགས་གཅག་བངོམས་ེ ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཡོངས་ བླས ཇི་བཞིན་བྫོ་ བར་བྱསི། ཤབརྙན་དང་བསྟན་ 
¡ འཇིནུད་རྒྱ་ཆཱས་ ཡུན་གནས་ཤེག །རྒྱལ་ །ཁམས་ནདྲ་མུག་འབུག་ཛོ་དྲ་ཀུན་ཞ་ནས། །ཇོ །ཇོ་གས་ཝན་གསར་པའི་བདྲེ་ཕིད་འཛལ་ | 
| ཨརཅིག ར།བཟུངདན་འབྲེལ་ཇོ བགས་མ།འ་མཉམ་འ འགོབ་ ཀྲུད །ཨྱེ་གྒེན་འཆེ་ ཌ ་ར་ ་རབས་འཇུགས་ད་ཕི། །གཏང་མའ་ལེད། 
པའསྭདམཆོ ལན །བྲསལ་ཏེ། །ཆམས ་གཅིགཀུན་བཟད་གདོང་མའི་སོར་གོལ་ཤོག། གཔར་འདྱིརལྱ་སི་ི་ནེའུ་སེངདུ་བཞུཊ།དགེལ། 
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-ཟ༽ ྲ ། རི ་ 

་ རར ད་ 

--ལྲ ྦ ཱུ 
ཟླེ {༤༦ ༤༤ 






༢༠༠༡༦༢༠༠༤༧༢༩༤༧༤༥༠༩༥༥༠༢༤༢༡༣༢༢༨༠༥༦པཅརངཆང༦ཤམ་ཅས་ཞརསས་པཅ་མག་པས།ལན་འར་འཟངས་མར་།རར་མཆང་པ་འམས་ར༡༧༢༠༢ར༡༨ ར༨༠༩པ༦ཿ༧༡༤ ༥ 
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༩ ཤཀྟ་ཉཱ་ཅཱ་བ་།པ་བཅུ་དམསྟ། ྦ 


[རཾ 






 ྕབ«ཅ་ཆང་འཆ་ཆན་།ང་འངར༤༤༧༧༢༦༩༦༧༢༤༤༥༨༧ོ༤༨༤༥༠༠༡༤༢༠༣༦ཉ༠ 





བསམ་མམ ལྕབ་་་་མ་ཆས་་མ་མམའའ་མ་འའ་ཚས་ 


།བ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕགའཆོལ་ལོ། །འདྲི་ཐབ་མཁམ་ཡོདྲསི་བདག་པོལ་ཕན་གདགས་པའི་ ད 
བཀྲུ་ཟབ་བླགང་གསུམ་བ་བརའདོདཔས། ཁུས་་ཏ་ཝ་པོ་གངལ་བཏེན་ཀང་རུང་མེད། འདིང་དྡོརེ་ནམ་འཛོམས་ལ་དཔེ་ར་མཆོནན 'འ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བངའ་གཤེམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པམ ཉིད་དང་ཝན་པརརུན་འབབ་ཀྱི་རུ་བུགས། ཝ་ཆོན་ཝའི་ཇས་བཏགྡལ ཇི 
ཚན་ལའི་ཛསནི། སཱེ་ཅེས། རྒྱ་མཚོ་ཁྱུབ། ཀདྒཀའི། ཆུ་ཕིན་རྡེར་མོ། དའཔལགསྟེ་སླན་ཕྲ།ནས། ཐོ། འབྲས་སོབ། ཏིག།སྲནམ། 


ཊ་མིན ད་པ 








:ཐཆམ༦/༨༦༣༦༣༦༠༦༠༢༤༩༣པས། མཆ རོམ མ „ 














ཌི ༦། དེ་སྦ་བྲ་། གསིའ། དཔུལ། ཞིལ། རཱ མཏོྷི་རིནཆནྲ་ལཔ། ོན་དན་དཀརདམར་གཉིས། ག་བན། ཡུར་ཟུམ། ། ྦ 
ྣ ཟག ད པི ལི་ི་ེ་བཝ བུས ཝ་ཚི།མསལནྡ། ཀར་སྟེ་སྙིང་པོ་ཝྔ། ༩ ཞེས་བུམ་ཛསཉེར་ཝ་ངོས་འཛོནལ ཕུགས་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ ླ 

ྣ ད རྨ འམྔ་ཛས་ བཏབ་པ་སྙེགས་གཅང་མར་བཀོད། ཀུ་ཤརབའི་སྒེཆུན་བྱིས་ཁ་བརྒྱན། དོ་རེ་གཟུངས་ཐག་བཀེད། །ཁུང་ ་ལྟའི་གཏོར་མ ཙུ ཇི 
ད 






| བདཀར་པོ་པདའདབ་དུག་པ། དཀརྱ་ཧན་གསུམ་བགས་ དང ཆུ་གཉིས་ཇེནའཛེའིཉེར་མཆོད་ཝ་བ བཅས་བཤམས། དྲེནས་ཐོག་མདྡ་སཱབ 


| ༅༡༨༤༡༤༧༤༨༠༢༠༨༤༤ 








དི ཁ༅མ༠༢༥༧༠འའས་ནདར་ང་།༣45༣༡༠༦༡༦༧༢༦༧༡༦༧༧)༦༦ ༡༠༠༠༦༧༧༧༧༥༧ར༨༨༤༨༧རལ༣ཿ༠༨༦ ༡༨༠༤༨༥༦༠༠༠༧༦༨༦ ཤཁ༠།ེ།འེརཿརར།༅' ༠༠༩ བ:མཤམ་ཿ།༦༠༧༦༧༦༡༧༦༠༧༤པ༨༨༨༨༦༧པ༤༧ 








༠༩༠༤ཕ-- 
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(¡ :{ །སྙིང་གར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་དྩུཾ་མཐིང་ནག་རབཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གིས། བམ་དང་བཅེམ་ཞཱན་འདས་དོ་ཇེ་ནམ་པར 
ཉ§ % །འཇོམས་པག ཏིས་སུ་མེད་པ་ལ་སངས་ཆས་དང་བངྒརུབ་སེམས་དཔའེ་ཚགས་ཀྱིས་བསེརབ་མདུན་ཤི་ནམ་མཁར་བྲངསལ 
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ཛེ 


=~ ° --~༨ི2.༡ྔཟང་འཔཔ༠༧ཞམས་ཆེངསར༤ལཔམམམམཆ༅ འཕེམསར་འ༤༤ ༡༨༤ ° -2ཛེམནར་ ` - པ༠༩༦༧༤ འཇར ༨༩༦༠༡༠༨༧༨༠༧༤༡༠༤༤ ༤༤༤༤༤༥༨༤པ༢༤ར༤༩༤༡༤༤ 2 » ~ -* ˆ -. 


༢༨༤༤-༢འ༤༨༨༧༢༣༧༦༦༦༢༦༩༦:༣༡༧༦༠༤༦༣༩༣༦5/༠༧༠༨་༡༧ ༡. 


རཱ ན་མོ་གུ་རུ ཛརྨ་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་འྭང་ཡ། ན་མེ་ཧྨར་པ། ནམོསྨད་པ། ཨོཾ་སྭར་པ་ཏྣི་ཡེ་སྤཱང། པཱངཾ། པྲུན ཐི ཨཱལོ་ 





༡༨༤༤-༡-༦༧༧༢༧༧༧ས༧༢༠༠༧༧༧༧༧༧༢༦༧༢༣༣ཆལང་འརརཔརརའའརར༧ར་ཆའ་འམབ་ཉརཉརརར༤༨ 













པེ་བདག་བརྐེད་ལ་འཇུག་བཞི རངཉིད་ས དངིག་གིས་ཁྲ་བོའི་རྒྱ ལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོརི་ནམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་ ྦ 


སོར་བཤ་ 


| ཅིལ །འགྲེ་བའི་དགེ་ཁྔ་རེས་ཡི་ རང། །སངས་རྒྱསྱ་བང་ཆུབ་ཡིདྲ་ཀྱིས་བཟུང་། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་དངཆོགས་མཆོ། 
ྦ རལ ༈བྱངཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་སླ་ བྱ་ཡིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
} ཤྫ །རཱུབམཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྙེད་བྱགིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཐནདུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད། 
འོང་སྱད་པའ་བྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱསའགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། བཛྲ་མུཿ ཆོགས་རྟེན་རང་བཞིན་ཤོས་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གུར། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱིན་དང་ཞན་བརྩ་ཚུར་ཅིག །མདས་གསམ། ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་བྷུཾ 
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ཡརཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱད་བྱ་པལྷ་སའིཆ་ལུགས་ཆནྱ་བིས་དབུ་བྱརན་པ་དྲ་གར། ཉིང་གའི་ངོ་ལ་ཝགས་འཕྲེང་གིས་བསར་བ་ལ་དམེགས་ཏེ། 


ཞ་མོ་རྭངཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམྱ་ཏར་བྲཾངཾ་འཱཌ་ཡེ། མྭ་ཏ་སླཀསན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱངྷཐ༔། ཨྭོ་ངཱབྲ་དཱཊ། ཏོབ་ལྲ་དོཊཡ། སུ་ཊྭ་པ་ཊ། ཐོཊཡ་མོཊ་ 
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| ོ། ཡ། གུ༔་གྱུཏ། ཧིའི མ་མ་སརང་སྭཏྭན། བྷོང་ བོད སྨམོ་ཧཱ་ཡ། སྤར ལློ་ཧ་ཡ། ཏྲུས་ ཏཱ་ས། ཏྭ་སྭ་ཡ། 
ཏླས་ཡ། ཐཱ ཐུ་མ་ ཐམ།སཟླངམ་ཡ། སམྦ་ཐཱལ ཡཾ། སྐརྦ་བཱ་ཏཱ་ནི། ཀུ་ཊྭ་ཀཝ་ ཊ། སྭ་གུབ་ཡཱ། སྭ་ཀྲུཁ་ཡ། ༢ སྤང་ཤླཏྨ། ཧྱའྭཱ་སྭཊུ། སྭ་གྷ་ 
་ཡ སྭཱ་ཧྷཾཊཱ་ཡ། སྐར་བ བྲད ེཊེ་བྲ བྲད། ཀེའུ བྲད་བྲད། །མཊ་བ དྲཾ་བོཛྲཾ། མ་ཐབརོ་བཛྲཾ། བྲད་སྭཊ་ཏཱ་སྭ་ནཱ་ལ་བྲདཾ། 
”ཿཾ མཱུ་བཛྲ་ཡེ་ཕཱ། ཧེ་ཤུ་ཁུ།ན་རུ་ ཡུ་ལུནཾ་བཏྱ་ཀྲུ་ལ་ལུ། མ་ལྱི་དུལྲ་ལུ། གྱ་ནུ་པུལལ་ལུ། ཀུ་རུ་གུལ་ལུ་བཛྲ་བ་ བི་ཛེ་སྭཱ། ཀཱིཡི་ཀྲི་ལ་ཡ། 
སཱཧཱ། ཀཊ་ཀྱཊཱ། མཊུ་མཊ། རྟཊ་རྭཊ།ལོཊ་ན་ པ་མྨནཱ་ཡྭ་པཱ་ཏ། །ཚ་ར་ནི་ཁཱ་ར། ཧའཾ་ཧཱ། ས་རསར། མཱར་ཕ་བྲང་པི་ཧཱརྦ་ཡྭ་སྭཱཱ། 
རྫརྨཛོན། བིནྙ་ཧིརྟ། མེ་ཏཱ་བརྲཾཏཱཾ་ལཾ་ཀི་ཝྭ་ཡ་སྭ་ཏཱ། ཧནྙ་བརྨཾ། ཀྲོ་ཧཱ་ཀྲོཧྱ། མཱ་ཧཱ་ཀི་ལིཀིལཡསཔཱ ཧཱ།ཅུརཱཧཱཾ་སཱཿྫཾད་ཀི་ལཾ་ཀ་ལཱ་ཡྭསྣཱཱ། 
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ཏྣིང་ཏྲིཡ། བ 





མགུལ་བརས་ཟུང་གིས་དྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གིང་པ།ཁ་བྱྒན་པའི་ནང་དུ། རིན་པོཆེནཝཝ། སྙན དྲི་ལ། འབུ་ཝ། སྟིང་པྲལ་དང་་ 
_།ནན་པའྷཾ ཆུ་ངས་ཐུམ་པའ་སུམ་གཉས་གང་བའནང་དུ། པང་ཉི་ལྭ་ཚུ་མཐཾང་ནག་འོད་ཟེར་་ཕི་དོན་གཉིས་བེད་པ་ཡེངས་སྲུ་གུརཔ་ 





ཕྤུ་བཱ་ཝ་གྷཱ་རཱཿ སཟྦ་རྦཿཾསྭ་བཱ་ཝ་སྤཱདཱ།ཾ། བུམཔ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟེང་པའི་དཔལས། པད་ཟླའི་གདནལ་གྫྷཾ་ཡོངས 
ཤྲ སུ་ཙུར་བ་ལས་འན་པཆའ་བུམ་པ་ལྟ་བ་ཝར་བ། ཞབསའུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། [བ་གཡེལ་བ། མཆུ་འྱང་བ། རྩ་བ་དང་ནག་བམད་པ [6 








།དྷར་ཡཛྟཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཁད་རཱ་བྲངཾ། ཆྔོན་ཚྲོན་བྲཾ ཛྙིན་བྷིན་བྲངཾ་རཱཾ་འཊུ། ན་མ་ཧཱཏྟ་བཛྡ་ཀྲོ་ཇཱ་ཡ།ཧྭ་ལཧ་ལྱུ། 
ནྱ་བརྨ། ཧན་ཧན་མཉུཏདྫུཛྡཱ་འཊ། ངི་མནུས་པ་བྲགང་།དེནས་བུལ་བྱསེད་ལ་འཇུག་ཏེ། དོ་ཇྔའི་གཟུངས་ཐགནས་འཛོན་བཞིན་དུ། ཨོཾ 
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།དཔའ་བའྭ་སང་སབས་བྱཏང་ 


× །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐ མེན ཊྲ 













ཞེས་ལའི་ངྱ་ཆལ་ཤུགས་དག་པོའི་རྡོ་རྭ་གསརཞིང་ཡུངས་ཀརྩ་ཅིས་བབ། གུ་ུལ་སགསྦ་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། བདུདྷ་རི་འཁིལ་བའི་ཝགས་རིང་ཐུང་ནམས་” 
| དྲགཏུ་བ ཟླ་ལ་རྣམ་འཇེམས་ཉྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཟླ་བའི་སྲེལ་སྣྲང་བ་ཡ ང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། ཐཱི་གྭ་མངས་ནི། བསྒྲུབ་བ རང་ཉིདྱ་ཏྱི་འཁོར་བ་ 
ཐོགམ་ཡེད་པནས་བསུགས་བའྡད་གྲྭ་བ བ་ཐམས་ཧདྷ་སིང་གར་ཡེ་གཀིནག་པའི་ནམ་པར་གནས་པྭ་སྣ་སྲེར་མིག་པ་དྭ་ཅནྱཧི་ནམ་་ 
པརྱ་བུརྐནསམདཱཧྩཾ་ཏལ་ལམྲ་སངས་གཀརལ་ཐམ། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཊི་མེས་བསེེགས། གཡོན་དྲུ་ཆེསཉིདྱ་ཁྱི་ཟ་མཚོརདོར་། 
བརྨ་ཧུད། ཨོཾསྦརྦ་པཱ་པ་དཧནྡ་ཐྷསི་གླར་ཡཱིཙཱ། ལན་གསུམ་བླཟས། ཅི་ལ་ལམ་མུངས་ཀརབསོར་ཞིང་མེ་དངན་འདེན། ཨ་སྭུ་ཧཱ་ཝཾ་གྷུརཱས་བྭ་དྷཱ་ 
བཱ་ཝཾ་ཤུངྩཊཏ། ཁྱད་འང་ནྣོམསམ་ མེ་གས་ཏེ་སྟེང་པ་ཉཾ་དདུ་གུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀེལ་ལཁོརྩ་ཧྷི་སང་དུ་ཚུ་" 
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ཛོ །ཡེགམཐིངནག ག་འོད་ཟེརྱཧི གྱི་དོན་གཉིས༔ བདབ་ ཡོཔསྲསྦུགུར་བ བ་ལས། བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཁ་ བོ་བོའྱི་རྒལ་པ ོ་དོར་ནམ་པ 
ཇོམས་པ་ཞེས་པནསཿ ཿམངོན་རྟེགས་ ་གོང་བཞེནཆྱས། ཐུགས་ཀར་དྲུ་ གིས་མཚན་པའི་མས་པ་མཛོད།ེ ཙོས་པྱར། དེ་ནས་བ བུམ་པ་ཐགས་རྟེ། བ།ང་ལ་ 
སེརྨསྣ་ནམ་ཆགས པ། །རྣམཕྱཾང་དྲམ སེལ་མངད་ཅིང་། ཐུགསི་ གྲོད་པ མེམངར་དེས། །བྱད་ལ་ བདེ་ལྭགས མངཾ་དྭ་པར་ཤེག། ྒ 
འདྲེན་པ་གངཞིག འགྲེ བ་ནམས །ཐར་བའེ ༨ལམ་དུའཛུད་མཇད་ཅིང། །ཅེས་ནུམས་ཐམས་ཧདྷ་ཏཾན་པ་དས། །ཧེད་ལཱ་བདེ་ལེགས་་“ པ་་ 
ད ས་པ །ཉྙེན་པ་བཞགས པྲ་རུམསཀི ཤོ ཀི་ཏེནེ། །སེ་མས་ཇན་ཀུན་ྱི་དོནྱའི་ ཕྱེར། །གངགིས་ བདེ་བ མངའམངོད་དེས། ། །ེད་ལ་བདེ 
འགས [གྱབ ས་པ་གང་ག །བྱམསཔ་ཡ། །ཐུགས་ཀྱིསའབྲེ་ང བའདེངག ཤུན། །བུ་གཅིག་ བཞིན་དུ་ཏགྱས་ རྩངས དེས། །ཝེདལ་ བདལྭགུ། 
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མ༦༦༠་ ༡༢༦ ༢༣༧༦ ༤ རར དར ༧༤༤་ 


།གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི།། །སེམས་ཅན་ཀུན་ི་ ཏེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་ག ིན་གྱུར་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་ བདེར།གང་ཞིགཆེས་ 
¦ཀརྐམངོན་སུ་མྱ་སཱར་། ཀགཅང་ཞིང་བླས་བམི་མངའལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པདེས། ས་བདེ །དཔའ་བཆ ན་པོ་གུར་ ྦ 
སྙེས་པར། ] ཡུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འརྦ་གུར་ཅིང་། །དེནྲ་གབ་ཆོགསྱ་ཀང་གུབ་པ་དེས། །ཆེ་དལ་བདེ་། །གང་ཞིག་མྐེས་པས་སརྣ་མསཡི 

ཐཾ ནགས་ཚལ་བཅས་ པ་རབ་གཡུས་ཤིང་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ དགའ དེས། །ཧྱེད་ལ་ བདེ༥ྱ བྱངརཔ་སྙི་ང་པར་གང་ཞིག་གས། ། 
 ས་དགྲ་ནམྦ་དྭག་གཡེསྤྱ་གུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདར་གྱུར་པ་ངེས། །ཁྱེད་ལ་ བདེ་ལེགས་ཆེསཀི་འཁེར་ལ་བམར་བ་ན། །འཕྲག་ 
པའི་བདད་དེམདས་ ར་བ། ཐུབ་པའིཉེན་པ་ །་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེར་ །ཡ ཡཾད་འཕྲཾག ་གང་ཞིག་མུ་སེགས་བེད། །བམསཿད་ ་ ། 












ད ན་རོ ཇྗཾ་ལ་་ བདུདྱ་རཱི་ ཐལ ཕྱོར་ལང ཁྱེད་ མས་ཅདྲ་ཉིས་མཐུ་དང་འི ནྲ་ཤིས ་བརླབསྤ་ཀིས། རོ་ཇའྱི་སཾབ་མའམ་ཡན་བདག་འདིཞེས ཡུབ 

ཟའ བའི་ ས་བ པི་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཐྦགམཐའ་འདྲ་བ་ ལ། སྤར་པ བྷི་གནན༨སང་རེ་གཱ་ན༨ སབ་དྲུའུ་༢ སང་དྭ་ར༨ སྤར་ཨུ་པ ་དྲ་ཝེ“ སང་གྲ་ 
ཏཱཾ ཧི སྤུར་ཨྭ་ཀཱ་ལྦམ་ཏཱ སབ་དྷུན་པྱནཱ༥ སར ང་དེ སྦ་ཀྲ་ཤྭ་ལ ་བྱཿཧིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ འཱ། ༥ ཞེས ་ལུན་བདུན་བླ་ཟས་ཁའྱི་རསི་བནསྨ་བུགས་པས་ 
༥ མགྲིན་སྟིང་ཀྱང་ཁྱབ་ པརྦ་བ་ཞིང་། སྲེབ མའམ་ ཡྭནྱ་བྱི་བདག་ང བཾ རིལི་ག་པ་ པ་ དང་སྙྲི་བ་པ པ་ཐམས ཅད་་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ ཌཱ། དྐད་ཐམས་ཅདཿ༥ རླིས། 
ཤ ཐམས་ཅད ཉེ་བརའཚེ་བ་ཐམས། དུས་མ་ཡེན་པར་འཆི་བྲ་ཐམས་ངད༨ .འཁོན་ཐམས་5ད༤ བབ་ཐམས་ཧད༤ བུད་ཐམས་ཅད༨ ྲ 
ཅུར་བམས་ཅད་༨ སྐལ་ པྭ་ ངན་པ ་ཐམསཿད་༨ ལྟས་ངན་པ ་ཐམས་ཅད་༨ ཆེ་ལམ དན་༨༥ རྒྱལ་ བསྲཾནྲ་ི་གནོད་པ ཐམསཿདྲ་མཚན། 
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༄ །མཐུས་ལགན་དྡོ་ཇཾའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇེརྱ་ཕིནྱ་གིས་བླརབསནས་དརའི་ཏིང་ངའཛནལ་སྔམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
དནས་ལག་ན་རྡོ་ཇེ་་ངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིནྲ་གེས་བླརབས་དང་།བངྒདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱི་བིནྱགིས་་ 
@ བརླབས་བྱ། དོརྔ་ཁྲ་བོ་ལས་བྱུངབ། དོ་ཇའི་དྭམ་ཚོག་སླས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེནཔ། བྲས་བ། བརྟནཔ། ཐམས་ཅདད་ 
ཙཾ ཐུགས་པ་མདཔ། ཐམསཅདྲདུམ་ཕམ་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སྐག་པར་བདཔ། སམས་ཅན་ཐམསཿད་འཇགས་པརྩ་པདཔ། 
° རིགསྤ་སགས་ཐམ་སཅད་གཅུད་པར་བེད་པ། རིགས་སགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཛམས་པརྡ་བེདཔ། 
བཞན་ྱི་ལས་འཇིགས་པར་བདཔ། གདོན་ཐམསཅད་བླ་དག་པར་ཕེད་པ། ག།དདོན་ཐམས་ཧད་ལསྐ་ནམ་པར་ཐར་བདྲ་བེད་པ། འབུང་པ་་ 






ཐཡསཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། འབུངཔ་ཐམསཧདཚ་དགཅད་པའ་བེད་པ། རིགས་ས་གས་ཉི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བེདངུ་འཇུག་པ།མྲ་བུབ་ 
¦ བྲ་ནམསྲ་གབ་པར་བེད་པ། གྲུབ་པ་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་བརྭ་ཤེད་པ། འདོད་པ་ཐམསཿད་རབྱཏུ་ཕིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ།ཞི་ 
{བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བེདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱ་རཱགས་པརྲེ་ པཔ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོངས་པར 
| རླ་ད།་མད་ཚོགཚཞ་པོ་དིས་པསཆས་ཀི་མཐུས་གནོདན་དབ་ལ་ལགན་ནོ་ངས་རུབཏླ་མསས། །ནརྗང་ཝ ཊ 
ཱ 'ཱ་ཡནསཿ སཱ་ཧྷ་ཞེས་གཟུངས་ལན་གཉིས་གསུམ་འདོན་ཅིང་བ ཟངྲ་བུས་བ། མྲར་གང་བཤན་ལྱ་གང་ཡན་པ་དང་བསྐྱད། ཨ་སྭ་བཱ་ཁྭ་ཤྷུརཿ སབ་ཧྙརཱཿསྭ་ 
ཛཱ ཝ་ཤུདྷོཊཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟང་པ་ཉད་དུ་གླར། ཧེད་པའ་ངང་ལས་རླ་ཚོགས་པྨད་དང་ཉ་མའ་དྱབལ་འཁོར་བ་ 


| ༄༅། །སྟེང་དུ་དྲུ་ཕཾག་ མཐིངནག་ འོད་ཟེརྒྱ་གིས་ ་དོན་གཉིསྱ་བདཔ ཿབངསསྤུ་གུར་ང པཾ །ལས།ཁེ ཁྱེདརང་རྣམས་ བཅེམ་ ལྡན་འདས། ཁ་བ བའ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ: རོ་རེ རི་ནྣམ་པར པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ པ་ནསཿ མེ་ འབར་བའེ་དབུསན་ བཞུགས་ པརྱ་བུར། དེའི་པྨི་ བརྐམ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཐུགས ཀར་ཙཱ། 
གིས་མཆན་པའི་མས་པ ་པ ་མཛོང། དེ་ནས་མི་མཧུན་པའྱི་ཤོགས་ ལས་ བསྲང་བའེ [ྱར་བསྲུང་བྱ་བ་ཞི། ཁེད་འངགི་རྱཾ ཇི་བ། ། མདུནཱརྒྱབ། དབུང་།_ 
པཾ གཡས 'གཡོན། དཔྱེད་ག་ས་ གཡོན་ཏེ གནས་ བདུ དྲུ་དོ་རཾ་ཧྭ་གམ་རེ་རེ། དེ་ལས་ དེ་འདྲ་ བའི་རྡེ་ཇཾ་ དཔགཏུ་མད་པ་སྡཾསནས སྭ་ལུས་ལདོ་ ཛཾ 
རྗེའི་གོ་ད བསྐན་པརླ་གར་པའེ ༣མེས་བ མངོད། ཅེས་བདྲ་སུརལ། བྲ གྤབ་བྱའི་གནས་རྣམས་སུ་ ཿརེཾཧཱ་གུམ་ དུ་འེག་པས། གཟུངས་ སྔགས་ སྙིང་པོའི་མཐར། 
སྤང་ པཱ་པ་ ླ་ཀ་བགོས་བ། བ། མཐར་པྤི་བར་ ནོ་ཇྱཾ་རྒ་གྲ གྲམ་དུ་རེག་ལ། རྒྱལ བསས་བཅས་ བདེན་པའི ༣པིན རྲཔས་ དང་། །དེ་རཾ་རྣམ་ པརའཇངེམས་ པའེནུས། | 
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༦༠ །སྡིགཔ་མཐོང་ན་ཡང་། །དསན་འབ་བྲཀུམ་གཙང་མཡེས། །མདྫོ་ེ་དམ་པ་ཉན་པརྡ་ཧས། །གད་དྭག་ཡིད་དགེ་སེམས 
དངས་ཤིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཊི་རབ་བཅུན་ཏེ། །ཟབ་མེར་ངས་རུས་མྐོད་ཡུལ་བུ། །མདོ་དྲ་འདིནེ་ཉན་བྱེད་ན།།མདུཿྲའདེ་ཡི་གབི་བཛྲི་ 
# ཉིས །སྲོག་ཆགས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཏས།མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ནམས་ཀང་། །དདག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྟལ། །ཆ་དང་བསོད་ནམས་༥༥ 
༡ འཐེལ་པར་འགྱུར། །མི་ག་བ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུར་དང་། །རིན་ཆེན་མམེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རེ 
ཡཾ རེཏོག་དང།།ཆེི་གསེའ་རམ་ཡང་ནནི། །དཔལ་ཆི་བུམ་པ་གྲ་བདར། །གཙང་མིའ་གསྫོ་ཁིས་དྲགི་ཞང་དགུང། །ལན་གངས་ཏི་ཤུ་ཇཱ 
གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གངས་པར་ཅ་བྱཅད།།དོང་ནམ་འཇིམས་བླཟསནསན། །རལ་པོ་ཏགཏུ་ཝུས་རས་ཐག །དེ་ནི་ཀྱུན་ཏ་དགེ་ 
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བརའྱགར། །དེ་ །དེ་ནས་ཤིས་བ བརྔོད་འུན་ སུམ་ཆོགས་ ཊཔ་མངའབ་སེགས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤེས བརོདདང། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀིར †ནསཿ རྣམ་པ པའ་འཇོམས་ པའིབྲལ་ཤིས་ཤེག །ཞེས་དང་ མི་འགྱུར་ པ་སགས་པབ་གསྐ་དབསར་ཅའ། དྲེ་ཝར་ནཱམ་འཇོམས་ལ་བཏེནཔ 
དྲ སྒུབ་བྱ་པ་ཁུས9 ཀི་རིམ་པ་ ་ཆེག་འཁྲིག སཾ་བླགགཆགྷ་ཏ་བཱ།༧ ཆོསྱ་ཀྱི་སང་བས་བིས་པདགེ། །དོ་རཾ་ནམ་འཇོམས་མཐངདའི་བའྲའཱསི། །ཕརགཞིཝཕླིན་ཕིས་ 
བསླུན་པའིདགས། །སྒིབགཉིས་མའིགཏཉེས་སྐྱོནཕྱར་བཅིལ་ཏེ། །འྲེལ་ཐོག་མཁའ་མཉམ་བངཅུབྱུརཐོའ་ཤོག །དགེའོ། །དགེའེ། །དགེའོ། 


 པརཅིཀི་ཨའབུགས། ༈ 









བསྟན་པའི་མཛསྤ་ཅནདུ་བཟང་བུང་། །དྭཀྭདསྦ་བ་ཕྲང་མཐའ་དུས་ཞབས་ྲི་ལའབོར། །རཔརཔ་ལས་དབང་ཤིངྟཏས་ཉེབ་ནུ་ 
ཧྷཱཾ།དྲུངས་ཏེ། །སཱེག་བཅུད་བརགེས་ཐོར་བསམཉེརལེནྲ་བིདད་པས། །མད་བུང་ཞབས་ཏོགའགྲུབ་བེདབའདངགའཡ། །ཉ་བ་སེན 
ཏིརྡ་མྤནམེ་ད་ཉེ་ཤརྦ་བོམ།ཁའལ། །སྒོམ་པམ་བཅོ་ས་རང་བབས་གཏུག་མ་རུབཞག་པས། །སྨད་པ་འ་དོགསརོ་སྟོམས་བརྟུལ་་་།། 8 
ཅགས་ཅངང་ནས། །འབས་བུངོཇེ་རཆང་དབངའབབ་ཡང་མོའ་དོ།འདེནས་འབང་ཞེི དང་རོ ། མམིད་རྲོགཔའིསྲད། 
ཆྒོས་པདྨཱ་ཡེ་དཀར་པོའི་།ཞབས་ཇུ་ལྷ་སབོར་ལེནཔའུལ་བཟྲངདུ་གརནས། །ཚོ་མཐུགཙཅ་གཏུའ་གོདཔའྟི ན་འབེལ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
|ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངག་གདབང་པོས་གདན་སལ་བཞིའེར་བདེཉིད་དྲུནནཔའི། །། དགེའོ། ༼ ༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡) 




























༄༅། །འབྲུག་ པའི་རིང་ལུགས་ལས་འངོངས་པ་བཞིན་ བསླྲབ་ པར་འདོད་ང བས་། འདི འདི་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ཐབ་ཅིངྱ་བྱ་བའི་ ཅུད་ྱི་ ། 
མ་ཚག།ཡ་མཁས་པས་ ས་དབེན་ཞིང་བྲ་ཀ་ཤིབས་ པའི་ སར། བིསྣ་སུ་དྲགམ་། | མཇངུལ་དཱ་ དཱ བཟང་པོས་ བུགས་བ་ལ ། རྡུལ་ཆོན་ནས། ཚོམ་ཐུ འག 
བནྡ་དུ་དོད་པའི་ ལྱའི་ སྣང་བརྙན་གསྲུམ ་གང་རཱང་ལེགས་ པར་བཀོད་། ཇི་ ཇེ་ཚམ་འབྱོར་ བུར་བའི་མཆོད་པས་ མདུན་དར། ཞྲས་བྱས། གོས་ 









ཇེ ༦ བྱེ) 1ིེ 






ཆས་སོ སན མཨད་མའིཁང གང་འ་་གས་ཅིསིལ་བང་བཅས། ུསདང་ལར་བྲས་སནས། བྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། འོད་ད་པག་མེད་དང་བྱར་བའི་ཕྱན་་ 
རས་གཟིགས། །ཇོ་བད་པལ་དང་དགེ་སོང་མ་དབལ་མོ། །ཤི་བྲ་དྲ་ཏིང་འཛིན་བཟང་བ་དང་། །གསེར་གླིངྱ་ཆུལ་པོའི་སྲས་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཡོལ་སྙེན་ལྷོ་ 
ནང་ཆ འདུལ་གཙང་པྱ་རུ། །སེང་གེའི་མཚན་དྲག་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྤ། །རྒྱམ་དབང་རྗེ་དང་ངག་དབང་ཆོག་ཁྱི་རྒྱམ། །ཆོས་ཁྱི་གླགས་པ་ཨ་ 
འ་ངྷཱ་ཏི་པ། །རྒྱལ་དབང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར། །ངག་དབང་བཟང་པོ་ད་པག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲབ་ཆོས་ཁྱི་དབ 
ཁྱུག་དབལ། །དགེ་ལེགས་བཞད་པ་འཇམ་དྭབཇས་དྭགེས་པའི་བཤེས། །ཟཟགས་རྗེའི་དབང་ཐུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྩང་བའི་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤྱི་རུ་མཚོའི་སེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མི་ལམ་ཆོས་དབང་ཞབས། །ཅ་བརྒྱུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྲད་ 













ད ༄༅། །ལ། །གསལབ་འདེབས་ས་བདག་གྱི་རུད་ཐུམ་ནས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང། །ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ཅིང་བཟང་འབྲིང་ངན། ། 
སྤྱི་བོར་ཁྲར་ནས་བཀུན་བསྟེས་མགྲ་བེད་ཅིང་། །བཿ་བ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་མི་འརསུར་བར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བའི་རྐྱེན་སོང་སྟེ། །འཆི་ ༥ 
དུས་སྣང་བམཐའ་ཡས་མ་གོན་དྲན་ནས། །བ ་བཅན་དུ་དེ་མ་ཐག་སྩེ ཤོག །རང་གི་ སྙིང་གར་ཟླ་བ་ ལ་གནས་པའི་དྲིཿ་ཡིག་དཀར་བ་ལས་འོད་ | 
ཤྨཾ ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པཅན། སངསྤྱ་རྩས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པས་མདུན་དུ་བདར་བ། བཛསྭ་ཐཱ། 
ཏ༽ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བལལས་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་ལངོས་སྩོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་པའི་དངོས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་གུན་གི་དནྱཀི་ 
ཕྱིར །གུས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོརྭ་ཝ་ལ་འབྲལ། །ཞེས་མཆོད་ནས། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ སར་བཤགས་ 


འགྲེ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཁྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྙབས་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བླསབ་ཕྱིར། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བགྱི] །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྙེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགོོན་དུ་གཉེན་། ཊ༈བྱང་ཆུབ་སྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཅེས་ལན་་༥༥ ངི 
གྲསུམ་ཧིས་སྡོམ་པྭ་ཐང་། དེནས་བྲཛྲ་མཱཿ༔་ཡིས་ཅོགས་ཞིང་རང་གནས་སྲ་གཤེགས། དེ་ནས། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ཝན་པར་གྱུར་ ཇི 
ཅིག །སྔག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྔག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ འབྲལ་བར་བྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙེམས་ཆེན་པེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཏེ &༦.༦ྱེ)=&¥ི 


༄༅། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དངསནས་། མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་ པརྐ་བྱའོ་བྭ་མ་དྲུ་སོན་ལམ་གྱི་སེམས་བསེད་ནས། 
དེའི་ཆེད་དུ་འཇྲུག་པའི་སེམས་བསེད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཤེས་དབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་པས་མ་རིག་པས་བསླད་བའི་སེམས་ཉིད་ 
གའ ཕིརོལྭ་ཏུ་ཆད་བ་ལྟ་བུན་སྣང་བ་ཁ་ན་སེ ཡྱིའི་དངོས་པོར་གུབ་པ་ནྲི་དུང་ཟདྱ་བང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གྲསམ་པ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ 
༡ །མོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཁྱང་ཅིར་ཡང་དམི་གསྲ་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཐང་བཁམས་སྩེ་མཆེད་ཅིས་བྲསས་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ངེས་ནས་། བདག་གེ་དེ་ཁེ་ན་ཉིདྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ཅིན་གྱིས་་ 
འི་ཕྱིར་ ལ་ད ན་བ ་ཐཱཝ་ཨླ། ཀཏཧི། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བུའོ། །དེ་ནས་སྱུ་མ་ལྟ་བྲ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐཾད་ 


བླརླ་བ་པའ་ 


.®‰‰1⁄®ཛྫྱེ།།ཇ༦®ེ 


ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླམབ་པརྱ་བའི་གསང་ཐགས་ྱིལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་མིརོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསང་བ་ནི། བདག་གི་དེ་ཁན་ 
| ཉིདྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འདུས་སོ་སམ་ངེས་པས། ཆུ་དང་འོམ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྲ་མེད་པརཅུ་ང་ཟད་བརྟག་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་གི་སེམས་སམ་སྟོང་པཉིད་ཅི་ལའོ། །དྱེ་བིནྱ་སིས་བླརབ་ 
| འི་ཕྱིར་། །ཨོཾ་བཱ་ ཝ་ཤླདཱཿསྦཾ་དྨ་རཿྭ་ཐཱལྷཱདཾཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བུའོ། །དནས་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབཏུ་ཆ་ཤས་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་བའི་ཟླ་ ÷ 
 བའི་དྷ་ཁིལ་འཁོརྩ་སོ་ནམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་དྲིཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་མཐར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདྲཱ་དཱུཾ། ཞེས་པའི་ལགས་ཡི་གེའྲ་རམ་པརྨ་སྣང་བས་བསྐོར་བ་ 
།ཡྱུང་ཟད་བལལ་བནི་ཡི་གེའི་ལྷགོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཅི་ཡི་གེའི་རང་སྨྲ་ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་དུ་བྣསག་པས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་གིདོན་བས་། 
སླར་འདུས། རྦ་བར་མེད་དྲུ་སུན།དེ་ལ་བསམབནིཝའི་ལ༽ །དེ་ཉིད་ལས་སར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕགས་པའི་གྲ་ཟགས་ཅན་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁབ་པར་་ 





༄༅། །འའབྲོས། སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་མཆོད།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརྩ་བས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི༥༥ 
གྲ་ཟུགས་དང་བཅས་ཏེ་སར་ལོག །རང་གི་སེམས་ཟ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཅིགཏུ་གུར་པ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་བསིལ་ 
ཟེརྭ་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བྲ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛྲས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཛུད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱརན་ཅིང་། ཡྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མེ་སྩཿ - 
` བྱ་ཆུལ་བའི་དབང་པོ་ཀྲན་གིི་ཕགྱ་ར་ཐགས་ཀར་གནས་པ། འགོ་མ་གཉིས་ཅི་ག་ཡས་ན་བྲགང་འཕྲེང་དང་། ག་ལོན་ནུ་སེེས་ཅིསོངྲ་བ་འཛིན་པ། རིན་ ང 
བེ་ཆེའི་ཆུན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱརྐན་ཅིང་། མཛེས་སྡག་གེ་དཔྱིད། དརྱ་གི་་ན་བཟསྭ་ཀུབས་པ། ཀླུན་འབར་བ་་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁེངསན་རྡོ་རེ་སྱིལ་ 
མྲོ་ཀང་གིས་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྒ་གྱུར་། དེ་ལྟར་བྷགམ་པ་ནི་གྲཟགས་ཅི་ལའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་ཅྱར་། གུངམོ་བསླེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོའི་ཆྱེ་ཆོ་ 


མནག །མཐེ་བྷ་སྐམས་པར་གཤིབས་པ་ཡང་ཚགས་དེ་དང་ཉེ་བར་བཀེད། མིང་མེད་ནད་དུ བྲན །མཐེའྲ་ཧང་སྱན་བ་བྱརང་པྲ་སླུཔཔ་ཁ་བེ་བའྱ་ཕགྱརསེ། དེ་བཅིངས། ཨོཾ་མྭབཱ་སུ་ཁ་བྲཛ་སྭཏཱ་ཛ 
༈ (ཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ །སུར་ཏེ་སྟྲཾ ༦ག་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿཨཿཨཡཿཨཿཨཿ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརབས་པའི་སྔགས་ཅྱི་རལ་པོ་བརོད་པ་དེ་ནིིཕགྱརའི་ཝཱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྣའི་འདུ་ཤེས་དང་་ 
+“ མ་བལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལྔ་མོབ་བ་ནི་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམ་པ་དྲུགཱ་གིས་བདག་ཉིད་ཙི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །མདུན་བསྐེད་སྐབས། ཨཨོ་སཱ་བྷཱ་ཝཱས་ 
















ཀཱ པ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་ གསེར་ཧིྱིབྱེ་མ་བརྡལ་བ། དེའི་དྲབས་སྲུ་གའཛན་ 


ང་ལེགས་པར་བསླྲན་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕྱང་བ། 


/ 








༄༅། [སྦྲལ་པའི་བུ་རང་རི་དྭགས་རྣམ་བ་མང་པེས་གཏམས་པ་། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་ཆོས་ 
ཨི་ཕྲ་བང་རིན་བ་ཆེའི་ རྒྱལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ། གླ་བཞི་པ། སོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་བྱཧན་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། བྲཀ་བ། 
„, བལྟན་སྡུག་པ། ཤིན་ཏྲུ་རམ་པརྱ་ཕེ་བ་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སས་བཞི་དང་བཅས་པའི་ནང་དྲ་། རིའི་དྲབས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བླརོ་སོ 
2 །པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། ཟེ་བ་དང་། སྙིང་བ་ནརྦ་བའི་རནྱ་གིས་ངོམ་པ་མེད་པར་བརྒན་པ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁོན་ཅན། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིགདན་ 
བཏིང་བ་མོས་པས་བྱེད་ལ། ན་མྭ་གྲཱརུ་བ་ལོ་ཀྲེཐ་རྡ་ནཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ཁ་སྤུ་ད་ཏྲེ་སཱར་ཌ་ཨི་མཾ་གགན་ཁ་སྣཱ་དཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ 
ཆུན་བྷསལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་པའི་ཕྱགྱྭ་རས་དྲེ་རམས་དེ་བཞིན་གནས་པར་ཅི ལི རྐཔ་གོ། །དེ་ནས་ཐས་མོ་གཉི་ས་བཙུགས་ཏེ་མཆོད་ལྐོན་ 
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།དང་བཅས་པའ་ལག་པའི་སར་མོ་ལན་ཧནྲདུ་བླསོལ་ནས། ཐལ་མོ་བཀན་ལ། མྔཇུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསླེང་། མཐེ་བངོ་གཉིས་གཡབ་པ་སྙན་དང་བའི་ཕག་ཆས་མཆོད་ལོན་བསྫེང་། 
ཤཱ ' བདུག་སོས་བདུག་ཅིང་། ཐུགས་ཇེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྱ་བྱེ་བག་མེད་བརྡ་བུགས་ཇེར་མཇཾད་བ་ཡི། །འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱག་ཁྱོད་མཆོད་ཆུ་བོས་` 
ཧཱཾ ཡིད་ནི་དག་བྱེད་དེ། །འབད་པ་དོན་ཡོད་གཅིག་བར་མཐོང་ནས་བྷལ་བར་རེ་བ་བཅས་གྱུར་པ། །ཝིག་འཇོམས་དམ་བཅའ་བདག་ལ་འབས་ཝན་མཛདྲད ༔ 
¿ དེང་འདི་ར་གཤེགས་སགསམ། །ནས་བཇོད་ཅིང་གས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས། ག་འཛིནྷཾ་གི་ཨ་ནས་ཛཱ་འཕྲལ་གྱིས་བོན། སྣོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
2 །གི་དྲ་བས་གིཔདྨ་ཟའི་གདན་ལ། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་བསིལ་ཟེར་བེད་པའི་ ལིད་པོ་ལྷ་བཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཇམ་པ། རལ་པའེ 
ཟུར་ཕད་འོད་ད་བགྲཏུ་མེད་པས་བྱྱ་རན་ཅིང་། ཡུག་བཞིའི་དང་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱར་བ་རུལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱཐླགས་ཀར་གནས་པ། 
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༄༅། འོག་མ་གཉིས་ཅི་ག་པས་ན་བྲགང་འཕྲེང་དང་། གཡོན་རྭ་སེེས་ཅི སྡོངྲ་བ་འཛན་པ། རིན་བོ་ཆེའྱི་ཆན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱ་སྐན་ཅིང་། 
|མཛེས་ཕག་གི་དཔིད་། དརྲ་གྱིན་བཟས་ཀུབས་པ་། ཀླུན་འ་བར་བ་ ་བུའི་འདོ་ཟེར་གི་ཁོངས་ན་རྡོ་ཇེ་སྐིལ་མོ་ཀང་གིས་བཞུགས་བར་གུར། ག་ཡས་ 
འགསྲ་ས་འ་ཕགས་པ་ནོརྡ་བའཇིན་པ་གསེར་མདོག །རལ་པ་དང་ཅོད་བན་ཅན། གོས་སེར་བྱ་གོན་པ། རྩ་བའི་ཕག་ཐལ་མོ་ཝཱར་ཞིང་། ག་ཡས་ནོ་ 
ླ བུ་དང་། གཡོནྱུ་སེུས་འཛིན་པ། ག་ཡོན་ལགས་སཱ་འཕག་ས་མ་ི་གླེ་དག་མ་དཀར་མྲོ་་ཡག་ཐལ་མོ་མུར་ཞིང་། གཡས་བྲགད་འཕཕྲེང་། གཡོན 
` ཆྭ་སེེས་འཇིན་པ་། དབང་པོའི་གྲནའི་གོས་ཅན། གཉིས་ཀའང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཆོ་ཅན། ཟླར་ཕུད་གཅིག་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱར་ན་ཅིང་སྡེག་ 
་པ་དང་བཅས་པའར་སྐྱིལ་གྲང་ཕྱེད་པས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་གླུད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། མཆོད་པ་ནི། རང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བཱ་བྲེ་གནལ་མེད་ཁང་དང་་༥༥ 





ད 





།གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །བ་དནྱ་ཧི་ཐར་ཝ་ཝི་མཆོད་པའི་དྭབིབས། །ཀུན་ཏུ་སང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བྱྱ་རན་བའི་། །ཉྭ་ཛཱ་ས་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོས། 
1 མཆོད་བར་བྱསི། །ཨོཾ་ལེ་ཀེ་ཕར་སྦཾ་ཏྲི་ཙཱསྭདཱ། དེནས། མེ་ཏོག །པྲའེ། བདག་སོས། དཱ་པེ། མར་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ།དཱི་ཆབ། གྫནཱ། ཞལ་ཟས། 
ཱཱ ནེ་ཝི་ངཱེ་། རོལ་མོ། ཤྷཔ།། ཛམ་བླཱའི གསེར་ལས་རང་བྱུང་ལྟེ་བླ་ཟུམ། །ཅི་བས་སྟོངྲམྭ་ཁུད་མཆོག་ཏུ་རམ་འྲ་བུལ་བ། །མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་༽ 
,2 


དའ 


༢༧ 


ཡྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབྲཿཡ། །ཨོཾ་ལོ་ཀྲེཤ་རཙྭཀ་རྫཏཱ་བྲ་ཏི་ཙ ་དཱ། ཐལ་དཀར་མཆེ་བྱ་དག་པྭ་ན་ ཇི 
 འོད་ཅན། །ཆུ་ཞེང་ཐན་ཚོགས་ཡུད་ཅིས་མཁའ་ལ་མནས། །ས་ཆེན་རྱ་མཚོའི་ས་རགས་ཅན་བསྐོར་བའི། །གླང་པ་རིན་ཆེནཿ ཧྟསྟི་རྨ་ཆ སཱ་ཁ་མ་༥ 
བྱའི་མགྲེན་འདྲ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཆྱན་ཝན་མགོགས་པ་ཡིད་ལ་བས་། །ཐོ་རངས་སྣ་རམས་བསྐོར་ཏེ་སར་ལོག་པའི་། །ཏ་མཆོག་རིན་་༥ ] 














༄༅། །ཅེནཿ ཨྭཤཱ་རཿ ཀུནཏུ་སེ་ང བ་སངང་བྱེད་བྱེཌྱུརྭ། །ཉིན་མོརྦ་བེད་པ་འདོདྲ་ཁིསྣ་ནམ་གནོན་ཅིང་། །བསམ་པ་ཚྫོགས་བྱེད་ལེགས་་' | 
_ །ཕྱངས་ཆ་བརརད་པ། །ནོར་བ་རིན་ཆེནར མ་ཌི་རྩཏཱ འཆི་མེདྲ་བམེ་བཞིན་དུ་གྲཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །རེག་པ་མཆོག་གིས་ལས་སེམས་བདེ་བེད་་ 
པ། །མྩུ་ར་ལ་གན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་དི་བཟང་གཏེར། །བཙུན་མ་རིན་ཆེནར སི་རཏྣཿ ཕུར་བཱའི་བཱ་ཝན་མཛངས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ། །ཁེརྭ་ཡུག་་ ྣ 
 གཏེརྱ་སོ་འདོད་དྲགུར་འཛད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པ་སྟན་པའི་ཚག་འཕྱིན་ལ་མིག་ཅན། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེནཿ བྲ་རཁ་རྩཾངར སྲེད་མེད་བ་ཡི་སྟོབས་ 
ལན་དཔའ་བ་དང་། །ཅུལ་ཕོད་ཡིད་ལྩ་ཆུས་པའི་དོནྣ་ནམས་ཀུན། །མོད་ལྭ་སྦབ་ཅིང་ཕས་ནོལ་མེད་བེད་པ། །ཐོན་བོ་རིན་ཆེནར ཁྒཌརྩངར འོད་ 
| ཟེར་གིས་སྔོ་རལ་གི་པགས་པ་འཇམ། །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་གོས་ནི་ཡེད་ཆེས་འགགོ། །མཐུ་ལྔན་མཆིལ་ལྷམ་ཁང་ཁྱིམ་ག ཞཾ ལེན །རེག་ 


ངི 
༦ 
[` 


འཇམ་གཟི་མས་ཆར །ས་པ་རྩཏཱ པན་ཅན་དུང་ལྟུར་རབ་དཀར་ཟླ་བཞིན་མ། །དཔལ་གྱི་བེའ་ཐགས་ནས་བསྟེམས་པ་ཡིས། །འ་ཕགས་མཆོག།་་ 
‹ ཐྦུགས་ལ་རགྱེས་པའི་རུས་བཏབ་བའི། །བྲ་ལ་ཤིས་དམ་པས་གནཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཤྲཱི་བཏྱུ འཇིགས་བྱེད་ཀུརྨའི་འོད་ཝན་ལས་ཕྲ་མ། ། 
ྦ གསེར་གི འཁོར་ལ་འཆང་བའི་རམ་འཕྱསར་གྱིས། ༡༣ འོག་མའི་ཚིག་ནང་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེ་། སུ་ཝརྣ་ཙྭ་ཀྲཿ འོད་ཅ ན་མཐེན་མཐིང་བྱཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མ། །རིན་ 
¦ ཆེན་འདབ་བྱར་བཟུང་ནས་རོལ་རྩ་དྲ་གིས།༥ པླད་ཀླུའ་རང རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐ་འདོད་པའི་དབྱངས་མཁནམ། །རྒྱལ་མཚན་སྣེང་ཞི་ངག་མ་ཀས་བཅིངས 
གྲུས།”་ཀུརྨ་དྷཱ་ཛཿ མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་འཆང་མིག་ཡངས་མ། །མ་ཏིག་གདུགས་དཀར་བསྐོར་ཞིང་ཟར་མིག་མདག་་སྤི་ཏ་ཏ་པ་ཏཿད་ཀར་ 
ཤམ་མཚམས་ ན་མདོག་ཅན་གཟུགས་མ་ཛེས་མ། །གཏེརྱ་གྱི་བུམ་པས་ལག་བྲེལ་ཆེ་ད་འཇོ་ཡིས།། ནྷིཏྲི་ཧཱ་ཊཱ༔ དྲི་མེད་མརྒཏཉ་མདངས་ཅན་ད་པལ་་ ྦ 















ག།སེརྱ་གིཉ་འཾཛན་འགྱིང་བྲཟུགས་གློག་འདྲབས། ༢ཀན་ཀ་མླདང བསྟེད་པནི། ་ཨོཾ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འཇིག་རེནྨ་བ་མ་ 


༄༅། །༈ལཱན་མ། །ག་ཡསྲ་སྭ་འྱའིལ་བའི་དྲུང་ནམས་འཇྲོ་སིག་གིས།༥ ཀླད་ཆུང ཡིད་གཞུངས་རྱ་བའི་མགགིན་འདྲ་དགའ་བསྐེད་མ། ། 





༣ 


ད 


། 


སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །རཱ་ཡེ་གཙོ་བ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་ངོ། །ཐུབ་པའྱི་ཆལ་མཆོག་གདོད་ནསྲ་གབ་པར་མཛད་པ་བོ། ༈ 
) འཇིག་རེན་གྲསུམ་གྱི་མགན་པོ་མཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚཡ་ལོ། །བདེར་གཤེགས་དཔག་མེདྷ་སྣ་སྟེ་གཱགསང་འཛོན་པ་བོ། །བདེར་གཤེགས་སྣང་མཐའ། 

་ཡས་ཅྱི་དབུ་རྒན་འཛིན་པ་པ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །བྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ 
ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞཡ་རསྭ་རས་པྨ་ཟུ་བ་ལྟ་བར་མཛེས་པ་པོ། །མྱན་གྱི་པ་དྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་བོ། །ཁ་ 
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བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ད་ཀར་འཁྲིལ་ལེགས་ལྡན་པ་པོ།། དི་མེད་འོད་ཆགས་མ་ཏིག་ཆོ་མྲ་བ་འཛིན་པ་བོ། །མཛེས་པའི་འདོད་ཟེར་ས་རེངས་དམར་ ` 
ཊཾ བོས་བྱ་ཧན་པ་པོ། །པྨ་དའི་མཚོ་ཝརྱ་ཕག་ནི་དངར་བརྡ་བས་པ་པོ། །སྟན་ཀའི་སླིན་གི མདོག་དང་ཝན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་ 
བོས་དྲ་པང་པ་གཉིས་ནི་བྱ་རྣན་པ་བ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟ རྭ་ཡུག་མའིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་བོ། །རི་དགས་ཝགས་པས་ནུ་མ་ག་༣ན་པ་བཀབ་པ་ 
 པོ། །སྙནཆ་གྲདུ་བས་སྙེགཅིངྱ་ཧཱནྡ་ནམས་འཆང་བ་པོ། །ངྲིཨ་མེད་པའི་པྨ་དོའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ེ་བའི་ངོས་ནི་པྨདྨའི་འདབ་ལྟར་ 

ཇམ་པ་པ། །གསེར་གྱིས་རགས་མཆོག་ལནོརྡ་བསྭ་ཨས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དྲ་ཀིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐབ་པའི་༥ 
མྱེན་མཆོག་མཚོཆེན་པ་ར་ལིན་པ་པོ། །མཆོག་བརེས་བསདོ་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། ཊྟཏག་ཆུ་བདེ་བའི་འྱབུང་གནས་གནད་ 









༄༅། །སེལ་བ་བོ། །གསུམ་མཐར་མཇཾད་ཅིང་མཁའ་སྱོཾད་སྱོད་པ་སྟན་པ་པོ། །ལ་ས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དྲ་པང་འཁྲགས་ལས་རྒྱལ་ 

བ་བོ། །གསེར་གྱི་དང་གྲདུབ་ས་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འངོང་བ་པ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིེས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་” 
འདྲ་གུང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་བ། །ཡོངས་ཇོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆཱ་ཡི་མཚོ་ལས་སྣོལ། 

༧ བ་བོ། །གང་གི་རྟགྱཏུ་ཐཾ་རངས་ལངས་ནས་གས་པ་ཡིས། །ཨཱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅེ ང་༽ །བསྙོད་པའི་མཆོག་འ 
དག་ཅིང་གསལ་བར་འདོན་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐེས་པའམ་བད་མེད་ཡིན་ཀང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་མ་འོངས་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་གུན་འགླབ་འགྱུར། །ཞེང་ཚོགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་མདུན་བྱསེད་ཀྱི་ནལ་འབོར་རོ།། །༈ བསྟེད་པ་མི་འཇིགས་ 


ཀ༠༧༠༠༠༧ 
¥ 
བས 









སྨེདའི་ག་དངངས་བཞུགས། དུས་གྲསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་དངྱ་ཆུལ་བའི་ སྲསྣ་རམས་ཀྱི། །ཐྲགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྫསས་པའི་ངོ་བ་ཉིད། །འཇིག 
རྟེན་དབང་ཕྱུགྐ་དྲི་མ་མེད་པའི་སུན་རས་ཀྱི། །ཀྲུན་ལ་སྟོམས་གཟིགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཧྲཱི༔ཡིག་འོད་དཀར་འཕྲོ་འདྲའི 
གར་གིས་ནམ་རོལ་ལས། །ལ་བའི་རུལ་བགས་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཅྱིས་བྱུགས་པལྟའི། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྔན་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
མཐོང་བའི་མིག་ལ་བྲདདྲ་རི་འི་ཆར་འབེབས་དེརྭ་ཕག་འཚལ། །བྱི་མའི་དམར་བ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའྲི་ཆུ་སྦྲོལ་བར་། །ཚཾམས་འཕྲེང་རབ་གསལ་ 
རྒྱུ་སྐར་མཚར་དུ་དངར་བའི་འཛྲམ། །ཡུན་དྱྭ་ཧུས་ཨྭཏཱལ་མཐིང་གའི་ནགས་ལ་འགྲན་བཞིན་དྲ། །འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིསྐ་རས་པར་འགེངས་པ་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ། །བུང་བའི་མདངས་འཛིན་རལ་པའི་ཐར་ཅོག་ནོརྲ་བདང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་དྲ་བིས་པ་འདི་ཀོ་མེགྲ་སྨན་རིར། །ལྷ་ཡི་ཚོན་རིས་་༥༥ 
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༄༅། 


།གསར་མས་འཁྱུད་འདྲར་འཁྲུཡ་གྱུར་པས། །ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བས་འདུང་བ་དེར་ཿ །མཚན་དཔེའི་སེ་མཆེད་ད་པྱེ་ཟླ་བལ་ 
བསླྲ་སྒུ་རན་ཡང་། །ཆོག་པར་མི་མཆད་ལྷ་ཡི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་། །རྒནྱ་གིས་སར་ཡང་མཛེས་པ་གུནྱ་ཧིརེར་འཇགས་པས། །ཡིད་ཅན་ཡྲོང་ 
ཅི་ལི་ད་དགའ་འགུགས་པ་དེར་༢ །ཆ་ཡྱག་ཐུགས་ཀར་རཱལ་བའི་དབང་པོའི་ཕཱགྱ་ཧཱ་ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་བརྡ་སྦྱར་ 8 
ནས། །ག་ཡས་འོག་ཟ་ཤེལ་འཕྲེང་བའི་ཟེལ་འཛན་རགས་བྱར་ཡིས། །གོའ་ཕང་མཆོགཏུ་གྲཔ་པར་མཛད་པར་དེར་ཚ །ཚད་མེད་ཐགས་རྗེའི། 
ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །ག།སེརྱ་ཧི་པླཾདྨ་རམ་པར་བཞད་པའི་སྡོང་བམཆོག །གཡོན་འོག་མཆག་གི་པལ་འདབ་ལ་གནས་བཅུ་ད་ཞི་མ་༣ 
ཨྱིབ། །གདུཡ་བྱའི་རང་དཱག་ཅི་ཡང་འབོད་པ་དེརྱ་ཕུག་འཚལ། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་ཇེའི་སྱིལྲ་ཀྲང་མཛས་པའི་པདྨ་ཟཱ་ལཾ། །ཝུན་སྡུག་གངས་རི་ཆགས་ 


-ཤ 











 ༄༅། །ཁྲག་དོག་གིས། །ཞེ་སྡང་མཚོར་རོནོ་ཁོང་ཁའི་དུག་གིས་སྦགས་པ་རྣམས། །ཆུ་བ་མོར་བཙུགས་པའི་བསམ་སྩོར་མི་བཟད་ 

ྫ རྩོད་པས་མནར། །སེམས་ཅན་ལྷ་མེན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཌ །འདེད་ལ་བག་མེདཅི་དགུར་སྤྱོདཔ་ལྷུར་ཟླངས་པས། །བསད་ནམས་མྫབ་ཟད་འཆི་ 

འ འཕོའི་ཕ་ཉས་ཝས་བྲསས་ཚ། །ངན་འགྲེའི་འབབ་སྟེགས་མཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ་གཏོལ་ མང་པ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡི་སྡག་བསྔལ་ཞི་ ། ¿< 

4 སྩེ་ནན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གདུང་བཞིན་ཡང་། །མེ་ད་འཚོལ་ཡོད་བླསང་གཉེན་བྲལ་དྲག་དང་འཕད་ལ་སགས། །ད༔ཁ་བྷྱརྭས་ངྲ་ལག་ 
ཁྲིག་མེ་བཞིན་རབ་འབར་བ། །སེམས་ཅ ན་མི་ཡི་སྡག་བསྔལ་ཞི་ཿ །གང་དུ་གནས་ཤིང་གང་དང་འགྲེགས་པ་གང་ལོངས་སྤྱད་། །སྡུག་བསྔལ་ཊཌ༽ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་བདེ་བའི་སྐབས་བྲལ་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་འདིར་འཁྱམས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར། 
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ཡཾ 


¦ ; 
སཱ 





དུ 


། 
3 ' ར་བར་མཛད་དྲ་ 
¦ སྟོབས་གྱིས། དྲདུགསོལ། །བདུག་ལུང་ཚ རོ 
སྐ རྟར་ 'དང་སྙིང་ 'འདྭ་མློས་ 
འ་ ངི དག་ཨུང་ཚོ་འདྲི་དོས བཏུང་དམ་ཆས་སབ་ལ -- 
ེབ་བ་འབོར་ ་བླ་མོ་ཤ་། (ཟོ 
གས་འབྱོངས་པས། བླས ཅས་ མྱི་བུ 
་;  །ཆོས་ཆིར་བཙུན་འྲགས་ཆོས་བྱསད་མགོ་ཚུལ 
་འགོད་པའི་མ མསཱིང་ 
༣མྲབ་ལུན་ཤོག །ད་ 
བོ། །ད་༥་ 


ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཆོག 
༩“ དབཡ་ ཉམ ག་ཁྱེད་ སས ༣ ༡༩༢༩ 
ཀྐ ཁད་ལ་གསོལ་བཏུབ་མྦངས། 
¦ ཁ( ཱ ས་པ་ནི༽ རཿ ་མཐའ་དག་ །བདག་ ཐི 
གཅིག སསམ 
ད བ། དེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྒུན  གསང་མག་པ མཐུ་ཝན་ཤོག། ྟཾས་བཅས་པ་རྣམ 
རྒུང་གི་འཇུག་པ་ནང་ པྲ ་ཀལ་བའི་སྦད་པ་ལ་བརྒྱུས་ ན་བས །འཆི་ མེ་ད་ཚེ་ ཡི ! 
་ཱ ལྷའེ་ཐུགས་ ར་མ་ཆྲི་པ་ } ། མདུན་གྱིཐུཿ { ༥༦ 
ཀརྨ་ཟབ་ལ ཝཱ མི ངྷྱནྨ་པ་ ཇི 
། ཧྲཱིཿ་ཡིག ། པམ ཞས 


1⁄,>= 


ྣ 


༄༅། །གིས་བསྐོར་བ་སྒྲ་སཱགས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར། གཞི་འཕགས་པའི་སྒརཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་གྱུར་དམེགས་ནས་སྩོན་དང་བྲལ་བར 
བླ་ཟས་སོ། །དྭབགས་མྲི་ཐབ་པར་དབུང་བན། མི་འགྱུར་བའི་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་སོ། །སྩྱོན་རྣམ་སྨིན་གྱིཝུས་ལ་པལ་འཚོའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་འཇུག །ངཡ་ན། 
སྨ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།། སེམས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞི་སངས་་རྒྱས་ལ། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གུར་། བླནས་པའི་འཕྲོ་ 
ལ་གཉིད་དམ་གལ་དང་སྤིད་པ་དང་བློ་དང་ལད་པ་དང་འགྲག་རུང་དང་བཤང་གཅི་ཐུང་ན་མོད་ལ་ཕེེང་བ་གཞག་སྟེ་། ཁྲུསྱ་བས་སླར་བླཟས་བོད་ཀྱི་དང་པོ་ནས་བྷ་ཆམ་པར་བྱཌའོ། །ཡི་གེ་འབྲམ་ 
བླ་ཟས་ནྭ་ཝིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སམ་གྲསུམ་བླ་བས་ནྷ་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུགར་རོ། །བྱེ་བ་བླཟས་ན་མཚམས་མེད་པ་ཝྭ་བུས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།།  ། 





གཉིས་པ་རང་གི་སྟིང་ག་་ིལ་དམིགས་པནི་ ྐ རྦུང་ནང་དུ་བསྡུད་པའི་ཚེ་མདུན་ཧྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ཡིར་འགྲོ་བའི་ཚ་དེ་ཉིད་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ལ་་`` 












་བཟླའོ། །གཏོང་དྭས་བཞི་ཆར་ཐང་གཅིག་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནགསུམ་པ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་གཞི་བདག་བསྐུད་ལ་བལྟས་ནས། རླུང་ནང་དུ་བསྡུད་པའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་དང་ 

གཉིས་ས་མེད་པར་བསམས་ནས་དྲན་པ་དངྨ་དུང་བ་ཀག །བརོད་པའི་སྨྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བླན། ཕྱིན་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སྒྲ་སེམས་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་པས་སྨྲ་ཙ་མ་ལ་དམིགས་ནས་་ 
བཟཟས་བརྗོད་བའོ། །དེ་དག་ནི།ུན་ཇོ་བྭ་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་འཛན་ཞེས་བྱལ། བླབ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནིའདམ་ཀ་ཡིན་ནོ།། །ཕུམ་སྒྲུབ་ནི'། སྦུརྒ་རས་གཟིགས་ཅྱི་སྒོ་ནས་ 
རིལ་བྲ་སྦྲབ་ན༽ རྒྱམ་པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅས། ངའི་དྲངས་ས་རིལ་བས་པའི་བམ་པ་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐར། བདག་བསྐྣེད་རྫོགས་ནས་དྭ་ཀིལ་འཁེར་ཡོད་ན་དེར་ལྷར་བསྐེད་། 
'ཨོཾུུཏྟཱ་ཛཱན་བྔཛཾས་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀཉཧཾ། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དྲ་གུར། སཱང་པའི་ངང་ལས། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྭ ཝ་ལས་གྲབ་པ་མཚན 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྣགོས། ངེའི་ནང་དྲ་བམ་ཛས་]ྱི་རིཡ་བླ་ནམསྭ་ཧཱིཿད་ཀར་པོ་ལ། དིཿས་སེར་དམར་ཝང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ 





¥> '༩འེ།) 








༦ང་ེ 





༄༅། །ཁམལོདོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་་གྱི་དན་བུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་མཆོད། བྱིནྡྔ་རབས་བྣསས། ཡོངོས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ 
པདྨད་ས་བནོོ་གྱིས་མཚན་པ་། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རིགས་ཝ་སུན་རས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། ཡུག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 


ྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ནྤཾ། དེ་ལསའོད་འཕྲེས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས། ཛཾ 











ཐལ་མེ་མུར་བ། གཡས་གཉིས་པ་ཤེལ་འཕྲེང་། གཡེནགཉེས་པ་པླར་རང་རང་གི་མདོག་མྲཧན་བསམས་པ། རྡོརྲ་སིལ་ཀུང་གིས་བནགས་པ། རྒྱན་རཾད་ 





བཾ་ཧོཿ ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟི་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་འཕྲེས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་གྱིས་དབང་བསྒྲར། 
སྨ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྙི་བོར་འཁྱིལ་བས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྔས་དབབ་བྱཧན་ལར་བསམ། མཆོད་བ་ནི། ཆུ་བཾ་གངྷཱའི 










༄༅། །བའི་ཿ བྱའང སྣཾ་ཆི་ཀ་ཡིར་བཞིན་དྲུ། །རོ་མཆོག་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་པའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བཅོམོ་ 
ན་བུམ་པའི་ང འགྲཾ་བའི་= ནྭིཏཱིཏྱ་ཌ པི་ཝཾ་གླིང་བྲའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །སྤ་སྟན་རྒྱུན་ཡང་མི་ཚད་པའི། །ལ་ཛས་བཟང་བའ་སབལ་ཉིན་ ྦ 
འདི། །བཅོམ་ཝན་རམ་པའི་ འགྲེ་བའི་ཆ ཤྟད་ཆ ། །བསྟད་པ་ནི། སྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་སླ་མདོག་ད་ཀར། །རྫིགས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ི 
ཊ' བརྒྱན། །ཐཱགསྔ་ཇའི་སྱན་གིས་འྲ་ལ་གཟིགས། །སུན་རས་གཟིགས་ལ་ཡུག་འཚུལ་བསྟད། །ནམ་ེ་ཀྭ་ཤཱ་ར་ཡ། ཡེད་པ་འདི་ནས་རིང 
འཕགས་ནས། །ས་ནས་ས་ལ་དབ ང་མྱུར་བའི། །འཁེའོ་ལ་རཾན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་དངོས་གྲབ་སྩེལ། །བློ་ 





༡༤༤༨༨༤༨༡༤༢༤༢༨༤༨༤༤༠༤༢༢༤༤༧༠༠༠༤༤༠། 











མུན་ནག་འཇོམས་ཉ་མའི་འོད། །སྲིན་བཞིན་བསམ་དོན་ཚར་འབེབས་པ། །ནརྦ་བརིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇཿན་ཚོགས་གུན་གྱི་དངས་ 
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ཇེ 1⁄= ༦ 


གྲབ་སྙཾལ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་འཐུང་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །གླང་བ་རིན་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ཅག་༥༥ 
སྒལ་བའི་དངོས་གྲབ་སྩོཡ། །ཟླུ་འདྲིད་གྲིན་པའི་དོ་ར་ནས། །དམ་ཆོས་བདེ་བའྲི་གིང་སྐེལ་བའི་། །རྟ་མཆེག་རིན་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། ། 
བདེ་ནས་བདེར་བྲགྲད་དངོས་གྲུབ་སྩེངལ། །མཐོང་ཐེས་དྲན་པའི་དཔལ་གཅིག་བཔ། །ཞབས་སྩེས་པདྨོ་མའྫ་ཅན། །བཙུན་མེ་རིན་ཆེན་སྙན་་* 
རས་གཟིགས། །འཆི་མེད་བདེ་རེག་དངོས་གྲུབ་སྩཾལ། །བཞེད་པའི་མོད་ལ་འགྲ་བ་ཡ། །ཕན་པའི་གཏེར་རམས་གུན་འབྱིན་པའི། །བོན་པོ་ 
རིན་ཆེན་སྦུན་རས་གཟིགས། །འཕགས་ནོར་བྱདྷ་ྱ་གི་དངོས་གབ་ག་ཡ། །བདུད་བཞིའི་དྲཔང་རམས་ཚར་གཅད་པའི། །བམས་པའི་སེ 
ཇེའི་རལ་གིའི་གཉེན། །དམག་ད་པེན་རིན་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། །རྫེགས་སངས་རྱས་པའི་དངེསྲ་གུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་སྔགས་བགྲང་བའི་དྲས་།ན༨༥ 


༦ 


༄༅། །སྔགས་འཕྲང་བདག་གྲི་ཟུགས་ཀནས་གྲྭ་ཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། བུམ་ནང་གི་རིགས་ཚ་ལ་ཐིམ་པསྔ་ཐགས་རྒྱུད་བསླུལ་ཏེ་སྐུ་ 
ལས་འདོ་ཟེར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིའ་ཕྲིན་ལས་མ་ཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཐུལ་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ས་སོང་། སཱར་འདུས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིནྡ་རབས་འོད་ཟེར་གི་ར་མ་པར་བྣ་ཛས་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་མ་ཌི་ངྱ་དེ་དཱ ། ཅི་མང་བླའོ། །དེ་ནས་ཐན་ 


འཇོག་ཀར་ བུམ་ནང་གིལ་རམས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བདུད་རྩི་ར་ཉེ་མ་ྟ མ་འཱ་ཁཔ་ཞིང་ལུད་པར་བསམ་མོ། །གཏར་འཐལ་ནི། ་མེ་ཨཱ་པྨད་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། 


ཅས ་ཝྲས་སྩངས། མཆོང གཏོར་མི་དམིགས་པསི་ཁེང་ས དུ་ ང་པའི་ངང་ལས་རིན་པ་ཁི་ལས་གླབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ཊ 
ཆེ་བ མཚོད་གཏོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ཅྱི་བདུད་ [ང་པ རང་ལ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱི ལན་གསུམ། །ཨཾ་མཌི༥༥ 


༥༧ 
° 
པ་ 


0 བླངེ་ཧཱུ་། བྱའམ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་། ཨཾ་བཱ་ག་ཝན་ལོ་ཀེ་ཤཱར་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨཾ་བཱ་ག་ཝན་ལོ་ཀྲེ་ཤཱ་ 
ཙཾ ར་ས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ཨ པོ ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མཱ་ཌ་སཱ་ར་ཌ་ས་མ་ཡྱཱ། དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེས། །པུངྲེ་ནས་ཤཔབྟ་རཧྲཱཾ། བསྟད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སཱུ་་ 
 མདོག་ད་ཀར། །ཇོགས་སངསྐྱ་ཆས་ཅྱིས་དྲབ་ལ་བྱ་ཆན། །ཐགས་རྗེའི་སུརྐ་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཨུན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ÷ 
¿ བསྟེད། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་བྱིནྲ་རབས་ཁིས། །སྤ་གསང་ཐགས་ཅིདངོས་གབ་སྔཔ། །བདག་སགས་འགྲ་བ་མ་ལུས་པ། །གི་ 
གྲསུམ་དྲི་མ་སྩང་དུ་གསལ། ། ཨོཾ་བྔཛ་སྭ་ངཱ་སས་བངོདེ། མ་འྱབོར་བ་དངསགས་བཇོད། ལུག་པ་དང་ནི་སོགས་བྗོད། གླ་སྔགས་ཅྱི་ཕེང་བ། 
སེམསྣ་ཟ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞི་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཐན་ལས་ལངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡི 





༄༅། །སམྱུར་དུ་བདག །སྩན་རས་གཟིགས་དབང་འབླགབྱ་གུར་ནས། །འགྲགོ་བ་གཅིག་ཁང་མ་ལས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག ། 
ཅེས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསོའོ།། །།དོན་དམ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲསམ་ལས། དང་པ་མེར་གནས་ཏི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི། ལྷའི་རྣལ་འཇྱོ 

ངཱ བྣསམས་པའི་རེས་དེ་ནས། སླར་སྟོང་པ་ཉི་ད་བསྡོམས་ལ། ཇེས་ཐོར་ལྷའི་དེ་ཁ་ནྭ་ཉིད་སྙིང་གའི་ནང་ན་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གནས་པའི་སླའི་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་གྲཟུང 
གྲྭ་ཆོ་ལ་བ་ཀག །ཇི་གྲིད་བ་གྲེས་པ་མེད་བ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་མ་བུང་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ག །མཚན་མ་རྙེད་ནས་སྒྲ་གནས་ཁིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇྲག་སྟེ་། ལྷའི་ 
༠འབྱོར་ངང་སྟེང་པ་ཉིད་བསྙོམས་པའི་ཛྗེས་ཐེབ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ནང་དུ་མེ་ལྕེའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ཡི་ག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ནམ་པ་སྲངས་སྒྲ་ཙ་མ་ལ་སེམས་ 

། ན་ན། །དེ་ནས་སྦྲ་མཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་འཇག་སྟེ་། གྒྲ་ཙ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཆོས་ཅི་དབིངས་ཁ་ན་ལྷ་མེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་༥༥ 








༧༧༧༦ 


ཞག་པར་བྱའོ། །ཆུལ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པའི་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ དབང་ཡྱུག་དང་མཇལ་ བར་འུར་རོ། །དེ་ལར་བུགས་ཝེ ཇེ་ཆེན་པ་གཙོ་འཁོར་གྲསུམ་གྱི་སྦྲ་བ་ 
ཐབས དཔལ་མོའྱི་རུ་གྲནུང་བཞིན་དུ། དཔལ་གླེས་སྩྭ་འཕགས་ པ་རང་བྱུང་གི་ ལྷ་ཁང་ན་གནས་ བའི་བསམ་གཏན་པ་དག་ གི་ཁ་ཏོན་ དུ། པདྨ་དཀར་ བས་ལྦྱར་ 
བ་ དགེ་ ལེགས ་སུ་གྱུར་ཅིག། །། སརྦ མངྒ་ལཾ།། །། 


༦ 
༦ 
` 


འྭབས་སྨིན། །གོལ་བེད་ཁིདྱ་ཧིས་གནས་ལུགས་མདོནྱ་གུར་ཏེ། །འཕགས་མཆག་སྣངརེའི་གཏེརཆེན་འྲག་པར་ཤོག །ཅེས་མབར་དཔགས་ 
མཆོག་ནུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྨྱུབ་ཟབས་ཡར་ཟབ་བྱུདྱ་ཀི་ཟིག་ལེའི་ཆྩ་ཆེན་དྲུ་ཀུན་བཟད་དེས་དན་བཤད་ སྒྲུག་ ཨཟན་ཕིན་པས་གང་ཤར་གསལ་ག་བཏགས་པ་དགེ་། སྟ བཞད་པ བུ་ 
ྡྲིཐུག་སི་ཐཱ་འྲཔ་དུ། །སཆོག་གཟིགས་དས་བདྲང་གིས་དགདག་སུད་ཞིད། །ཟད་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལཱན་ལེན་པ། །ཡེ 

གེས་རང་གོལ་ཞབས་ལ་ག ལ་ད་དདེབས། །གདི་བཟུང་སྐྱིདང་གྱེབ་བམས་ཅད་ དུ། །མགོན །མགོན་པོོ་ཁུད་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
སྨིན་གྲོབ་གདམས་པ ི་བདུད་རི་འི་བྱཅུད་བཟད་པོས། །ཡོངས་སྲུ་སིནནས་དན་གཏི ལྒུན་གྲུབ་ཤཾག གམ་ཡང དགལ་ ད། ་ 
ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནད་མྭ་ལོག་ཙམ་དུ་ལེ་གེས རང་གོལ་རང་ཉིད་ཙེས ་བྲེས་པ་དགེ། 


༄༅༔ བྱའཕགས་མཆོག་རུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཡང་ཟབབརུདྱཀིཟིག་ལེ་ 
བཞུགས་སོ།། 





རགས་མསྭའདུས་ཕུགརྔེ་ [ཌི ཛད །་ནཔ་ལོ་སག་འཚོལ་ཁོ༔ ཐོག་མརྱ་སམས་ས་མསདི། ། 


ཧྲིཿ དཀོམཆོག་ཅག་སུམ་རམཚ པའི ༼ (ཨཾ ། ཐཿསྦན་རས་གཟིགས་སྩས་སུམཆི༔ སྭི 
གིསྐུསའྲགནམས་མཁརེ་ རོ་བདངོ་སྦུགས + ཤྲ ཡིསྤ་བདྲ་རུབསེམསབསོད་དོ༔ བ 


ཅིད ར་ཡ ཨོཾཿ ཏམ ༦ རུག །ག་ག་མམོབ་་བ་ལཿ ཟཅ་མཡོགས་ 
་དཔས་ཤིག བིང 


༄། ོ་ོའི་ཡོམོང་ཟིང། 











།ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེཕུང་འབར༔ དྲག་སཱགས་འརོད་ཅིར་གུལ་ྲངས་ཁྱིས་བདུག་རིང་བྲབ༔ གནུར རྭ ཅནའབེགས་ 


| 
། 
ད 3 ཆོ པབ ངེ མས༔ ག 
ས་ས ་ི ÷ 
བྲི འདས་སྦས་བྲལ་ཐཾགཡེ་ཉག་གཅིག་ཀླེངོ༔ རི་ ཆེནཔཀུན་ལ་བརྡལ༔ ཅིན རི 
བེསྐྱ་རུ་འབག་དབྲ་སྨནཔ་གཟིགས༔ ༨ སྤུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལག་ཅིགྲ་པགབཞིཔཿ ལོང སགདིངསལ་ཤརཿ ཧེ ༥༤༠༠ 











ད 


 /¿,„ 
༡ ཕྱིལ་ཀྲུད་བཞྲུགས༔ དད་པེའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྩར་ནོར་བུའཛེནཿ བམའིརུག་གཉིས་ཤེལ་བེདཔ ངབྱསམས༔ པད་སའིགདན་ལག་ས་ལ་སོང་འོ ད 
ཏཾ གས་པའྱི་ཀུངོན་བཞགས༔ གནས་གསུམ་ཇེཆིགསུམ ཅཾས་མཚནབ་ལས༔ དག་ཾརཾེངརྲརཿ་་ ཨམ 
,° ྱ་ཀིདདིདས༔ བསཿ 'ྐའིཞིར་བཞུག བྱག་མབལ་སཡདབཅས། ཁད་བའ་དུག་སྔ་རེ་ཆེན གསྔ་རེ་ཆེན་པྱིལ་ཚོགས མས༔ རྗི 
ཧཱུཾ དྲཔའགཞའ་ཞས ཁ་ ་ངོསསུ་སམ་ས་ད ཚོགས༔ ཁྱད་ འི ནམས༔ གདུང་ཤུགསང་།ངི 
ཟླས ཅོ མི་མཇེདལངིགཉེན་ ཞྭས༔ འད པད བས ས་ཱ པ་དང ཆོག་ས།ཿ ཁདང དགགས གསྔ་ཇེར།པའྙིལ་ཚོད། མས༔ 
མེསྐགུས་གདུད་བྲདགངས་སྨན་འདྲེན་ནོཿ བདག་ཅག་འགྲོ་ནམས་ཉོན་མདོས་དྲག་པས་ག ུལ་བེམས་དཔེངོགས༔ ཁུབར་དུགས་ར ཁྱད་པ་རཁུགུ་རྗེ་ཆེདཔོའི་ལྷ་ཚོག་རྣམས: 


ྣ ༄༅། །འཁོར་་བདོད་ནུས་སྤུག་གྱིར་ཤེགས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱལ་ཀཾཤཱ་འབཛྲ་སམ་ཡ་ཛྲཛྲ༔ བཞྲུགས་གསལོ་མཆོད་“ནི༔ ཧྲཱིཿ འདི་རགཤེགསཧི་ཟླ་མཛསའིའིཧཾང་ན་་ 
ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་ཆཾགསངྦག་ཡུལཀུན་ཆ་ལྲས་པ༔ རྒྱལབམཉེས་པའིམཆེད་པའི་སྤིད་ཕྲུང་འཕྲོ7 སཱན་སག་གཏོར་གསུམ་སྩརོ་ ལདེབཞིན་ཉིད༔ བླ་མའཕགས་ 

ཤླཾ མཆེགཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་པའ་བཞེས་ཡ་མ་ཆོག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་སྙོལ༔ བཛ་ཨཱརཱཾ་ཤས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིངྨཔཱཛྲཧཾཿི ས་ཧཱ་བལྡུརཀྟ་བལི་ཏྟཁཱཧིཿ དྷརྨདྷཱ་ཨཱཿ 
ཊཾ ཧད ཧིཿ བགས་བྱདུ་སང་ཞིྱིརལ་བྱསིདཔསོ༔ བསྐལ་བཟངསེམས་དཔའ་རྒྱ་མ དཔའ་ཆེ ིགས་དུས་འྲགེ་ལབཅེབས་ཝུགཔར་གཟིགས༔ 
རརིའིགུ་ཨཆོག་ཟག་མེ་དའྲོ་རྲིལསཿ འགུག་མེད་གསུང་གིས་འགེ་ལ་ཆོས་ཚུལ་སན༔ འཐུལ་མདཐུགས་ཤྭསས་པའི་མཐའདངབལཿ ཡོནཏན་གུནའྱ་བུང་ ་ 

དབང་ ལ་བ་ལྷར༔ ཕེན་ལས རྣམ་བཞིས ཞཁེ་རབདདནས་སྤྲགས༔ སཱཝཾ་ཝུནྲ་གྲུབ་འཕགས་པ་སྙན་རས གཟགསཿ༔ ནཱས་འདུ་འབྲལ མེདལྲ་པ་གའ ཚལ་བསྟདོ 
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ད བླས་དམི་ གས་ནི༔ རད་ཉིདའཕགས་མཆོག་ཟུགས་ཀར་བདྨ་ཟའི་སེར་༔ གགས་སོ མཐར་ལུགས་བདུག་ཡས་སག་བརོ༔ ལས་འོད་འ ཞིཞིབལ 
ཿ གཿ རྒྱལ་བ ཅཧྭས་ གྲསུང་ཐུགས༔ ཨཾ ཌྷ གས ཆྭ[ཿ ཁུ བས་མ་འས་པ ཡངསས་ སྒའས་ཐགས་སྲག་དྲཿལ་ཐམ༔ དཿ ༠༣༤༤ 
སིདརེ་ཕས་པབཆེན་ཇོགས༔ གདཡ་དློགས་ གློགི་ལསའདྲ་་སང་ས་ ནགྱོསིངསད་ཟིགསྒ་དུགདལ་ཐག་ ལསཉེནསྟིགྲསི་བྭ་ལུག་མེདམ་་ 
ཌྷ ཁུསསྩངས༔ ཕྱིསྣདོ་ཐམས་དརེབ་པཏའི་ཞིང་༔ ནང་ དཐམས་ཅདའཕགས་མཆགླབགས་ཇེའི་ལ། སྣྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རད་བྱུད་སྔགས་ཀྱི་སྦ༔ དྲ་ན་ 
་; ཏོག་འཁྲེར་གྲསུམ་ སྤ་བྲལ་བདེ་ཆེནདྲ་བིངས༔ གྲགས་ འགེ་འདྲོ་བལ་བའིདང་ལ་བླཟླ༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྨ་དཱཾ་དཱི རི་དིགས་བཟླས༔ མཐའན་ཤམ་བནི༔ ངྦདཱ་པཾ་ཤིརྙཾ་ 
གུན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཡིག་བརྒྱདཐངས་གསལ་རྟེ ལད་བ་ཨཔད། ཚོགས་མཆོད་ནི༔ དབུས་སུ་བ་ཁིང་ཤ་ཆང་བཟའ་བདང་བཅའབ་དང་གཞིབ་པ་དངབལགཔ་སགས་ཅིའྱོར་པ་ 


794 





€ 


༄ © © 















མ་ཡི་དམ་མཁའའསོ་དང་༔ ཆེ ཚོགསྤ བྷི ཨ་ ཉམས་ཆ ་ 
རྔརེཾཾཾ ངེ 
-¥ ཆོགས༔ འདདོ་པོ ན་ལྔ་ལྡན་ལྒཿ སྲུགཏོཞསན ཉུ ཆས་ལགས ཌྷ ལྷག་མ་གཙང་སར་ སྨནོ་ ཁས་མི ྒ 
སྐབས་བསྲུན ཉི ་ གསགས ཅུ དཔའ་ངར གམའི་གཞིདསརད་དབ་ཿ ་ཨ ཨ་ཨ་ཨ ¦སལས་ལེ། £ 
མའྲིས ཡཿ སསཿ 
བཟི་བ ད 1; ནཿ རྱཡབདམསྔྱ་བིནྡན་བས་དངཿ ག་ད་ས ལོ ཟ་ བདག་་ 






~--༨-༠-༡༨༨༅༨༤༡༨༤༨༨༨ྣ༤༨༤༧ར༠པ༤༩༡༩༤༨༤༨༤པ༡༠༤༠༠༥༦༧༨༠༤༤༦༤- 


དན འབ་བམུ་བས་གིཿ སྱི་ན་སོགས་བལ་བྲཤིས་གོཿ ཆུ་ལ་བསྟན་སན་གནས་བྲ་བཤས་དད༔སོང་ཏིདསར་ེའི་ད་པ་འན༔ བདག་ཆུའ ྦ 
ཐེལ་བཞི་བྲག་ཤིས་ཤེགཿ ༽ གཞནྱ་རུབལ་བའབྲབས་ཤགྲ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས ཅི སས ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤེགཾ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འ ན་ཚོགས་རྲུག་འད་གྲོལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྔེ་རྤལེ་གྱེས་རང་ག ནས་བདེ་ཆེན་འདོ་གསལ་ཁངབྲུ་རླུ་སྐད་ཅིག གིས་གཏ༨ ལ་བབས་པའོ༔ པྲ 
¡£ ཕྱག་ནཔདྨོའིཇུགས་རྗེཏྟ་བདུན་དབང་། །སྐྱེའཁེའི་མ་རིག་མུནའཐུམ་བརྨའིཁར། །ལེགས་པར་འཆརཏེཐརཔའིཡམ་མཆོགེ་ཡ། །འཇྲུག་པ་འིའདུབ་སདོབྲ་འདེབསལ་བབཟང་། །གངགི་་ ང་ 
གླུགངས་མཆོགོ་ཡིགྲདུག་སྦབརྒྱཔ། །རིས་མེད་མཁའ་དབྱེངས་ངོསེཝྡིའབ་ན། །བར་འདོད་མདངོས་མཐུའདགའབའི་གརའྱགུར་ཏེ། །དགེབླ་རའི་ལམ་དྷུ་ཧོགས་འདེ་བསལ་བཟཟང་། །སྐེ་ཁྲོའི་མེསོ་ཕ་ 


ཾ། སོས་རསགསལོདུ།།གངལ་གང་འཆམས་འཆརམཛད་དིོ་ད་ཅན། །སས་བརར་ར་འྱི་སནསརདམ་བཅས་བཞིན།།རར་མདབསདདར་མཇལ་འདིབསལབབཟང། །གངགི་གྲ་མཆོ་ག་ 


ཧཱ 
ྭ 
ཏྫོ 
ྫ 


















མཇོངཇོས་འེ་གཙུས་མིས། །རན་སར་སྲེ་ལ་མ་ལས་གཅོད་མཛདཔ། །ཟུགས་ཇེཆེནཔོའི་ཟབ་རཏེར་ཟབ་མོ་འདི། །སྲག་ཞབས་མགན་པས་རླ་ག་དིབགལབ་བཟང་། ། མ་དཀར་དགེ་བ་་་་ 
བདྨའི་གཉེན་མཆོགགིས། །རྣམ་གྲོལགཞིལརྐལ་བསྟནཆྨ་སྕེས་ཁ། །ཇིས་མེད་ཕྱེས་ཏེཐླ་7 ནུབ ས། །སྙེསགསུམ་སྣང་རྩིར་སྐོད་པའི་ཆུ་རཁླུར་ཅེག །རེས ནམདག་བཟྱེད་པའའའགབ་ནོ་ 
མཐུ་ངོས་མགོནོཔ་སེདྲསལ་པར་གཉེནྷ་རོངས་གྲནགསྭ་བུསིངདེམ་བཞིྡེ་སོགཔ་དདེབཞི་ནན་འབབའྱི་ཆུརྱ་སུན་ཅིག། །སང་མན་ལཾ།། ཤཱཧྷཾ། ཤུབྷཾ ད་ས ཁི 









༦ 


1. 


རྭ 





༄༅༅༔ 


གསོལ་བ་འདེདསཿ ཚེད 


༄ ༔གནེ་ཆནཞིངགི་གསོལ་འནེབས་ཅིནྲ་དགས་སྤེན་ཕུང་བཞུགས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་དའེ་སྦྱི་གཟུགས་འོད་དཔག་མེདཿ འགྲོལསྟེང 
རྡ ཙེ་གཟིགསསྔནརས་གཟིགསཿ འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་སྩབས་གཅིག་པྱད་འབུང༔ཿ གསང་སགས་གུད་བྷརེས་རྡོ་རེབདུདའཇོམས་ 
དང་༔ ཟད་གསང་རྡར་དྷང་བོའ་བཀའ་བངས་པ༔ དཔའ་ངོ་ཆེན་པོ་རྭཾག་ར་ལ་ཟིགས་མེད་ལཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགསྲདག་པོས་ 

ད་བཞྲི་ཕན་སྨོན་འཇུག་བུང་སེམས་འོངས༔ རམ་གཉི་སྣ་ནལ་འྱབུརཟབ་མོ་མཐར་ིན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་མཉམཀོང 
ཇ་ཨསཔ་ཆནཔོཡྲིཿ ཀདགྲ་འྲེགས་ཆོདརིག་པའྱི་ཆུལ་ས་ཟིཞཿ ལུནྲ་གུབ་ཐོད་དལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟགསམེད་འོད་ལུསྲ་གབ་པར་བིན་་ 


ས་རེ རཱ ཅེས་པ་འནིའང་རིག་འཛིན་ཚོགས་དག་རར་གྲེལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྲེ་ཝ་ལྭ་གི་རིག་གདངས་སྲུ་གར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་མབས་མདོཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


པ 













` 







༄༅། 


-- །དགེའོ་དགེ 
- ; ༠ ཤབ ཀརདཟེ། འ། 


ར་ 


བླ་རབས། ཚོགས་ཞིང་སྱུན་འདྲེན་ 
ཅི ཛྲི་གིས་བདུད་རྩི་ར་བརླབས། ་ ཱ 
- ་ྒ ༅ > £. བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨ་ཨཱཿ ་ལ་ ན་འདྲེན་ནོ། །ཟག་ ྐ 
མ་བས ཚས རོ་ནི ཨཱོམནཾགར་ ནིངགགགས། ཁེ 
དབྱེངས་གསང་ཆེན་པོོ་བྲ ྭ 
ནི ཚཱིཿ ཆོས་དབྱེང 
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༄༅། །ནམོ་ལོ་ཀྭཾ་ཤཱ་ར་ཡ།། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དངང་བསྲུར་ཟབ་ཨོ་ཡ་སྩོང་དོས་རྗེས་གསུམ་ཁས། ཐོག་མར་སྩོར་བ་ནི་སྟགས་བུའི་ཁར་ཐུམ་པ་ཚད་ལྡནམག། 
།ཆིངས་དཀར་བོ་གུ་ཤ་དང་མརའི་མདོངས་སྫོས་ཁ་འརྒནཅིང་། ནང་དུ་བརྒུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ཁཱ་ཁླ་མད་ཀྱི་ཁྲམ་རྫས་སྨན་བསྩུབ་སོགས་འདུད་ཉིའི་བཅུད་ཁྱམ་གཏབ་བ་དགེད་ནས་གཡས་གསན་དྲ་ 
ཌི དྭུག་མའི་ཚེགས་ཐང་། པྱད་དཀར་པ་འདབ་བྱ་ཏད། ཡིད་བནན་ནར་འའིཙཀ་མི་དངྱ་བོངཟོམ་སི་ལིལ་བུ་དང་བཅས། གཡནྲོ་ཧོས་སུ་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམང་བོ་གུ་ཤའི་བྒྒན་ཅན་རམས་་ 

] །གོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ། སྨན་རྟ་ནམས་དང་ཉེརསྐྱད་མཆོད་བའི་མབྱད་ཅིའབྱོར་༢ཀམས་ལ། སླེབ་དབེན་གྱཿམདུན་དུརྡོར་རིལ་འཇར་ནས་བྲབ་བདུག་རྫས་རྣམས་འདུ་རྩམ་ལ། དངོས་ 











རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མད་གདམའ་པ་ཐེད་དབྱུག་དང་མེ་ཞག་འཛིན 





༄༅། །བཞི་ནི་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་མད་དྲྭ་བཞུགས་ལ། སྩུབས་འགྲོ་ནས་རིམ་གྱི་བདག་མདུན་གཅིག་རྫོགས་སུ་གསལ་གཏབ་ནས་ཆོག་རྣམས་མཐར་ ་“”' 

ཆགས་སུ་བཏོན། སྦྲབ་སཱགས་ཡས་སྱུརཾ་ཅི་འགྲུང་བཟླས་མཐར་དབངས་བསམ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒ་ཡན་གསུམ་རེ་བརྗེདནས། དེ་ནས་ལས་བུམ་ཆོག་ནི། ཡོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྒ་སཇ་ངཱརཱ་སཱ་ 

བཱ་ལ་ཤུདྡོཉཧཾ། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་གྱུར།  ་སའི་དསལས་པྱ་དངཏི་མའི་གདན་ཅིསེང་ ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
་བརིཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཤྱིས་བྱརྒན་པའི་ཐུགས་ཀའིས་བན་ཡ་སྭགས་ཀྲི་ཕྲེང་བས་་ 
















སྒེར་བ་ལས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཧཱིཿ་པདྨཉྟ་ཏ་ཀྲི་བཛྲ་ཀྲེ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲ་ལུ་ཧཱ་ལཱ་རཱུཾ་ཕཊ། མཐར་ལྷ་འདྲ་དྲ་ཞུནས་བམ་པའྱི་ར་དང་ ་ 
གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོགས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མའི་མགེརེ་སློབེ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཐོད་དེ། ཇི་སྟར་བལྟམས་པས་ཆུས་ཅད་བགེགས་གཏོར་འདུད་རྩེའི་བྲན་ལ། རཾཡཾ།ཁཾ། | ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྱཾ་སརྦ་ 
ྷུ་ཏུས་མཐོད་འཏུག །ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱིས་བསྭོས་ས། ཧྲཱཾ༔ ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླལ། །གནས་པའི་འབྱུང་བ་མ་རུང་པ། །གཏོརཾམ་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུར་ཁང་ཕུབ། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །དྲགས་སྔགས་འརྗོད་ཅིང་རུལ་ཡུང་གིས་བྲབ་ཉིང་བདུག །བཛྲ་རཀ་རཀྟ་དྲུཾ། ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབ ོ 
སྲུག་བསྔལ་ལས་བསྣལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སང་སྒྱས་ཀྱི་གོ་ཞཕང་འཐྲོའ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིནབྱེད་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་འཚལ། འོན། ད་ལྟ་རང་རེ་་ 

མས་སྩེ་དཀའ་བ་འཇམ་བྲ་གླིང་། ཐེབ་དཀའ་བ་དལ་བྱཧད་འྱཐོར་བྱང་ཚང་བའི་མི་ལས་དིན་པ་ཆེ། འཕྲད་དཀའ་བ་དཊ 'བའི་བཤེས་གཉེན། ཐེས་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་རྦེག་པའི་ 








༈ ༈བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡ ༨་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བའ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སཱིན་པ་ཏིད་དུ་གྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེན་མོངས་དྲུག་གསུམ་གྱིས་ཀྲནནས་བསླང་བའི་། 
ྱིས་བན་སོང་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིདགེ་བས་མཐོ་རིས་གྲསམདུ་སྤེས་ནའང་། འཁརབ་གང་དྲུ་སེསྲ་ཐང་མྔུག་བཟྫཿལ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ང་ནི། 
འཁར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བརབྱེད་པ་འེགལ་ཆེ། དེ་ཡང་བདག་བད་འདོད་འྱི་བོ་ངན་སྲངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་འདོད་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོས་། 
ཅན.ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགེ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་ན། ྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་འདི་ནི་སཱགས་ཀྱི་ཐེག་ ངཱ 
མ་བདེབ་དངྱམུར་བསྭ ཁད་པར་དུམས་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིནལ། དེདངྭའུ་ཛོགས་ཟེག་གསུམ་ཅེ་བཀའ་བབདུ་མཞིག་བཞུགས་པའི་ནངཚན། འདི་ 







€ 


ནི་ལོངས་སྙོད་ 
རྫོགས་སྒུ་འཕགས་མཆོའོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགསཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་[ བྱགི་བ་ལ་སྲེབ་དཔན་གྱི་བ་བ་ནམས་གུབ་ཟིན པས། ཁྱོད་རང་ནམས་ཀྱིངོ་སྐལ་ད་མངལ་ 


3༡ །ཞིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞྭ། ཟོག་མར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གསོམ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡིི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱིཿ 
སྙིང་རྗེའི་གཏེརཆེན་སྩན་རས་ག་ཟིགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསལ།  །འཕགས་མཆོགཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སཱིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། | 
§, སླར་ཡང་སྩབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྲེད་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྐྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དངོས། །ཟྲ་མ་ 
ཕཱ ༢རས་གཟིགས་ལ་སྩབས་སུ་མཆི། །སྲིད་གསུམའགྲོ་རྣམས་འཁེར་བ་དོངས་སྦུགས་ཕྱིར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྲེད་དེ། །ཿཡེཤེ ས་བ་དབབ་པ་ལ་། ངེ 
སཱ མིགས་འདུན་འདི་བ ཞིན་མཛོད། སློབ་མ་རྣམསཀྱིཿགྒོ་གསུམ་གནད་བཅུན་ཏེ་ལས་བུས་གྱིའླས་ཐྲནནས། སཱ་བྷ'ལཱས་སྩངས། སྲེབ་མའི་ཕུང་ཁ མས་སྩེ་མ ད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་་ 
མ ཉིད་དུ་གྱུར། ངཔ འི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ནམས་གེ་སར་པྨད་དང་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁའརྦ་ཆི་སེང་དྲུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྙན་ ད 








་བ 


ྦ སྡེབས་འདོད་པའི་དངོསྲ་གང་འདྲེན་པའི་ ྦ 
དསཞབས་འདོད་པའི་ ངོས ཟུ་ཊ་འབུན་པའ པ་ | 


[× 


བོ དིར ི་ོ 
པ གཞིལ ཟ་བ སྣ་གྲན་བརྒུར་པ་ས་བ་འིནཅིང་ ཧོད་མཆོད་འབུལ་བའི་རོ་ 


813 


༢ ༩༠༧ 


.ཌྷྒཾ༽ 


སྙབས་ཧིུཾམཆོག །ནམ་པཱར་ 


རྗར རེ ཏི ་ 'ཇེང་རྱའི་ཚྱུའ་ 
' ་ ཱ གཞན་འཚུ མད་བབྱ་བུའྱ་ཡུ། 


£ བ་ ་ 
:-ལ 2 


།འདིའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་ ་ 





འཆེ་མེད་མཆོག་པྩེ༡ལ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ད 






༄༅༅། །ལ། སྟེགས་བུ་ཁེས་སྣནྱ་ཧཱི་སྟེད་དྲ་བུམ་པ་སྨྱི་མཐུན་བཤམས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་འདིའི་སྣེང་པོ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སྲ་གསོལ། བྱང་ཤར་རུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །དེགས་རིམ་བཞིན་མཆད་ཡོན་ཞབས་་་ 
བསིལ་ནས་ཞལ་ཐས་ཀི་བར་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འདབ་བརྒྱད། རྒྱན་གསུམ་ 


བྱ་མེ་གསྭ་རེ་མོ་ཊྱིའུ་མཱ་རུང་ཟད་དོད་པ། སྟོང་མཆོད་ཐྱེད་ན། ལྷ་བཤོས། མར་མེ། བདུག་སློས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྐོར་ 






དུ་ཚང་བ་དགོས་པས། དེ་དག་སྟེགས་བུར་བཤམས་ནས་བམ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསོར་། གདུགས་དང་བ་དན་ཀྱང་འགགཁན་སྟོད་དང་མ་འགག་ན་རི་། 
ལྟར་རིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་རས་སམ་དད་ཆེ་ཚལ་མ་ཕ་མོས་ྱང་རུང་བར་བཤད། དེ་དག་ཀི་ཧེ་སྐོར་སྙེགས་དམའ་བར་ཆ་གསུམ་གཏོད་མ། སྐདས་ས་་ 
གང་བབས་ཞིག་ཏུ་གཏོརྦ་ཆུང་རི་ལ་བུ་སྟོང་དང་། དེ་བགམས་པའི་སྣོད་བཅས་འདུ་བར་བུས། ཆོ་ག་དངོོས་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞྲི་ཆེས་གསུམ་། 
ལས། འདཔོམོསྱི་ཏ། ཨོ་བ་ཨ་ཏཀདལི་ཁན་དྫ་ཊ། ཨོ་སྭ་བཱཁ་བླཛསརྦརསླ་བཱ་་ 
ཤཇྫོ་ཉཧཾ། „ སྟོང་བའི་ངང་ལས་མོ་ལས་ཇུང་བ་འ པོཆེ་ལུསྲ་གདར་ སྣོད་ཡངས་ཤིདྱཧཆེདྷ་ནམསྦྱ་ཏི་ 
ནང་དྭ། ཨ་འད་དྲ་འུ་བ་ལས་ཇུང་བའ་ཝལ་ཛས་ལསྲ་གབ་པའ་ ཇེ བཾ།་་་ 
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ཞབས་བསལ། 





¦ 















བ། བཅམས མརརྲེ་བཱི་ཆད། ཞལ་ཟས་ནམས་དང་། གཞན་ཡངརོལ་མོ་དང་། 
འཕན་གདུགས་ལ་བག རྫས་བསམ་ཆྱེསུ་མི་ཁུད་པ། དྭངས་ཤིཿ ཟགས་པ་མེད་བནུམ་་ 
4 མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱར་། བགྱིགྱད་མསཏ། ོབཛཾ་ཨ་རྷཾ་སྭ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇཱཾ་སཱ་ཊྲ། ཨོཾ་བྡཛ་ 


༤༧༧༧ 


༢ པཆྦ་སཱཱ་ཧཱ་ ཧོ ཨོ་ཛྡན་དིཔཾ་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཛྔར་གྲརཾསྭཛ་ ཨོཛྡའི་ལྱརྲ། ཨོ་ཛྔར་ ་ 


ཏྟ་ཧྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྷཾདྲ་པར་ཌི་ཏ། གྲར་ཌི་ ཿཏུ། སྭ་པར་ཏི་ཏ། སྔར་བུ ཀེ་ཏྭ་པྲ་ཙ་ལཏེ། པཛོ་པ་ར་མི 
ཀ་སད ' སྟརོ་བཟྷརྨཱྨཱ་ཱེེཧོཿ ༡ ི་སྭཱ་ཧཱ་། ྫ་ྫ ཤ་བ 





༄..¬-.5༽ =¬ ༨ 


རྣམས་ལ་རྒརྨ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། 


མ་བད་དང་མཉམ་ པ་མམས་ཅནཐམས་དླདསའདིས། རོ་ 


ས་མཆིའཾ ཀོ 
གཱབམས་ད མཆིའོ། 


དིདྱ་སདྱ་རགྷིང་ཁ 
ག་ལ རྒྱས་ལ 


༠» # + # ༩ 




















_ མོ་སྙཾན་ག། འི་ཟླུ་བའི་མདོག ཀཞལ་གསུམ་ཕྱག་བྱྱ་ཧད་རབ་མཛེས་ཞི་བའྲེ་ས། གངེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ 
ཚེ་ཡི་མཆོག་དལ་མྭ། །ནམ་པརྨ་རུལ་མའི་ཞབས་ལྷ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཡོཾ་སརྦ་ཏྣུདཱ་ག་ཏཱ་ཨཱའཱི་ཁདི་ཛ་ཡ་ 
ས་པ་རི་ཝར་ཨྷརཾ་པ་ཏཱ་པཱསཱཏཱ། བཿ པུཁྲེཿ རླུ་པེཿ ཨ་ལོ་ཤེ།ོ གཾ ཁིཇིཿ གྷ 

ཏྭ བཱཱ། ཞེས་ ག་མཐའ་སྦྱར་བས་མཆོད། དཀོན་གཅག་གསུམ་ལ་བགདག་སྩྱད་ས་ །སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་ ° 
སསར་ཁགགས། །འྲོ་ངའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །སངསྦ་ུས་ རྱཆུ་ཡིདྱ་གིས་ ཟུང་། །སངས 
གྱ་གྱུ བ་ར ཀྱིོབབ་རད་བདགྱ་མབན་མཚི། །རང་གཞན་རེཤི་གཉིས་རད་ 


ཟླུམ་བོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེངདྲ་ནད་ལ་གནས་པ་ མ་པླ་ཟུམ་པོ་ཡངས་གིྱརཆེགྷ་ལོ་ ོ་དདགཅས་པ། 
ཟླ བྲེ དགས གྱང །སབུད་བས།ོ་ཟམ ཅེགས་ང་། མེ་ཏཧ།པ སི་ 
ས་མཛེས་པརྦབུས་པ། དེ་བམ་པ ང ལྷ་ཐཱ་ལས་སཚོགས་ 
¢ ཛ་ 
ཡངས་སྭ་གུར་བ་ལས་རང་ཅད་བཅམ་མན་འདས་མ་གྲ་རུག་ཏརྡ་ནམ་པ ཧཿ ེ 

མ་༩ བསིཡ་སྲ་སར ་བརྒྱད་མྲ་ཙ་ཞལ་དཀགར ནྣ ་ རན མ་འད ཁོ 





༄༅། །ཞལ་རེ་རེ་ཞ ཞིདའི་སྦུན་གསྦུམ་གསུས་དངྡ་ཟུན་པ་ ྱག་ག་ཡསྦྱ་ཀིདང་བོས 
ཚོགས་རྡོརེེ་ཐུགས་གར་འཇིན་པ། བཿ ས་པ དྷྱ སྭང་དུ་འད་དངག་ཏུ་ ད་པ་བ ཞུགས་པ་བྣསམས 
པ་ གསྲུམ་བས་མདའ། བཏི་པས་མཆོག་སྗིནྲྱི་པུག་ཆུམཛོད་པུ། གཡོན་དང་པོ་ཞགས་པ་དུང་ 
དེ་འཁིནྲ་ཧྱི་པུགྱ་ཆུམཛདེ་པའི་སྟེངྒན་བདུད་རི་འྲི་བམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞདས་རོརའི་སྙིལ་གྲང་གེས་་*་་ 
བཞུགས་པ། དངར་དང་རིན་པོ་ཆའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་བྱ་ཧན་པའོ། །དེའི་གཡས་སྭ་ སནརས་་་ 










༄༅༅། དྭ་བྲ་ལ་གས་ ང་བ ལྱ་སྭ་ཧཱུཧ་ཅན། མ་ངྲ་པང་འབར་བའ་དབསན་་ 
གྲདྲིན་བྱཅང་གིས་བཞུམ་ས་པའོ། །གཙོ་མའི་སེང་གྱི་རམ་མཁའ་ལ་གནས་ཿ བ།ཙཾང་མཁི་རེགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
4 བུ་གཱཉྙིས་5ྤ བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོག་སནས། གཙོམོ་ལ་ ཁྲུས་གསེལ་བ། དཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། 
ཇཱཾ་བྲར་ཨོ་དཀརཔོ། མགན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སོང་གརྦ་ཆཱཾ་མོན་པོ། དྲཔལ་བརྡ་ཏྲི་སེར་པོ། ལྟེ 
བིར་དཱིཿདམར་པོ། བླར་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨྭཿང་ཁུ། རང་གི་སྙིང་ག་ཞས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ རང་བཞིན་ 
ུ་གཞས་ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ ཏོརྡི་རཾམ ་པརྩ་རལ་མའ་ཁར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་། ཨ་་ 





རར །རྔུནིདག་པ་ཡིས། དྲ་བཞིནབདག་གིསྭ་སྲཱ་བས་བསོལ་། གཨོ་སྔར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ 
 ཀ་ཏ་ས་མ་པྲ་ཧི་ཡྭྭ་ཏཱུ། ཞེས་གྲ་སངས་ཞིང་བུམ་པའ་ཆུས། སདང་བྲསར། སྒུ་ལུས་ཐམ་ས་ཅད་གང་། 

4 དྲི་མ་ཐམས་རཱད་དབ། ཆྨུམག་མ་མྩི བར་ན ད་པ་ལས གཡོ་མོལ མ་པར་སྣ ང་མཛད ] མྱན་རས་ § 
 གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ¿ ཕྱགོ་ན་ཇེ་ ྡརིདད་ཁོ་ད་ྭ ིམི་ྦསཱོ་པ། ཆུ ས་ལ་རིན་ཆེན་ 
འགུང་མནུུཾས་ དབུ་བྱཅན། སཏྭ་ཱ་ཱི་ཁཛོ ཙཾཱ་ཧཱ། རས 

[ པྱི པྲའི་ ཆུའི ཨ་ལོཀ་ རླར ཉེམ གྟབ་པརི་རཱག་ཝཱ། མ་ལ འིབལ་ཞན་ 












ྒ་ ཀཾ་ཊི་པ་རྲི་བྷ 
ད་བ ི་ོ 
ནི གྲིའི ཧེ ྲ་ བརྟི། བྲཛ་བྲ་རསྣ་མདྲ། དུ་ཛར་བྲང་གྷཛངྷཾ་ཛཾ་ཡ་་ ` 
བླ ཧེ རིར་ཚལ་གྲེ ཐོད སྨུབྟལཱ། ཛུ དར་བརིཌི། གྲ་མ པའ 
རཾ ཛྷ གི བྲར བརྗོ མསདས ཱ་ཀཏི་ རཾཀྷཱ་ཧཱ། ཇ སྔད འུ : ངི 
སྭ་མ་ཧཱས་ཡྷཊ། བྱྱཛ་བྷཛཱ། སྫིར་སྤྱིརཱ། རྷོཛ་ཡ་བྷོཏ་ཡ། ངོ་ཁྷོར་ཡ་མིའྷོ་ཧ་ཡ། 











ས་ར ལ་བནས་ པའེ་བམ་པ ཟླམ་ པོ་པངས་ཤ 
༈ གླདགས་བྱངགཟྐམཆར་ བས་ཏང་ནམས་བརགས་གིང། མེ་ཏོག་ཛི་འྲེ་ངུ་བ 






བ་ལས་འད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས 


ཁིལ ཙ་ཞལ་དཀར་བ། བཡས་སར་བ། ཐ།ཡཞྲཔས་ཞང་ཡ 


ཞིངྱ་ཆུ་ཆེབ་སྣོ་ཿ ངད་བཅས་བ 





ས་ཆོག 


ཐཾ།་ 


ར་མི་བ པར་བུས་པྭ། དེའི་བམ་པའི་ནང་དུ་ བྨད་དར་རཱང་ ུགལྷ་ཆུ་ལསྭ་ 

ཅནྱཧིདན་བུང། ཚུར་འྲངས་ཡེར་ སུ། ། 

བ་ལས་བཅོམྒ་ཕན་འདས་མགྱུག གཏོརྦ་ནམ་པརྨ་མལ་མཱ་ཨཱ་མཏོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསྦ་ཡ་ ་ད་བྫད་ ྒ 
ཊ།ས་སེར་བ། ག་ཡོནཐོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁོ་བ། ཞལ་རེར་ཞིང་ཞི་བའྲིས 


ཧོ པིས 


༣ 


བའ་སྐྱན་ 










གསུམ་ཟྭ་སཿ།གང་རང་་ ཕྱག་གྲཡཡས་བྱ ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་བྲགས་ཀརའ ན་པ། ག 


པས་མ 2 དུ་འེད་དཔག་ མེ། དཔ་བླ་གུགས་མ་ཁྷ་སམས་པ། གསུམ་བསྡ་མདུའ། བཾ 







པྲས་མཚག་སྤིནྱཾ་ཧཱ་ཕུག་རྒྱུ་མཛད བད་ཞདད་པོ་ཞགས་བདང་དཅན་ང་ འི་རི་གས་མཛུད། 

བི འུ གྲམམོ་ཁས་སུངས་སྩི། རྫ བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛེ་ སྱིརྱིལུགྲ་བམཛད་ 
་ན་བདད་ཚིའི མ་པ་དང་བཅས་པ་ཞབས་རོ་ཚའི་སྐྱེལ་ཀླང་གི བཞུགས་བ། དར་དང་རིན་ 

འྱ་ཆུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ས་བྱ་ཧན་པའོ། །དེའི་གཡས་སྲུ་སྤན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་ 














།རྔ་པབ་དང་། གཡན་པྱདྨ་དྲཀར་པའ་སྡོད་བ་འཛོན་པ། གཡོན་དྲུ་ཕུ 
ྡོརིའག་པོག་ཡསྡ་ར་ཡབ་དང་། གཡོནནོརེ་ཝོ་བ་འཇོ་ བུ བདད ཚ་པ གྷ ཕོག་བཞིར་ 
ཤྭ ་བ་བཞི་གཞག་པ་ནོ་ གརདུ་མི་གཡོག་གཡམདལྲ་གི་འྱལ ཆར་འདོད་ཛའི་རྒྱལ་པོ་གཡས ˆ ད 
རཿ ལ་ལམ ནུད་འབྱོང་ག་མོག་ཅན་ག་པས་དབུཔ་པ་འྱ་ངང་ བུང་དུ་དྭོབས་པོཆཱེ་གཡས་ 
 རདི་སར་འ སམ་འྱཕར་བྱ། ཐམས་ཅདྱ་ཧུདྱ་སཱ་མདོག་མཐང་གརབ་ཏུ་ཁོས་པ། ཕྱག་གཔོན་སྡིགས་་་ 


ཐུགས་གར་གཏོད་ཅང་སྱན་གསམ་མཆེ་ང་གཅགས་པ་། ། དབྭ་སཱཾ་ནག་པོ་ཟེརྦ་ཆུ་གས་སྭ་བུས་པ། 





པཱག་ཝཱགྲས་དང་ གས་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། མི་དངུང་འབར་བའི་དྲབས་ནག་ཡོད་ཁྱུཅུང་ག ་བཞུགས་པའོ།། 
གོམའི་དེ ཉང་གི་ཞེམ་མཁའ་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཅྱི ལའི་བྲ་གྲཅིས་ ཉིསྣ་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་ 

པ་ཇོགས་ ཁ།། གཙོ་མོ་ལྭ་སྭ་ཁཱས་གསོལ་བ། དེ་ཐམ་སུཅདྲ་ཀྱི་མཱོུར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ་དམར་པོ། སྟིང་གར་རཱ་ སོན་པོ། དྲཔལ་བརྡ་དི་སེར་པོ། ཊི་བརྡ་ཊིཿདམར་ངོ། བླརགཉིས 
ལ་ཨཾ་ཨཿལང་ཁུ། རང་གེ་སྟིང་གནས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་ རང་དགིར་རྒྱི་ག སནས་གཅོམྣ་པ་ནུ་ཁས་ 
མ་གཾག་ ཙརྡི་ནམ་པརྒ་ཧུལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་། པུན་དངས། མ་ལས་སེམས་ཅན་གུནྷ་ཆི 










ས།༽། ཌེ སྡ ཏཱགཏཾ་ཨ དབ་ས 


༤༨ 
བརྟི ར་ཨ བཅུང ཇེ 
པ་པོ རྲ་ལཱ་ཛཿ ཛམ ནས་ བ་ག དེ་བཞིནབཤེགས་པ་ཟྲམས་ 

བངུན་བ ཐེདྲ་ཀྩིལ་ལྭ བང་བླསར་ད་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་པྲས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས། 
རྣར་བའ ཊཾ དི ཀརྷ་ ་སླི་ཀནྤིངས་གསོལ་ལར། ཏི ཡྲིདྐ ་པ་'་' 


༦༠ 
༅ 
༦ 


འ༤རབཤའ་ཅངགངང་ཤམསསས༧༦༠༧༧༧༧ཆམ༡ས་ མཆམ།༤༨༤༩༤༡༤༢༤༤༥༤༤༤༽ 


ཡངས་གིངྱ་ཧུ་ཆེ་བྲ་ནླཾཝ་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་འདདཱ་ཞུ་ལསྭ་བུང་བའི་ རྫབ་ལསྲ་གུབ་པའི་་་ 
ལོོམངས་གིྷ ཆན ལའ 


མཆེད་ཡོན། ཞབས་བས 


།བདུག་མོས། མདམེ ཉེི་ _དྲཆབ། £ 
ཤཛཾསཱ་བྲསུམ་ མ་ཁུབ 


མཱ བཞ ག་ཡང་རོལ་མོཿ ད། ་གང་ དག་ལ་ ཐ་ས་པའི་ ་མཆོཿ 


བཛྲ་ཨ་རྷཾ་ཧཱ་ཌཱ 


ཨ་ཁ འི པྱི 


༄༅༅། །ལྡན་ལྷ་ལྭ་བདག་འབྲལ་ན། །བཞེས་གིགྭ་བ་མེད་ཆེ་དབང་དངོོས་གླང་བལ། །ཨོ་ 
སར་ཏྲ་བ་ག་ཏྭ་ཨྭའི་ཁཱདིཛ་པ་ས་པ་རྩི་ཝ་ར་སྔརོ་ཏཱི་རས་ཏ ཏཱ། འཇིག་རན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞྲན་ ཤུད 
¿ ཞབས་བསེལ་ནམ་པ་ཇིག ་པོད་པྱ་ཀུན། །མསྔ་རུས་བཅོས་མ ནྨ་ལུ་ལྭ་བདུག་འབུལ་ནྭ། བླ་་ ¬ 
༥ ཱཾཱོདབངདྲོས་ཇུཁ་ཧོལ། | །ཨིཾ་སྔར་ཏྲ་བཱག་ཏྭཾ་སྭཱཱཁབི་ཛཾཡ ་པ་པརི་ཝྭར་ པཱ ལྟའི་པོགཞཾ། འཇིག་། ༧ 
རྟན བ།ཁྱདདད།ཏུ་། ་མེ་ཏོགནམ་པ་ཇི་ ད་བོདཔ་ཀ ༽མསྤྲ་ཟོས་བ ལྨ་ཁ་ 
བདག་འབྲལན། རིག ཉི་ནགཞྱུརུད བྲ་མེདཚ་དབང་དངོས་བུབ་སོ་ པ་ན རས་སམ 







1% ༨༡༨༠༦༨༠༠༦༡༨༠༠༡༨༦༠༠༡-༠༡༠༤མ༠༡༠༡༤༤-ལར༠༨༨གྲེམ་འགར¡་གརའརསམས༧༤༠༨༩༡༤༧༠༠༧ལགཆས་༠་༧༡༥༤༩༠༥ 


ས་པརིཕར་ངྔ་ེ་པཾཾཱཱ འཇིག་རྟེན་འདིའམའཇིག་རེ ཉིན་གཞན་དགྲ་ཏུ། །བཟག་ཁོསྔ་ནམ་བརི་ 
ཛཾ ་གུན། ། སྔབས་གཅོམ་ཟུནུ ལྷ་ལ་བདག་འབུ་ལ་ན། ༽བཞེས་ཞ བླྲ་མེད་ཚེ་དྲ དངདངོས་ 
བ་སཱལ། ཨི་སྤ་ ཏཐྭག་ཏྭ་སྭཱཆི་འཾབིཛ་ཡས་པ་རྡེ་ལྭ་རྨ་ཆཔེ་པ་ཏྲི་རཱོས་ཝཏཱ། འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་འཇིག 
. རྟེན་བ།ཞན་ད ཀླ མར་ནས་དི ལྟེད་ཡོད ་པ་གནྱ་ །མོས་བོས་བ རྷཀཱབ་གདླག་ཁལ་ 
ཧཱ གཞབ དསུདདངོས། སྩུལ། །ཡོ་སྔརཏྣ་དག་ཏྲསཱཧི བྲཛྲ་པ་ས་པ་རྲིལ་ར་ 
ྦ འཇིགྟ་ཏེན་འདིའམེ་ པ་འཛིག་ཏེན་གཞན་འཀྲར་ དདྲི་ཚ་ནམ་པ་ཇིསཱེད་ཡོདཔ་་ 












རྨ 



























སོ ཟོ གཱ ཟླེད 
དབང་དངོས་བུབ་སཱལ། །ཡོཾ་སརཏྣཐཱགཏྭ་སྦཱའི་འབིཛ་པས་པ་རི་ཁཱར་གྷཉེ་པཏྲི་ཙཱནཱ་ཧཱ། འཇིགརྟེན་ 
འདིའམ་འཇེིག་རྟེན་གཞན་དགཏུ་། །ཞལ་ཟསྡ་ནམ་པ་ཇི་སྣེད་ཡོད་པྲ་ཀན། ་རཱསྔ་བོས་བཅོམ་ཝན་་ 
ལྷ་ལ་བདག་འཇུལ་ནྲ །བཞེས་ཞིགྲ་བ་མེད་ཚེ་ བད་དངོས་གད་སོ་ལ། ་ཨོཾ་སྔ་ང་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཨྭཱཌི 
ཁཾངིཛྲ་ཡ་སྭ་པ་རེ་ཝཱར་ནེ་ཛྲི་བྲེ་ཏི་ཧཱཱོ་ཊཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་ཏྟེན་གཞནདག་ཏུ། །རོལ་མོ་ ་ 
རྣམ་པ་ཇི་སྣད་ཡོད་པ་ཀུན། །མོ་སྤ་དོས་བཅོམ་ལནྷ་ཝ་ལ་བདག་འྲ་བལན། །བཞེས་གིགྲ་བམེད་་ 


བབ ྫར ་་ ར {ན་ཇི 


གུན །མོསྦ་བོས་བཅོསྦ་མུཧྭཱ་ཐཱ་ལ་བདུག་འབུལ་ན། བཞེས 
















 །དྷོང་དབང་དངོས་གྲབ་བོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྟབ་ག་ཏྲ་སྭཱའི ཁ་བིཛ་ཡས་པ་རི་ཁཱར་ཤྟད་ཇྲ་ངི་རཱཱས་ཊཱ། དཇེས་་ 
པོ མར་མེ། ཀྐ ས་ེརིསགམིགས་ཏ། ནམ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་བ་ཏྭ་མཱོཿ ཛི དྲྭ 
བརྡ་བཱ་ཁ་སྣཱཏཏེ་ས་ར༩ཊ་ཨྭ་མ་ག་གྲན་ཁི་སཱ་ཁཱ། ལནགསས། མཆོད་ཚས་ མས་ཕྱོགས་ 
དའ་བིང་ཁས་འཅང་་ ད་པར་གང་ བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ' འཇེག་རྟེ རྟེན་འདི་འམ་འཇི རི་ག ཤྭ ཀོ 
སུ ཤོསྔ་ནམ་་ི་ལད ད་ཡོད་པ་གུན། རྨ སྣ་བིས་བཅོམ་མན ལྷ་ལ་བདག་འུབུལ་ན། །བུ ཞིད 

| མེདཚ་དབང་དངོས་ ལ་རོལ ༽ཨོཾ་སྔང་ཏྭ་ཐཾ་བཾ།ཏ་ ཁ་བིཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྔར་ 













འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་འཇིག་རྙེན་གཞན་དགན་།  །མོསྭ་ཟིས་བཅོམ་ 
ཀྲ སས ་ ནཾ་སརྦཏྭ་ཀཏཱ་ 


ཧླུའི་འདི་ཛ་ཡ་མ་པ་དིཁུ་ར་ཁྲང་པ་ཏ་ཀྲ་པ་ཏཱི་ཧ་ཏཱ། རདས་སྟསཔ བན་མཇེནག་ཀརཐོསམཛད་པ 





དེརྭ་ཕྭགཱ་འཚལ་ལོ་། ༽ྔ་ཞལླ་ཟ་བཞིན་ཞི་དྲ་ག་པས་སར་དཞད་། ཀྲོ ་ཐུན་མཆེ་བས་མ་མྱར་་ 
¦ མནོན་པའེ་ཞལ། །རེ་རེའང་ཨྭ་དལ་སོན་འོའི་སྱན་གསུམ་པ། །གུན་གཟིགས་མ་ལས་སྩོང་དེར་ཕྱག)ཿི 
འཚལ་ལ། །ཕྱུག་བྱཧད་ག་ཡས་བཞྭཾ་ས་ཚོགས་དྲ་རིདང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མདའ་དང་མཚཆོག་་ ་ 
སྦཾར་ཏེ། །ག་ཡོན་པ་ས་སྦིགས་མངོབ་ཞྭགས་པར་བཅས་པ་དང་། ་ཚེ་བུམ་གཞུ་འཛིན་སྩབས་སྦྱིན་ ་ 
¦ མཛད་ལ་འདུད་། །འཆེམེདནྲ་རུང་མཆག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་། །ཁཆིམེད་གོས་དངྱ་ཆུནྷ་ཆི་སྣ་རམ་བྷྱ་ཆུནམ།། 









གནུན པའི་ཌྭྲ་བ་གཏཉིས། །གངལ ཁྲས་གསོལ་སྣ ་ཁགོས ཊ་སྤྱན་རས་ཐ གཟིགས། _ །ཕྱུག་ན་རྡོ་ཇྗེ་རྔ་ཡང 
འ འཇིན་པ་དང་། ༽ད་དཀར་རྡོ་ཇཾ་ཅན་ལ་ ཀའཚབ་ཁོ། ཕྱོ་རཾས་བཞིར་མི་ག་པོ་འདོད་ཆུལ་དབུག་ ཧེ 
སྔོན་ཅན་། །ཧྙོབས་ཆེན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་ལྷ་གྭས་གྱ་དབྱུབྲ། །ནྡེརྗེག་ཡོན་ཀྲན་ ཝྡཾགས་མྔཛབ་ཕུག་་ ༤ 
རྒྱ་ཅན། །མ་ལྲས་འདུལ་བར་ རྟ་སཇ་ ད་ལ་པག་འཚལ་ལ། ཀཇི་ལར་བདག་གི་མོས་པ། 'ཁུད་བསྒྲལ་བ།། 
ཛིད ་དམ ས་དོང བ་མཛད་ནས། །ཆ་དབང་ལོངས་སྣོད་བ་སམ་པའ་དོན་ཐམས་ཅད་།། 


འཆི་མེད་དབང་པོ་ དོ་ ཕུག་བྱས་པ། །འཆི་མེད་ཚོ་སྦིཾན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙེང་གེ་ཛྱོགས་ན་ 


ཛཿ དཔག་ཡས་ཚ་ཡི་མཆོག་པ་ལ་མ། །ནམ་པརྦ་རུལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། 
ནའུདས་མའི་སྣ ་ལས་བདུད་ ་བཀ་ཁོ ང་བརྱ་གུར། ཞས་འཇོད་་ 
གས་ལས་འ དྡྲི་ལྱོ་ཧུ་པ་ཏིངི་ བཤ སླིས བྷཛྡྷཱ་ཡ་་ ཌྷ 
ཟེས ཏཇྱབཱ། ཨྫམཾཐཱཾ་ཛྷཱ། ཧྱ བི བི ཤཱ་ནཱ་ཡ། ས་མ་ས་མྙན་ 
ཨ་བྷ་བཱ་སྭ་ཨཱ་ར་ང་གཏི། ཁ་རོ ཀླུན ཡུ་པའྡི་གླནཱ། ཨ་སིྱི 
མཱ་། བཛྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་། གུ་གྲ་ཏཾ། ཛཿ ཨ་མི་ཏ ད་པར 


།ཨྭ་ཧཱརྦ་ཨཱ་ཧར། མ་མ་ཨཱ ཤྩོད་ཡྲ་ཧྷོཧཾ་ཡྭ། བི་ཞྷད་ཡ་ 
གགས ཨུ་ར རྨ $ 
ཁྱ གཡཨ་བལོ་ ཁྱར རཿ སྨཐུ་ཏྲ་ཐགཏཾ་ཱཏེ དག བླ 
ནཾ ཟཱ་ག་ཏཱཇིད་ཡྲ་སྣ་ད བི མི་དྲེ་མ་དྲེ་མཱ ཡྲི བཛའྲ་ཡ་སེ་གཙིན་པརབྷ སྔང་ 
ཀྐྱམལ་བརྟ་ བྲིང ར་ ཏིཧི་ཝྟྟ རྣལ་མ མུ་ཁ་ཝཱ བྱར སྦྱན་ཏཱ ཐྭགཱ་ཏས་མ་ཡ། ཨམྣ་རྣཆ 
ཧིཏཾ་ཏེ། ཨཾ་མནིཿ་ ཤིས་བ བྲ་མུ་ནི་བྲི་མནི་མ་ཏབྲི་མནི། མ ཏི་ཐ་མ་ཏི། མཚོ་ཏྲི་གུམ 



















ཏྟ ཏ་པ གྷ བི དྲ ཡི ང་ཇ ཛོ ར་ཡ དླྦར་ཨིར། གྲུརྭ་པྭ་ 

བྲར ས་བ ཅཅ པཱི སྟི བྲཛཛྭ་ཝ་གཱ། ཧྲིས ཅི གིའི བཛྲཾ'ྷ ཡཱ 
འག སྔརས་ཏྭ ` མེ་སྭད་སར་ག་ཏིཔ་ 

རྲི ཟན ཏག ཙཱ ཡིས་བ་ཤཱས་ུ། བླབས རླིང ་ 


མ། ཤྩོད་པ་ཉྩོང་ཡ། བི་གྫོང་ཡ་བི་ཤོ་ 














ས་མནྟ་་མོ་ཙཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མྙྟ་རཔྨི་པ་འིཁུདྷེཾ། སུབཏ་གྭཏི་ད 


ཇྷིཏྟ དེ མ་ཧཱ་མྦདེ། སྔརྒ་མྭདཱ་སྣ་བ་རེཿ་ཐཱ། ཨོ་ཧྷཾ་སཱ། ཨོཾ་་ 
མེ ཨྤར་ དགེང མོ ྒ མྲ ཏཾཏི་ཛིཿ ཨཾ་ཨཿ རའི རྦུ་སཏྟ ལཱི འླིསཟིསང་ 
ྱ་དེབཏོན་པའི་རེ ་སུ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཐ་ ༨ཏཤགཏྭ་ཨཱ། ཁ་བ པ་ས་པ་ངེ་ ་ར བི བཱྱཾཿ 

' ངྷུ་པེ་ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཁིཇྱ ཤྟྟ་པ་ཏིརྭཾས་ཊྲ། རས་མ ཆུ་སྔོན 
ཟླ་བའམ ཞལ་ཁསམ་ཕུབ་བྱྱརདདཔ་ཚིཛིང་ཞིའི་ས། །ཡེ་ཤེས་དཔ་བས་ 








མཆོག་སོལ་མ། །ནམ་ པརྨ་ཧུལ་མའི་ཞབས་ ལྭ་ཡུག་འཚལ་བསྟོད 
ཐུག་གསང་བའི་དདག གམི་ག་པོ་འདོདྱ་ཆུལ་དྭབུག་སྔོན་སྟོངས་པོཆ 


ངག་བ་ཡི། །རམྱ་ཆཱལྷ་ཐཱ་ཚོགས་ནམ་ 


ར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དྭ 


ླན་རསང་ནས་ མཆོད་བསྟོད་རྩེས། གྲཟངས་བླག་མཁན་མ པབ ཨིབསནས། 


འདིས་རིགས་བསས་ཏེ། གྲཟུངས་བླས་མཁན་མི་ལ་ལས་སེད་ན། 


རྣམ་རྒྱལ་འཇེ རྟེན་དབང་ ་ 
།གནས་ བཙངྷ་ལ་ཡྲ་བདང་་་ 


སྟད ཀཅེས་བསྟོད། 


ས་རིང་བྱརུ་ཚན་ལན་བྱརུས་གྲཟངས་སྟོར་པྲག་ གཅིག འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པ་ལས། གྲཟུངས་རིངྲ་བ་དྒྱར་སོང་ནས་ བསྐོན་ མྱ་ཊུ་སྟེ། གྲཟངས་ཚར་ལེལ་ དལ་བུས ་བསྐོར་ལ་ལན་གཏི་ས་ གཏིས་འགྲོ་བར་ཐུས་པས་བསྐོར་བ་ཡང་སྟོང་འབྲོ། 


གཟུངས་རིང་གླར་ཚན་ལན་གངས་ཉི་ཞུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྐབས་ཐོབ་མྲི་གངས་བསྟུན་ནས་གེས་དགོས་སོ། 


ཕང་གོད་བཞིན་བྲཟུངས་རིང་གླབ་བ་སྟེ་ 








854 


༨ 


༄༅༅། གཏོར་མ་སྟོང་བསྔོ་བ་ནི། སྙེགས་ཁྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཐེབ་བཅུ་ཚད་བཤམས། ཀཏོར་ཐེབ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟན་རིལ་བྱར་བྱརུ་ ་་` 
བཞག་རུ་དང་སུར། བྲབ ཨྣཱ་མཱ་ཏས་བསངས། བླ་བཱ་ཞྲབས་སྦྱངས། རང་པའི་དང་ལས་རིན་ོེ་ལགྲ་ར་ང་་སོ་ 
ཧཱ ཡཔངས་ཤིངྱ་ཆུ་ཆེ་བྲའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དེགྲ་དི་རྒོ་རས་པ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་བདུད་རི་འྱི་བུ་མཚོ་ 
ཱ ་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨདྣདྡཾ། ལག་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དེད་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་གཱ་རེན་ 
ཝགས་ཆིས་གཏིན་སཀྔཝ། ཝུགས་བྱོརཟ་མཛོསས་ས། མཆོད་སྡིནུ་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེས་། །འཕགས་པ་འི་ཚོགས་ 
ནྣསས་མཉེས་རྒྱར་ཅིག །དམ་ཅནཟུགས་དམ་བཅོང་གུན་ཅིག །རིགསྤ་དག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་་ 














----------------- 
ནས། །བནཆགས་བ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། ཤབླ་མེད་བུངཆུབ་རྱུར་ཐོད་ཞོག་ ཅེས་འདོད་དྐོད་གསོལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཁལ།། 
ཡང་གཏོན་རིལ་གསར་པྲ་ཀངས་གོང་མཚུངས་བཤམས་ནས་བ་མོ་བ་དེལལར་ལན་བྱངས་གཏོར་ས་སྟོང་འྲ་ཐོ། ཡང་ན་གཏོར་རིལ་ནམས་གཏོན་ སྣོན་དུ་སྦེབས་སུ་གཤམས་ ` 
ནས་སྔགས་ཨ་ཀུ་རོ་མི་ཐངས་ཆིས་པས་སྟོར་བསགས་ཏེབསོ་བ་ཡང་ལིན་ནོ མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གོང་ལར་ སི གུནྟ་ལི་ཧན་ ་ 
ཧྭ་ནྲ་རཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཁྭ་བླ་ སརྦརྩར་ བྟཐ་ཝྭ་དྷནཧཱཾ། སྩོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པཆལས་གབ་་་ 


པའི་ དཔདག་ཤིྱ་ཆ་ཆེང་ དའནང་ད་གཏར་མ་ མ་ ག་དོག་དི་རྡོནུས་ པ་ཕྲནྲ་སམ་ཚོགས་པ་ པཔ དྱ ཀི་མདུདརི་ཞི་ 
ཆུ ཅེན་པོར་ཊ དཾ། 3 'ལོན་གསུམ་གྱིས་ཊྱི རྔགས། གྲ་ཟངས་ི་མཐར་ མས་གཱ་ར་ རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། མཆོད་་་ 


༦ 
བཾ 
༦༠ 


འཔེལ་བ། །བདེ་ལགས་ཐམས་ཅད་འཇྲང་པདང་། པི ད་ལ་འདོད་པ་ཀུནའྲགཾ། ཀུནའགད་མཛོད་། །ཅེས་་་ 
བཟོད། དྡེ་རེས་ཆ་གྲསུམ་གཏོར་མ་ནི། སགས་་དགྱཕགྱ་ཆྭ་དག །ཨོཾ་བྭ་ཛྭ་ཁྲ་འྷུཛཱ་སོགས་ནས། རདྡ་སྣ་རམས་་ 
་དག་པར་རྱུར་། དྲས ིགུམཁྱེརཿ སན ཁྱ་ཱཏེ་མརཨི་མི་གཀན་ཁ་ 2 
དར ༩ ལན་གྲསུས། ཁངིག་ ིན་ ང་འཇག་ཏན་ལས་འདས་པ ཁི་ལོངས་སྩཾད་མི་ཟད་པ་འཇུང་བཞམ་ ་ 
མཁའི་མཛོད་དྲ་གུརྨ་ ཨོ ཀླར གན་ཧནྲ་ཧ ནྲ་ཆཱི་ཕབ་། ལན་གསུམ། ཉུམ་མཁའཱི་མཛད་ལས་ 
སེ་བའྔ་བགས་ངཊ ངི ད་བྲ་མིད་ལ་དངང་པཝ་ བདུད་ཚི་དུག་ལའི་གསོས་སྲུ་གུ ་བཅི་ཡང་འཇུང་ 


༄༅༅། །དརྱ་གུར། ནམ་སྡར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཁ་ལ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྨྦྷ་རྲ་སམྦྷ་ར་ཛཱཾ། ལན་ཀྲསམོ། 
མོནྡ་ནམས་རང་རཱང་མདུན་དུ་ཆོས་ཛས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བརྩ་གུར། མཛཱན་ཨ་ཁ་ལོ་ཀི་ཏེ། 
ཧ དཱཾམ་སརྟུ་སཱ་རཊརྦའི་སྣཱགཱབ་སཱ་མ་ཡ། མཆམ་ཇེ། དྲུ་རངྡརཱ། ཆཱིད་ཡྲུ་ཛཾལ་ནྷཱི་ཱཾ། ༣་གཟས། བདག་། 
: བཾ་ལྲས་ཞ རཱསཱ་ླང་སྲ་ས་སོང་བ ས་ཡརམཆདའོས། མར་སྟིང་རྡེའི་མཛྲོནཱ་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཕམ་ ་ 
རྒྱུའ་མད་པ་དྲཁ་ཚགས་པ་པུལ་བརྡ་བྱུར། ན་མ་སྟ་སྟར་བྷཾང་ནྫོག་ཧེ་ཧཱ་རྲིཔ་ཇྲི་ལཛཏིམ་ཐཱས་མ་ཡ་ 
བླཾཊཱ། མགྲོན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱིས་བདག་གོ་སྔོང་གྲེགས་ཅི དགོས་པ་བེད་པར་ བྭ་ར་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏད་བ་ནི། 


༡༨-༧༠༤-༨༧༧༢-༤-༨༨-༡--༡---༨-༩༤༧༤- 









དང་ད གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱཾ་གླུལ།། །ནམ་མཁའ་ྡིང་དང་འདབ་དཟང་ལས་སྤལ་པོ། །དྡིཟ་སྲཾན་པོ་ 
གྱི་རི སཱམས་དང་ གང་དག་ས་ལ་གནས་ པའྲ་ཝ་འཕྲལ་ཅན། །བདགག་པས་མོསལ་ ་་ 
གས་ནས་ནི །ཐལ་སྦྱར་ཁྱད་ནྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེདསན། །བྲུ་སད་བརས་ཤིང་གཡོག་་ 
འཁིར་བཅས་པ་ནམས། །གཞནནས་ཕན་འདོགས་ སླད་དུ་འདེར་མྫོན་ཅ །འཐུངཱ་པོ་གདྲདག གད་རི་དབ་ 
ཧེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ ུལ་ཀུན་གཞོས་དང། གརྡ་ཐ་རི་དང་ཨཱཱི་ འི་ས 
རྣམས་དང་། །གྲང་ཁྱར་གྲནན་གང་དག་གནས་པ་དང་། ཆུང 








༄༅། །ནནཆེན་གིད་ནྷུ་སག་པར་གང་གནས་དང་། ། དངུཨོ་དངུ་ལཱ་མ་ཡིང་ཀ་ 
¡འབོག་པ ོག་ཆུམིག་དང་ ོད་དངྱ་མུགས་ལུས་ཧ ངནིནགས་ཚལ་དང 
དངན ལྷ་ཿཡེ་ཁང་པ་དང་ །གངད ག་གི་འ གད དང་མཆད་ཉན་གནས་། །བ དྲ ནམས། 
ཚི ཇྨམ་དིང་ནང་པའིཁར་ནམས་ང མས་དང་། །བཅང་དག་ བ་རའིདགོད་ཁདས་ནས་པདང་ བྲད ྱ 
ཁྱིམས་རའི་དྲོང་གི་མདུན་མདད། ཀླི ཤིང་བ་ཅིག དྲུང་དང་ལམ་ཆེན་གནས། དཔིད 
ནགས་ཚལ་ཆེ་གནས་དང་། །སྤད་ཟླ། དྱ་ྱི་གནས་༔ དུ་ ང་། །གང་ངག་འ དྲ་རུང་ 


ད 










ྦ གཱད་མཆགད་ 
ཁྲད་དག་ན་གྲན ྦ 

 ཝལ་བ། །འདེ་དག་བྷསམས་ཏེ་སོ་སྲར་བཞསན་ 
པར་མངོད། །ང་གཉིས་པནི། གཱ 

དག།བཞེས་ས་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རེ་བདེན་བལ་སེ 

བདག་པདང་། །དབང་རནྷ་ར་ཧྭཾ་འབྱང་པའ་བདགཔ་དང་། ། 









༄༅༅། ང་ །ྷ་རྣམས་མ་ཕུས་ས་ཡ་ཟླ་དག་དང་། །རི་ཡྣི་པ་དང་གསང་བའི་་ | 
ཚོ་ེས་འདུས་ལ། །ས་སར་གཏོ་ ཏོར་མྭ་པཱའ་ད་འདི་བཞེས་ལ། ང་ར་གིས ས་བཞུགས་ནས་ 
ཧད རླ བླཱ་མདྲ་བགས་བཏག་ཡོག་འུདྱུག ས། །དཔང་དང་པྣ་བཅས་མཁེ ཆེ་སནས་བཞེས་སྲུ། ༤། 
“ གསལ །སོས་དང་མེ་ཏོག་གཏོྦ་མ་ཞལ་ཟས་ནི། །འདེ་དག་བཞེས་གིང་སོ་སོར་དྭས་མས་ནས་ཧང་། 
་བ་འདི་པི་འབས་བ་མཆིས་དརྐ་མྔ་དོད། །ཇགཅིག་གཀེགས་ལྷ་ཊིཏེ། ཆྷཱ། གང་དག་མཚནམོ་ཆུ་བ་ཡི༽ 
འཇུང་པ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲན་པོ་ཤྭ་ཇིན་ཟ་བ་དང་། ༽སེམས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་། ༽ལྫོན་ 









ཅིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། ༽དེ་དང་ ག་གི ཏོད་མ་ནེ གབཟའ་བཤཿཆང་ལ་ཕྲག་དང་། དང་། །འྭབས་་ 
ཆེན་འྲབས་བམང་པོར་བཅས། །མཚ འདི་ཡིསྭ་མགྱུབས་ལ། ༽གཤོད་པའི་བསམ་པ་ཞིབ་ 
དང་། །བདུག ༨ ཀ་ནམས་ལ་ཡན་པ། ཡིམས། །དེ་རིང་ཕྱིཾན་ཆད་བསྩེད་པར་གྱིས་།། འབུང ÷ 
གང་ུག་གངེའ ར་ཏམ། །སངམ་ ལོར་ཏི་པར་སྣང་བཞོད་སུར་དུང་ སྩེ་རྒུནྣམས་ལ་རྟག ° 
ཐཱམསྭ་ཏདདཾ། རེར ། །དང་མཚན་དྲ་ཆོས་ལ་སྣོད་པརྲ་གསྱ་ །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདག་པར་ཐའོ།། ཇེས་ཆོག་ནི 
ིཤི་སཀསས། རྒཨྔ་པོ་ཏ།༠༠ སྣེ་ས་ཁསྔཿརིས། སྭོང་པའི་རང་ལས་ཨོཾ་ལས་བུང་བའི་རིན་པོ་ 















༅༅། །ཆེ་ལསྤྲ་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་གིང་ཆུཆེད་ནམ་སྲ་ཧིནང་དུ་། ཨ་འོད་ད བ་་ 
ལྱ་བངབྲི་ལ་མས་ལས་དབཔའིམཆོད་འཛ་ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས 
ཆབ .ཞལྲ་ཟས་ མས་དད་། ན།ཞན་པང་རལ་མོ་དང་། འཕན་གདགས་ལ་བོགས་པ འི་མཆོད་ཇའ 
4ཾ བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པ་། ངས་ཤིང་ཐེགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་བས་པར་གུར་། སོ་སོའྱི་ཡཱགྱ་ཆུ་དང་་ 
བཅས་ཏེ། ོདྡཛ་སྦཾ་སཱཧ པཱྱཾཿ བྲའྲཾ་ རླཔ་ དིཔ་ གྲར ཝི་ཛཱཾ་ ཤྟ་སྭཱ་ཛཱ་ ཅིན་གིས་ 


_ རཊས། མཆོད་ཡོན་པ་ལ་ཆེར་མཚོད་བོནྡ་བྲབེ་དང་། །མཆོད་ཡོནད་ཀོད་པའི་འོདཟེར་རབ་བྱ་གེསྟེ། 


5 








°< © དཱ 
བཛྲ་ཚཱ་ཏཱ་ཀ་ བཛཔ་ཏེཀྲ་པ་ཏྲི་རཱཾས་ཛཱ། ླ 
ལ་གསྐཱྭཱ་པཱག་བྱཅུད་རབ་མངེཿ་ཅི་བུའི་སཱ། །ཡེ་གེས་དང་ 
ཁརྒྱ་རེ་མི་ཁི་ཞབས་ བྱ་སུག་འཚིལ་བསྟད་ི རྣམརྒྱལ་འཇིག་ ྲ 


ྒ 
| 
། 











ད རྱལ་བ། །ད་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་། ་ ལྷག་པ་དང་ནིཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག། 
ཆམས་པ་དང་། །བདག་སོགས་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ་ །དེ་པང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བཟོད་གསོལ་བུ། མཆོད་རྟེན་དང་རསྲ་བིས་ལ་དསིགས་ཏེ་བརྟན་བྲཞུགས་ནི། འདེར་ནི་གྲ་ཟུགས་དངྭ་ལ་ཞྲ་རཱིག་ཏུ་། ཀའགཾ་བའེ་དོན་ 

དྲ་བཞྲུག་སནྭསྱ་ཁུང་། །ནད་མེདུ་ཆ་དང་དབང་བུག་དང་། །མཆེག་རྣམས་སྙོའནཾ་པར་མཛད་དྭ་གསོལ། 

(ཆུ །ཞདམཾ། 






༠ 


~-~-~ྕ 


རླབ ཌིབཛྲ་པེ སྒོན་བཀྲ་ཞིས་ཁུའོ།། ` ཚེ་དབང་མ་ལས་སྣར་བའི་བཅོམ་ཝན་མར། །མཆོད་པའི་ 
ཆོག་ 


འདི་ཆིད་བླསུབས་པ་ལས། ཀབུང་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་དང་ལ་ཐེབ་ཤག། 
















|༄༅། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ མ་པརྱ་རུལ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྟོང་མཆོད་སྦྲབ་པའི་ལག་ལེན་འདིཉདེ། ཕཱར་གྱིཡཁས་པའི་ 
ཡི་ཀཆརུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོང་འདུག་ཅིང་། གགས་ཆེ་བའི་ལུགས་སྟོང་མཆོད་བེདྲ་ཚུལ་བྲགགས་ཆོག་ལྟ་ཐུར་བཀོད་པ་འདི་བཞིན། 
ཧཱཾ ཤེས་བུ་ཡངས་པ་དདོན་མི་ཕམ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལསྣ་ནམྱ་ཆུལྱ་ཧིས་བ ལ་བའེ་ངོར། ༧ མི་ཕམ་ཀུནགཟིགས་ཆོས་ཀི་སྣང་བའི་མིད་ཅན་རྒྱེས་་ 
ཙཾ ཁྲིགས་སྲ་བཀོད་པའོ།། རྣམ་རྒྱལ་སྙོང་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེ དཔྱེ་རུན་དཀོན་པས་འབུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་གཉིས་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་སཱབས་ 
ཟློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དུ་ནག་འགྲོས་སྲ་བཀོད་པའོ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ན་མྷ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦྦ་ཏྲིལོཀྱ་པྲཏིབི་ཤིྡྷཱ་ཡ། བཛྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབྷཾ་ྷྷཾ། ཤོདྷ་ཡ་གོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མཉྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སྤ་ར་ཌ་ག་ཏི། གགན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷེ། ” ཨཱངྡཱི་༧བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤདྡྷེ། ཨོ་ཕྷི་ཊིཉྩནྡུ་མཱཾ། སནྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། སུ་ག་ཏཱ། 


༢༡ 


བ་ར་བ་ཙ་ན། ཨྔམ་ཏ་ཨ་ཐི།་ཀེ་རེ། མ་ཧཱ་མུ་དཱ་མནྟྷ་པ་དི། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་མཱ་ཡྫྨཾ་དྷཱ་ར་ཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། 


ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡཾ། ཨཱྟེ་”བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤདྡེ། ས་ཧ་སྲ་རམྨི་སཏྩོ་དེ་ཏེ། སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། །ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཌི། སནྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྭཱ་ཏེ། དཀ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏིངྱི་ཏེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ཇྷིངྡྷ་ན་ཨ་རྷིངྫི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ 


༡༩༤༦༤༥ 
་ 
༦ 






༄༅། 


༨6༨ ༨ 


ཨ་ཇྷིངྡྷ་ན། ་ྷིའི་ཏེ་མུ་དེ་མུདྲ མ་ཧཱ་མུ་ དེ སོ་ཨཿ < དཱ 
རླུ རཀ་རཀ་མ་ྨ་སཏྟིཀསྭཱཧ། | མཧཱ་མཱའྲཾ། མཧཱ་མཱཏྷ་མནཔདཿ སྭཱཧཱ ོྷཾ་ྭཱཧ། ཨོཨཾ་ཏ་ཨཱཕུདེསྭཧཱ། ཨ༦ཿཧཱཏཱདཱཿ ཨ་ཡཿ 


873 


874 
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